
ご
愛
飲
者
の
声

　
　
　
は
２
月
５
日
、
フ
リ
ー

　
　
　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
鏡

田
辰
也
さ
ん
を
市
農
林
水
産

物
振
興
サ
ポ
ー
タ
ー
（
エ
ゴ

マ
サ
ポ
ー
タ
ー
・
通
称
エ
ゴ

マ
大
使
）
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

福
島
市
の
ラ
ジ
オ
福
島
本
社

ス
タ
ジ
オ
に
お
い
て
、
鏡
田

さ
ん
の
ラ
ジ
オ
番
組
の
中
で
、

市
長
か
ら
鏡
田
さ
ん
に
委
嘱

状
を
交
付
し
、
そ
の
後
、
２

人
で
「
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
」

の
特
徴
や
効
能
な
ど
を
P
R

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の

様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●農産物直売所ふぁせるたむら（電話82‐4800）
●農産物直売所愛情館（電話024‐991‐9080）
●福島県観光物産館（電話024‐525‐4031）

●ヨークベニマルメガステージ田村店（電話81‐1311）
●しんみせ（電話82‐0017）

取扱店舗
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※
個
人
の
感
想
で
す
。

　
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
本
日
、
61
歳
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
特
別
ゲ
ス
ト
を
お
呼
び

し
て
い
ま
す
。
田
村
市
の
白
石
市
長
で

す
。
今
日
は
ど
う
い
っ
た
理
由
で
、
ラ

ジ
オ
福
島
に
来
ら
れ
た
ん
で
す
か
？

鏡
田

　
　
　
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
は
素
晴
ら

し
く
、
毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
。

鏡
田

　
　
　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
歴
38
年
に
な
り

ま
し
た
が
、
大
使
を
拝
命
す
る
の
は
初

め
て
で
す
。

※
ス
タ
ジ
オ
内
で
委
嘱
状
交
付
式
を
開
催
。

鏡
田

　
　
　（
委
嘱
状
を
受
け
取
り
）
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
エ
ゴ
マ
と
出
会
っ

て
２
年
。
こ
れ
か
ら
も
エ
ゴ
マ
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

鏡
田

　
　
　
今
日
が
鏡
田
さ
ん
の
お
誕
生
日

と
お
聞
き
し
て
、
田
村
市
か
ら
や
っ
て

参
り
ま
し
た
。

市
長

　
　
　
そ
う
で
す
。
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ

油
は
、
品
質
も
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
も
う
一
つ
、
エ
ゴ
マ
大
使
の
名

刺
で
す
。

市
長

　
　
　（
G
I
制
度
と
は
）
農
林
水
産
省

が
農
産
物
な
ど
地
域
の
知
的
財
産
を
保

護
す
る
制
度
で
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
守

る
も
の
で
す
。
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
の

場
合
、
き
ち
っ
と
し
た
品
質
管
理
と
と

も
に
、
契
約
農
家
が
市
エ
ゴ
マ
振
興
協

議
会
の
定
め
る
栽
培
基
準
を
守
り
、
丁

寧
に
作
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

市
長

　
　
　
市
が
合
併
す
る
前
の
船
引
町
時

代
に
、
エ
ゴ
マ
を
栽
培
し
、
日
本
で
初
め

て
食
用
の
エ
ゴ
マ
油
を
作
っ
た
農
家
が
い

ま
し
た
。現
在
も
そ
の
技
術
を
継
承
し
て
、

丁
寧
に
作
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　
　
　
同
席
し
た
市
議
会
議
長
か
ら
「
奥

さ
ん
か
ら
エ
ゴ
マ
油
の
効
能
を
聞
い
て
毎

日
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
れ
て
食
べ
て
い
る
」

と
い
う
話
で
し
た
ね
。
議
長
は
、※「
半
年

ぐ
ら
い
で
血
圧
が
下
が
り
、（
血
圧
を
低

下
さ
せ
る
）
薬
の
服
用
を
や
め
た
」
と
の

こ
と
で
し
た
。

市
長

　
　
　
そ
の
通
り
で
す
。
エ
ゴ
マ
油
に
含

ま
れ
て
い
る
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
は
熱
に
弱

い
の
で
、
納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
サ
ラ
ダ

に
か
け
る
な
ど
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。

市
長

　
　
　
田
村
市
産
の
エ
ゴ
マ
に
は
、
搾
油

し
た
油
全
体
か
ら
60
%
以
上
の
α-

リ
ノ

レ
ン
酸
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
が
、
日
本
食

品
分
析
セ
ン
タ
ー
の
試
験
結
果
で
分
か
っ

て
い
ま
す
。α-

リ
ノ
レ
ン
酸
は
、
体
内

で
代
謝
さ
れ
、
E
P
A
や
D
H
A
に
変
換

さ
れ
ま
す
。

市
長

　
　
　
E
P
A
や
D
H
A
は
、
血
液
の

粘
度
を
下
げ
、
赤
血
球
の
変
形
能
を
高

め
る
た
め
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
防

ぐ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

市
長

　
　
　
エ
ゴ
マ
油
を
ご
愛
飲
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
方
か
ら
お
話
を
聞
く
と
、「
3
、

4
カ
月
で
い
い
効
果
が
生
ま
れ
て
き
た
」

と
聞
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
お
試
し
い

た
だ
い
て
、
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
の
良
さ

を
お
感
じ
い
た
だ
き
、
周
り
に
勧
め
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。「
中
性
脂
肪
が

下
が
っ
た
」「
冷
え
性
が
治
っ
た
」「
お
通

じ
が
良
く
な
っ
た
」
な
ど
の
た
く
さ
ん
の

喜
び
の
声
が
届
い
て

い
ま
す
。
た
む
ら
の

エ
ゴ
マ
油
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
が
健
康
で

笑
顔
に
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
素
敵
だ

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　
　
　
全
て
手
作
業
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る

の
も
特
徴
の一つ
で
す
。
エ
ゴ
マ
を
手
作

業
で
刈
り
取
り
、
選
別
し
、
丁
寧
に
搾

油
す
る
。
こ
の
こ
と
が
、
今
回
の
G
I
登

録
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

市
長

　
　
　
ば
っ
ち
り
で
す
。

市
長

　
　
　
鏡
田
さ
ん
が
毎
日
飲
ん
で
い
る

と
伺
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
縁
か
ら
、
ぜ

ひ
エ
ゴ
マ
大
使
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

市
長

　
　
　
も
う
一
つ
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
す
。
エ
ゴ
マ
油
を
持
っ
て
き

ま
し
た
。引
き
続
き
、ご
愛
飲
く
だ
さ
い
。

市
長

　
　
　
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
は
、
G
I
登

録
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

鏡
田

　
　
　
名
刺
に
は
、
エ
ゴ
マ
油
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。
改
め
て
G
I
マ
ー
ク
と
は
、

ど
ん
な
マ
ー
ク
か
、お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

鏡
田

　
　
　
元
々
、
田
村
市
に
は
ど
の
よ
う
な

エ
ゴ
マ
の
歴
史
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

鏡
田

フリーアナ
鏡田さんを

エゴマサポーター
に委嘱

エゴマ特集
　
　
　
私
が
エ
ゴ
マ
に
触
れ
た
の
が
、
緑

小
の
閉
校
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
そ
こ

で
食
事
を
し
た
際
に
、
エ
ゴ
マ
油
を
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
ね
。

鏡
田

　
　
　
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
効
能
が
あ

る
と
聞
い
て
、
私
と
市
長
の
交
流
が
始

ま
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
最
初
は
、
ス
プ
ー

ン
１
杯
を
毎
日
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
飽

き
な
い
よ
う
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け
て
食

べ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
食
べ
方
で
も
い

い
で
す
か
？

鏡
田

　
　
　
い
ろ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
ん
で

す
ね
。

鏡
田

　
　
　
ク
セ
が
な
い
た
め
、
味
の
邪
魔
を

し
な
い
の
が
魅
力
的
で
す
よ
ね
。
た
む
ら

の
エ
ゴ
マ
油
に
は
、
ど
ん
な
特
徴
や
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
す
か
？

鏡
田

　
　
　
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
は
、
体
に
ど
の

よ
う
な
効
能
が
あ
り
ま
す
か
？

鏡
田

　
　
　
サ
プ
リ
と
か
で
よ
く
聞
く
も
の
で

す
ね
。
鏡
田

　
　
　
私
自
身
も
エ
ゴ
マ
油
で
血
圧
が
下

が
り
ま
し
た
が
、
飲
み
続
け
る
こ
と
が
大

事
で
す
か
？

鏡
田

市

ク
セ
が
な
く
食
べ
や
す
く
毎
朝
、
サ
ラ

ダ
に
か
け
て
夫
婦
で
食
べ
て
い
ま
す
。

食
べ
始
め
て
か
ら
体
調
が
よ
く
、
風
邪

に
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

「
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
」の
ご
愛
飲
者
か
ら
、

う
れ
し
い
声
が
続
々
と
届
い
て
い
ま
す
。

坪
井 

ひ
ろ
子
さ
ん

愛
用
歴 

約
２
年

毎
日
、
納
豆
に
焙
煎
搾
り
を
か
け
て
食

べ
て
い
ま
す
。
食
べ
始
め
て
か
ら
花
粉

症
の
症
状
が
和
ら
ぎ
、
血
圧
の
数
値
が

下
が
り
ま
し
た
。 石

井 

恵
美
子
さ
ん

愛
用
歴 

約
８
年

夫
婦
で
毎
朝
、
食
パ
ン
に
し
ょ
う
ゆ
、

生
搾
り
エ
ゴ
マ
油
、
板
の
り
の
順
で
か

け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
飽
き
ず
に
続
け

ら
れ
、
体
の
調
子
も
よ
く
健
康
を
維
持

で
き
て
い
ま
す
。 佐

藤 

利
男
さ
ん

愛
用
歴 

約
５
年

ば
い
せ
ん
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問問い合わせ　申申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前8時30分から午後5時15分まで

2 特集

特集

特集

特集

毎日エゴマで健康長寿

田村市長に白石氏再選

入園・入学おめでとう

田村市さくらウオーク

30 ほけんだより

9 たむらほっとニュース

28 各施設の催し
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市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

8 危険業務従事者 叙勲
新たなキッチンカーが出陣


