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たむら Topic!

　問題
応募期限

応募方法

応募先

問合せ

５月23日（金）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してください。
●郵送・直接持参・オンライン申請にて
　受け付けます。
●田村市教育委員会学校教育課
　・〒963-4393　
　　田村市船引町船引字畑添76番地2
　・田村市HPより
　 オンライン申請
(81-1214

福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全国福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全国
の中学入試や高校入試問題をアレンジした問題などをの中学入試や高校入試問題をアレンジした問題などを
出題していきます。出題していきます。

田村市オリジナル体操田村市オリジナル体操
「元気・筋力モリモリ体操」「元気・筋力モリモリ体操」

▼詳しくはこちら▼詳しくはこちら

「ながら運動」でプラス1
テ ン
0を目指しましょう！

でも…運動は、「なかなか続かない」「何から始めればいいか分からない」「ジムに行く時間がない」

問保健福祉部 保健課(81-2271

No.12

通信

＜３月号の正解者＞

面積が３６cm面積が３６cm22 の正方形ＡＢＣＤがあります。下のの正方形ＡＢＣＤがあります。下の
図のように各辺の上に４点Ｐ、Ｑ、Ｒ、Ｓをとります。図のように各辺の上に４点Ｐ、Ｑ、Ｒ、Ｓをとります。
三角形ＡＢＰ、三角形ＣＱＰ、三角形ＤＲＱ、三角三角形ＡＢＰ、三角形ＣＱＰ、三角形ＤＲＱ、三角
形ＡＳＲの面積はすべて３cm形ＡＳＲの面積はすべて３cm22 であるとき、ＡＳのであるとき、ＡＳの
長さを求めなさい。長さを求めなさい。

テレビの CM 中、スマホを見ている合間 通勤中の待ち時間、料理の合間

健康増進計画策定のための事前アンケートから紹介します。健康増進計画策定のための事前アンケートから紹介します。
「Q. 運動（1 日 30 分以上）しているか？」との質問にて、週に 1 回以「Q. 運動（1 日 30 分以上）しているか？」との質問にて、週に 1 回以
上の割合と回答している方は、34.9% でした。日々の積み重ねが、体上の割合と回答している方は、34.9% でした。日々の積み重ねが、体
力向上や健康増進につながります。力向上や健康増進につながります。

・宗像セツ子さん　・安斉　妃菜さん　・　田　俊緑さん
・服部　克也さん　・安瀬　弘宣さん　・神田　　收さん
・安瀬　弘美さん　・佐藤　長治さん　・三瓶　華綾さん　
・吉田　悠真さん　・根本美智子さん　・箭内　邦夫さん
・北川　栄子さん　・紺野　祐寿さん　・大和田栄子さん　
・吉田富士子さん　・先﨑　建文さん　・佐久間登美子さん
・吉田　ふくさん　・鈴木　敬子さん　・武田　正司さん
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地域おこし協力隊奮闘記

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
伊
藤
大
介
で
す
。
2
0
2
4
年

3
月
に
着
任
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
1
年

が
経
ち
ま
し
た
。
知
ら
な
い
土
地
、
初
め

て
の
人
、
未
経
験
の
業
務
に
不
安
と
戸
惑

い
を
抱
え
な
が
ら
も
、
周
り
の
方
々
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
少
し
ず
つ
、
こ
の
ま
ち
に

馴
染
ん
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
田
村
市
の
林
業
人
材
獲
得
事

業
の
担
当
者
と
し
て
、
就
林
希
望
者
と

林
業
事
業
体
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
や
現
地
体
験
ツ
ア
ー
を
通

じ
て
田
村
市
の
林
業
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
な
が

ら
も
、
空
き
家
な
ど
の
今
は
使
わ
れ
て
い

な
い
物
件
を
改
修
し
、
そ
こ
で
出
た
古
材

や
古
道
具
を
再
利
用
で
き
る
形
に
し
て
販

売
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
の
推
進
を
行
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
は
構
想
段

階
で
は
あ
り
ま
す
が
、
古
民
家
カ
フ
ェ
の

改
修
に
携
わ
り
、
囲
炉
裏
磨
き
や
ニ
ス
塗

り
、
廃
材
を
燃
や
し
て
土
壌
改
良
材
に
す

る
な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
活
動
を
始

め
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
セ
ミ
ナ
ー
や
視
察
な
ど
を
通
じ

て
学
び
を
深
め
な
が
ら
、
田
村
市
の
再
生

資
源
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
行
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

大
の
大
冒
険

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 142

　

日
本
に
来
る
前
は
、
寿
司
と
ラ
ー
メ

ン
以
外
の
日
本
食
に
は
あ
ま
り
馴
染
み

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
に
来
て

４
年
が
過
ぎ
て
、
今
で
は
い
ろ
い
ろ
な

食
べ
物
を
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学

校
給
食
で
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
に
出
会

い
ま
し
た
。
毎
月
の
献
立
表
で
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
食
べ
物
が
一
つ
あ

り
ま
す
。

　

自
分
が
一
番
好
き
な
学
校
給
食
が
何

か
気
づ
い
た
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
日
本
に
来
て
ま
だ
６
カ
月
の
頃
、

６
年
生
の
授
業
で
一
番
好
き
な
給
食
の

献
立
を
聞
く
と
、
あ
る
生
徒
が
「
こ
ん

に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
」
と
答
え
ま
し
た
。
そ

の
答
え
を
聞
い
て
、「
そ
う
だ
！
こ
ん

に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
が
一
番
お
い
し
い
」
と

私
も
思
っ
た
の
で
す
。
そ
の
日
か
ら
、

こ
ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
が
私
の
一
番
好
き

な
給
食
に
な
り
ま
し
た
。
給
食
に
こ
ん

に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
が
で
る
日
は
、
会
う
生

徒
全
員
に
「
今
日
の
給
食
は
こ
ん
に
ゃ

く
サ
ラ
ダ
」
と
伝
え
た
く
な
る
ほ
ど
興

奮
し
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
こ
ん
に
ゃ
く
に
つ
い

て
聞
い
た
こ
と
も
食
べ
た
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
そ
の
食
感
に
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。
群
馬
県
に
「
こ
ん

に
ゃ
く
パ
ー
ク
」
が
あ
る
と
知
っ
た
時

は
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
数
年
前
に
群
馬
県
に
行
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク

は
期
待
を
裏
切
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

ん
に
ゃ
く
食
べ
放
題
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が

あ
り
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ま

た
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く

が
作
ら
れ
る
様
子
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
ん
に
ゃ
く
の
料
理
本
を
手

に
入
れ
た
の
で
、
家
で
こ
ん
に
ゃ
く
料

理
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
で

も
こ
ん
に
ゃ
く
料
理
を
作
る
機
会
が
あ

り
、
ま
た
こ
ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
を
作
っ

て
く
れ
る
や
さ
し
い
日
本
人
の
友
人
た

ち
も
い
ま
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
は

い
つ
も
一
番
お
い
し
い
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
戻
っ
た
ら
、
す
ば
ら
し

い
こ
ん
に
ゃ
く
の
世
界
を
家
族
に
教
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

す
ば
ら
し
い

こ
ん
に
ゃ
く
の
世
界

サラ・モルドサラ・モルドさん
アメリカ合衆国・
オハイオ州出身

（田村市に来て４年目）

たむら Topic!

市の運動習慣は？

そんなそんな
あなた！あなた！

「ながら運動」でプラス1
テ ン
0を

目指しましょう

体のわきを浮かす運動 左右 5 回

「プラス1
テ ン
0」とは…

日常生活の中で今より10 分多く体を動かし、運動習慣を
身につけることで生活習慣を改善し、病気やケガを予防す
るための取り組みです。

かかと
上げ運動

10 回

応募と前回の
　解答はこちら▶︎


