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地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

中央公民館女性学級

さまざまな学習を通じて、家庭生活
に役立つ知識や、仲間づくりをしま
せんか？
●年間予定 
　6 月 21 日 ( 土 )
　＝玉ねぎ麹を使ったアレンジ料理

10 月 5 日 ( 日 )
＝赤べこ絵付け体験（会津）
12 月＝ヨガ教室
8 年 1 月＝みそづくり
●対象者　市内の成人女性
●定員　40 人
●申し込み方法　
　窓口・電話受付、
　ネット申請
●申し込み期間　
　5 月 15 日 ( 木 ) ～ 31 日 ( 土 )

※期限を過ぎても募集人数に達し
ない場合は随時募集します。

問・申中央公民館 (82-1133

プール監視員・補助員

●職種・募集人数
　①プール管理監視員　3 人
　②プール監視補助員　1 人
●勤務場所
　古道プール
●応募資格

①市内に住む 18 歳以上の健康で  
　泳げる方
②市内に住む高校生以上の健康で
　泳げる方
●雇用期間

6 月 20 日（金）～ 8 月 31 日（日）
※高校生は期間中の土日、祝日、
夏季休業期間（夏休み）のみとな
ります。
●勤務時間
　①午前 8 時 30 分～
　　午後 5 時 15 分（週 4 日以内）
　②午前 8 時 30 分～
　　午後 3 時 30 分（週５日以内）
●提出書類

市指定の履歴書に６カ月以内に撮
影した上半身の写真を貼り付けた
もの
※市指定の履歴書は本庁（総務課）
または各行政局、各公民館でお渡
しいたします。市ホームページか
らもダウンロードできます。
●募集期間
　5 月 7 日（水）～ 28 日（水）
問・申中央公民館
(82-1133

シーサイドウォーキング

海風が心地よい、海岸線を一緒に歩
きませんか？
●開催日　６月 14 日（土）
●場　所　相馬市松川浦
●対象者　市内の成人女性
●定　員　60 人
●参加費　3,000 円
（内訳：2,000 円相当の昼食、集
合写真代、交通費を含みます）
●申し込み期間　
　5 月 15 日（木）～ 30 日（金）
●参加方法　

①中央公民館窓口に直接、または
　電話で申し込み。
②QRコードを読み取り、  
　応募フォームから申し 
　込み。

問・申中央公民館 (82-1133

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターとは、特別なこ
とをする人ではなく、認知症につ
いて正しい知識と理解を持ち、認
知症の人やその家族を「温かく見
守る」地域の中の応援者です。認
知症になっても安心して暮らせる
地域づくりのために、認知症につ
いてもっと知ってみませんか？
●日時　6 月 27 日 ( 金 )　
　午後 1 時 30 分～ 4 時
　（受付午後 1 時～）
●場所　市役所 3 階 301 会議室
●内容　認知症の正しい理解、
　認知症の方に対する声掛け練習
●申し込み方法　

6 月 19 日 ( 木 ) までにお電話で
お申し込みください。

問・申ふねひき地域包括支援センター
(73-8762

小学生親子ソフトテニス
教室

●日にち　
6 月 7 日（土）、14 日（土）、21
日（土）、28 日（土）、7 月 5 日（土）
●時間　午前 9 時～ 11 時
●場所　田村西部工業団地内　
　　　　夕陽ヶ丘テニスコート
●対象　小学生とその保護者
　（子どものみも可）男女計10組程度
●参加費　一人 2,000 円
　（ボール代、損害保険料等）
●締め切り　5 月 20 日（火）
●その他　

ラケットをお持ちでない方は貸し
出しできます。運動のできる服装
で参加してください。

問・申市ソフトテニス協会 
(090-5594-4938

第 1回寝具類等洗濯乾燥
消毒サービス事業

在宅で寝たきりなどの状態にある
65 歳以上の高齢者や、ひとり暮ら
しの高齢者の寝具類を洗濯・乾燥・
消毒します。
●対象者

①在宅で要介護認定が要介護 4 以
　上と判定された方
② 65 歳以上のひとり暮らしの高齢
　者で、近親者が市内にいない方
③在宅の寝たきり重度身体障害者
●内容

①市で契約しているクリーニング
　事業者が市内を巡回します。利
　用される方の自宅から寝具類を
　回収し、洗濯・乾燥・消毒して
　1 週間後にお届けします。
②利用料は無料です。ただし、利
　用できるサービスの上限額は、
　1 万 2,000 円です。（敷布団・
　掛け布団・毛布など、1 品目 2
　点まで申請できます）
●利用方法

利用したい方は申請が必要です。
申請窓口は、保健福祉部高齢福祉
課、各行政局市民係および各出張
所で受け付けています。
●申請受付期間　
　5 月 7 日（水）～ 23 日（金）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
問保健福祉部 高齢福祉課 
(82-1115

“ココカラ”健康教室

正しい痩せ方を身につけて、コンディ
ションの良いカラダで健診を受けま
せんか？
●内容　

筋肉量や体脂肪量を測定、カラダ
かわるセミナー、運動実践＆ジム
利用
●申し込み条件　
　①～③を満たす方が対象です。

①申し込み時点で市国民健康保険
　に加入している方
② 7 年度特定健診受診を
　予定されている方
③原則、全日程参加可能な方
●参加料　500 円（税込み）
●場所　
　船引駅 2 階スポーツクラブ
　コミスポ
●定員　
　木曜日午前の部、
　金曜日午前の部 各 15 人※先着順
●日程　
▽第 1 回
　6月5日（木）、6月6日（金）
▽第 2 回
　6月12日（木）、6月13日（金）
▽第 3 回
　7月3日（木）、7月4日（金）
▽第 4 回
　8月7日（木）、8月8日（金）
●時間　午前 9 時 30 分～ 11 時
問市民部 市民課(82-1112

募　集
長期インターンシップ実習
員（大学生・大学院生対象）

公務員の業務を長期間体験し、公務
の魅力や適性などを探っていただく
ことを目的に、長期インターンシッ
プ実習員を募集します。
●募集人数　2 人程度
●応募資格　大学 3・4 年生または
　大学院（修士課程）1・2 年生で、
　8 年度に就職活動を行う予定の方
●募集期間　
　5 月 15 日（木）～ 6 月 13 日（金）
●応募方法　

右記のＱＲコードから
オンラインで申込
●選考方法　オンライン面接

【概要】
●実習場所　市役所
●実習内容
　一般事務職の就業体験および実習等
●実習期間　
　8月から9月のうち連続する4週間
●実習形態　

就業体験・実習（1 週間、無給）。
一般事務職の会計年度任用職員と
して勤務（3 週間、有給）
●勤務時間
　1 日あたり 6 時間（週 5 日）
●報酬の額　
　10万円程度（15 日勤務の場合）
●特記事項　
①インターンシップ相談会を随時実

施します。希望者は総務課までご
連絡ください。

②このインターンシップは、学生の
キャリア形成支援活動タイプ３

（汎用的能力活用型）として実施
します。

問総務部 総務課　(81-2111

市の最新情報や魅力などをSNSで配信中！

市のニュースやイベント情報
などを配信しています。
田村市に「いいね！」をお願い
します！

Facebook （フェイスブック） LINE（ライン） Instagram （インスタグラム）X （エックス）

友だち登録することで、市
のニュースやイベント情報
などを受け取ることができ
ます。

市のニュースやイベント情
報などを140文字以内で簡
潔にタイムリーにお伝えし
ます。

市の魅力や観光情報をキャ
ンペーンクルーと共にお届け
します。ぜひフォローしてく
ださい！
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