
　市は 8 月、9 月の 2 カ月間、就職活動を控えた大学 3 年生を対象に、公務員への関心を喚起し、学生自身が適性を
見極めるための長期インターンシップ（就業体験）を実施しました。長期インターンシップには、県内外の大学に通
う５人の学生が参加し、市職員の業務内容に理解を深めました。地方自治体が１カ月の長期にわたりインターンシッ
プを行うのは、県内でも珍しい取り組みです。このうち、市の秘書・広報業務や観光振興事業などの業務を行った浦
山琉愛さんの一日に密着しました。

る  あ

リアルな仕事で なりたい自分へ踏み出す。

浦山 琉愛さん

長期インターンシップで実現したいこと

今の田村市を知り観光を PR する
私は県外の大学で法律を学んでいます。特に、行政法を学ぶ中で、地域経済の活性化に
つながる観光分野の政策に関心がありました。また、友人と生まれ育った町について話
したとき、お互いに熱中して地元の魅力を語り合いました。そこで、市役所の業務を体
験し、観光客や若い世代に魅力的に伝えられる方法を考え、PR活動に取り組みたいです。

市役所で働いて分かったこと、感じたこと

参加者の声

市民に近い立場で地域を支える

高野 晃義さん

公務員に対して抱いていた「固い仕事」という印象が変わりました。
正確さと同時に、臨機応変な判断力や発信力が欠かせないことを学
びました。特に、市政だよりの業務では、一眼レフカメラを使った
撮影や取材など、今まで経験したことがないことばかりで、勉強に
なりました。市民に近い立場で地域を支える姿勢に触れて、私も地
域に貢献したいと深く考えるようになりました。

選んだ理由は、私の生まれ育った町が一望できるからです。
山頂近くまで車で行けます。日中は、四季によって顔を変
える山々を見て、雄大な自然を感じられます。満天の星空
と田村市の光が広がる夜景もおすすめです。

田村市のさまざまな取り組みが地域に
与える影響や、行政の役割などを実際
の現場で感じることが出来ました。ま
た、市民の方と関わる機会を通して、
施策を考える上で市民目線が欠かせな
いことを学びました。

市長、副市長の秘書業務や、市政だよりの取材、
編集業務などを担う総務課秘書広報広聴係の一員
となった浦山さんの一日をレポートします。

市長、副市長のスケジュール管理、
出張旅費の伝票処理など。

８月に市内各地で行われた夏祭りの写真
と原稿を、市の公式 Instagram に投稿。

麺やえねるを取材。店主の鈴木隆志さんに
ラーメンの特徴やこだわりなどを聞きました。

表紙の写真は磯前神社です。表紙写真、
プレゼントコーナー、MyDreamの原
稿と写真は、浦山さんが担当しました。

総務課秘書広報広聴係の仕事を体験

市長、副市長の
スケジュール確認

市公式 SNS の投稿

市政だよりの取材

片曽根山の展望台

菅野 文人さん

市役所の仕事の印象が変わりました。
以前は市役所内での事務作業のイメー
ジが大きかったですが、現場で体を動
かす仕事も多く、勉強になりました。公
務員の仕事は、社会に必要なことなら
何でも行う重要な仕事だと感じました。

松田 隼太朗さん

社会福祉、税務、建設の各部署で勤務
しました。ケース会議、電話、窓口対
応など、貴重な体験をさせていただき
ました。社会人として必要なこと、勉
強しなければいけないことを知ること
ができ、応募してよかったと思います。 I.Mさん

税務課、生涯学習課、建設課で勤務し
ました。実際に仕事を体験し、職員と
関わり、雰囲気を感じ取ることで、少
しでも田村市役所で働く自分をイメー
ジすることができました。

市職員に興味のある方/ 進路にお悩みの学生・保護者の方/
長期インターンシップについて詳しく知りたい方

一日のスケジュール

午前
9時

午前
10時

午後
3時

鈴木さんは食器マニアで、料理を彩る器だけでなく、店内にも選び抜かれた美しい器を飾り、
お客様の目も楽しませています。好きな食べ物は「ラーメン！」かと思いきや、バナナでした。
初めての取材で緊張していましたが、鈴木さんはとても親しみ深く、楽しく取材できました。

取材
裏話
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お気軽にご相談ください 総務部 総務課 (81-2111

長期インターンシップ特集 T a m u r a  C i t y  I n t e r n s h i p

My Angel

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供していただけ

るお店を募集しています。詳しくは、総務課(81-2117へご連絡ください。

船引式担々麺

今月の
プレゼント(10名様)

福島三大地鶏のうま味を凝縮したスープに、田村
市産エゴマをふんだんに使った一品です。スープを
泡状にし、焙煎したエゴマを散らすことで、泡の中
でエゴマの香りとプチっとした食感がはじけます。
泡立つクリーミーな口当たりと低加水の細麺が絶
妙に絡みます。見た目も美しく、味・香り・食感の三
拍子がそろった完成度の高い担々麺です。

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！

※当選者には引換券を送付します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所で交換してください。たむら市政だより クイズ&アンケートクイズ正解者から抽選で10人にプレゼント！

プレゼントコーナー

アンケート
Q 行司ヶ滝秋の探勝会の開催日は？「10月〇〇日」（数字 2文字）
①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②長期インターンシップ特集の感想を教えてください。
③長期インターンシップ特集を読んで、もっと知りたいと思った内容

　はありましたか？

応募専用フォームに、クイズ・アンケート
の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレスを入力してご応募ください。 ◁応募専用フォーム

10月31日（金）締切

会津地鶏・川俣シャモ・伊達鶏の福島三大地鶏をベースにした美しく澄んだスープに、自家製麺と地元食材を使用。川俣シャモとポルチーニ茸のつみれなど、バラエティー豊かな具材が丁寧に盛り付けられています。食材の組み合わせによって、味の化学反応を楽しめる一杯です。

価格：1,350円（税込）　麺や えねる
(61-7565

問

冨塚 綺千ちゃんぼくがとりました！

あや せ

鈴木 さくらちゃん笑顔いっぱい！

住所・氏名・電話番号・一言（15字以内）をメールでお送りください。

●対象　市在住の就学前の子ども　　　　総務部 総務課 (81-2117  � info＠city.tamura.lg.jp

問 申・

わが子の笑顔を、たむら市政だよりに掲載しませんか？

イチオシ！

広報クイズ

アンケート ①～③の内容に答えてください。

応募方法

麺や えねる田村市船引町船引字源次郎 113 (61-7565

橋本 詠楽ちゃんおうち菜園大成功!!
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特製地鶏生正油らぁ麺
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QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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問問い合わせ　申申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前8時30分から午後5時15分まで

2 特集 長期インターンシップ

26 ほけんだより
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婚活サポート・My Dream
たむらほっとニュース

第12回市町村対抗
福島県ソフトボール大会

７年度全国学力・
学習状況調査結果 

8年度幼児預かり保育・放課後
児童クラブの利用者募集

8年度幼稚園・保育所等の入園児・
入所児を募集

24 各施設の催し

2025年10月号・目次

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項


