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たむら Topic! たむら Topic !

問保健福祉部 保健課(81-2271

No.17

通信
たばこを吸わない人が、たばこを吸わない人が、周囲のたばこ周囲のたばこ
の煙を吸ってしまうことの煙を吸ってしまうことをを「受動喫煙」「受動喫煙」
と言います。と言います。
「副流煙」「副流煙」には主流煙より数倍もには主流煙より数倍も多くの多くの
有害物質有害物質が含まれており、肺がんや心が含まれており、肺がんや心
臓病、脳卒中など重大な病気のリスク臓病、脳卒中など重大な病気のリスク
を高めます。を高めます。

①市の施設の敷地内や歩道では喫煙しない①市の施設の敷地内や歩道では喫煙しない
②子どもや妊婦、病気を抱えた方など、特に影響を受けやすい ②子どもや妊婦、病気を抱えた方など、特に影響を受けやすい 
　人の近くでは喫煙を控える　人の近くでは喫煙を控える
③歩きたばこや、たばこのポイ捨てはしない③歩きたばこや、たばこのポイ捨てはしない
④喫煙してもよいか、周囲の人に一言確認する④喫煙してもよいか、周囲の人に一言確認する

主流煙
喫煙者が
吸い込む煙

副流煙
火のついた

たばこの先端から
立ち上る煙

　　
　　

　　　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.26 待機電力ゼロ生活、始めませんか？

　みなさんは「待機電力」という言葉をご存じでしょうか？これは、電化製品がオ
フになっているにも関わらず消費される電力のことです。たとえば、テレビやエア
コンなどは、電源を切っていても、リモコンの信号を受けるために常に少量の電

力を使い続けています。つまり、電化製品を使っていないのに電気代がかかっている状態です。
　待機電力は家庭の年間消費電力量の約 5% を占めると言われています。福島県の平均的な世帯では、約 291kWh
が待機電力と推計され、金額に換算すると約 7,350 円分になります。特に待機電力が大きい家電は、ガス温水器、
テレビ、エアコンなどです。一つひとつの待機電力は微々たるものですが、積み重なると大きな量になります。
　待機電力を減らすには使用しない時に主電源を切ったり、プラグをコンセントから抜けばよいのですが、プラグを抜
き差しせずに電源のオンオフができる節電タップがお勧めです。ただし、常時通電が必要な家電や、プラグを抜くこと
で故障する原因になったり利便性が低下するものもあるので注意しましょう。生活に合わせて必要のない時だけ節電タッ
プで電源を切るのがポイントです。最近では、タイマー機能付きのスマートプラグといった便利なアイテムも登場してい
ます。外出中や就寝時に自動で電源をオフにできるので消し忘れを防げます。まずは、できることから始めてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（獨協大学国際環境経済学科 3 年 広瀬・総合政策学科1 年 井原）

待機電力の消費電力量の推計根拠や、待機電力を減らすコツはこちらから▶

ちょこっと

地域おこし協力隊奮闘記

　
田
村
市
の
み
な
さ
ま
、
初
め
ま
し

て
。
6
月
に
埼
玉
県
川
口
市
か
ら
移

住
し
て
ま
い
り
ま
し
た
及
川
光
幸
と

申
し
ま
す
。
私
は
就
農
型
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
、
卒
隊
後
に
市
内

で
独
立
就
農
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
前
職
は
製
造
業
に
就
い
て
お
り
ま

し
た
が
、
農
業
や
田
舎
暮
ら
し
へ
の

憧
れ
か
ら
移
住
を
決
意
し
、
田
村
市

主
催
の
農
業
体
験
や
オ
ン
ラ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
経
て
、
こ
の
地

で
挑
戦
す
る
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

現
在
は
福
島
県
の
認
定
研
修
農
家
さ

ん
の
下
で
、
農
機
具
の
扱
い
方
や
作

物
管
理
、
季
節
ご
と
の
作
業
を
学
ん

で
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
少
し
ず

つ
技
術
と
知
識
を
身
に
つ
け
、
農
業

の
奥
深
さ
を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
田
村
市
で
の
暮
ら
し
に
も
徐
々

に
慣
れ
、
自
然
の
中
で
地
域
の
方
々

と
関
わ
り
な
が
ら
生
活
す
る
毎
日
に

大
き
な
充
実
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
5
年
後
に
は
ピ
ー
マ
ン
農
家
と
し

て
安
定
し
た
生
計
を
立
て
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、
農
業
や

田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
る
方
々
の
希
望

と
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

み
っ
ち
ー
ク
エ
ス
ト 

～
独
立
就
農
へ
の
道
～
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浴
衣
、
お
菓
子
、
通
り
に
集
ま
る

人
々
、
あ
ち
こ
ち
で
起
こ
る
笑
い
声
、

子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー
ム
、
そ
し
て
す
ば

ら
し
い
思
い
出
。
こ
れ
ら
は
日
本
の
夏

の
祭
り
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
光
景
で

す
が
、
10
月
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
時
期

に
行
わ
れ
る
ア
メ
リ
カ
の
収
穫
祭
に
も

同
じ
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
の
夏
、
私
は
日
本
の
夏
の
祭
り

に
参
加
す
る
の
が
大
好
き
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
を
振
り
返
る
と
、

地
元
の
教
会
が
開
催
し
た
収
穫
パ
ー

テ
ィ
ー
を
思
い
出
し
ま
す
。
教
会
の
収

穫
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
日
本
の
夏
の
祭
り

と
同
じ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
に
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
と
い

う
祝
日
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

に
ア
メ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
は
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
テ
ー
マ
に
し
た
仮
装
や
、

ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
奇
抜
な
仮
装
を
し

ま
す
。
子
ど
も
の
頃
、
私
は
い
つ
も
妖

精
や
お
姫
様
、
あ
る
い
は
バ
レ
リ
ー
ナ

の
仮
装
を
し
ま
し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

を
祝
う
た
め
に
、
私
の
教
会
で
は
地
域

住
民
の
た
め
に
収
穫
祭
を
開
催
し
て
い

ま
し
た
。
教
会
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

ゲ
ー
ム
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
賞
品
が
も
ら

え
ま
し
た
。
い
つ
も
ゲ
ー
ム
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
教
会
の
外
に
は
、
か
き
氷
、
ホ
ッ

ト
ド
ッ
グ
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
チ
ッ
プ

ス
、
飲
み
物
な
ど
様
々
な
食
べ
物
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の

農
夫
に
お
願
い
し
て
子
ど
も
た
ち
を
馬

に
乗
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち

が
跳
ね
回
っ
て
楽
し
め
る
バ
ウ
ン
ス
ハ

ウ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
は
楽

し
い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

の
収
穫
祭
と
日
本
の
夏
の
祭
り
の
違
い

を
知
る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
。
今
年
の

夏
、
日
本
の
祭
り
に
参
加
し
て
、
子
ど

も
の
頃
に
戻
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
浴
衣
、
お
菓
子
、
通
り
に

集
ま
る
人
々
、
あ
ち
こ
ち
で
起
こ
る
笑

い
声
、
子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー
ム
、
そ
し

て
す
ば
ら
し
い
思
い
出
は
、
私
の
心
の

特
別
な
場
所
に
い
つ
ま
で
も
残
る
で

し
ょ
う
。

ア
メ
リ
カ
の

す
ば
ら
し
い
祭
り
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

ローラ・フィシャーローラ・フィシャーさん
アメリカ合衆国・
フロリダ州出身

（田村市に来て１年目）

● 1 日 1 人あたりのごみの量：882g　●田村市のごみの量の目標：750g　
●目標達成まであと 132g減！　※ 6 月のごみの量と比べて、44g 増！

今月のごみ量
（7月分）

その煙、周りの大切な人を傷つけていませんか？

配慮するべきポイント

一人ひとりの心がけが、みんなの健康を守ります。一人ひとりの心がけが、みんなの健康を守ります。
喫煙マナーを守り、気持ちのよい環境づくりにご協力ください。喫煙マナーを守り、気持ちのよい環境づくりにご協力ください。


