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  祝100歳！末永くお元気で 3 人に福島県、市などから賀寿や記念品などが贈られました。

　船引町船引の佐藤喜代子さ
ん が 8 月 11 日、 満 百 歳 を 迎
えられました。
　喜代子さんは、農業一筋で
野菜や米を作りながら、4 人の
子どもを育て上げました。好
き嫌いなく、３食食べ、特に
好きな食べ物はイチゴです。
長寿の秘

ひ

訣
けつ

は「お嫁さんと仲
良くすること。自分の体を大
事にすること」だそうです。
現在は市内の施設で入所者の
皆さんと穏やかに過ごされて
います。

佐藤 喜代子さん

　船引町船引の石井もとさんが
8 月 21 日、満百歳を迎えられ
ました。
　もとさんは、農業一筋で、4
人の子どもを育て上げました。
長寿の秘訣は「早寝早起き」と

「朝起きた後と、夜寝る前にコ
ップ一杯の水を飲むこと」だそ
うです。
　小さな頃から頑張るという精
神が根付いていて、現在も施設
で手足を動かす等の体操を行
い、施設職員さんから「頑張り
屋さんですね」と言われるそう
です。

石井 もとさん

　滝根町神俣の佐藤サカヱさ
ん が 8 月 20 日、 満 百 歳 を 迎
えられました。
　 サ カ ヱ さ ん は、 農 業 一 筋、
酪農家で、5 人の子どもを育て
上げました。好きな食べ物は
果物で、その中でもミカンで
す。また、猫が好きで、何匹
もお世話していました。
　長寿の秘訣は「くよくよし
ないこと」だそうです。現在
は市内の施設でお気に入りの
ぬいぐるみといつも一緒に過
ごされています。

佐藤 サカヱさん
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　船引町更生保護女性会（小石沢美
代子会長）は 9 月1日～ 4 日、市船
引町内の公立幼稚園、小・中学校、
たむら支援学校で、朝のあいさつ運
動を実施しました。
　朝のあいさつ運動は、子どもたち
が元気に安心して成長できる地域づ
くりの一環として、毎年夏休み明けに
実施しています。会員たちは登校する
生徒たちと朝のあいさつを交わしまし
た。
　女性会はあいさつ運動や広報活動
を通して、非行やいじめ、虐待のない
明るく楽しい社会づくりを目指します。

　9 月 6 日、市船引町のテラス石森
コワーキングスペースで、第 1 回「Ｍ
ＥＥＴ＠たむら　素敵なご縁を育む
コミュニケーションセミナー＆交流
会」を開催しました。
　当日は、婚活コミュニケーション
アドバイザーの渡辺久美子先生を講
師に迎え、初対面で好印象を与える
コツや、自然に会話を続ける話し方
について、ワークショップ形式で学
びました。
　セミナー終了後は、参加者や渡辺
先生、結婚世話やき人が座談会形式
で懇談しました。

朝のあいさつ運動を
実施しました

働きたいネットの
就職面接会 第 1 回ＭＥＥＴ＠たむら

　9 月 11 日、市総合体育館で、福
島広域雇用促進支援協議会主催の就
職面接会が開催されました。
　市内企業 18 社、参加者 106 人
が参加し、地域産業の雇用マッチン
グを促進できました。今後も、福島
広域雇用促進支援協議会による企業
と求職者をつなげる催しへ積極的な
ご参加をお待ちしています。

たむらほっとニュース ・ 10月号

問市選挙管理委員会事務局  82-1113

●●期日前投票所期日前投票所

●●移動期日前投票所移動期日前投票所

●●当日投票所当日投票所 10 月 25日（日）午前７時～午後６時　投票日当日は、投票所入場券に記載のある下記投票所で投票ができます。10月 25日（日）午前７時～午後６時　投票日当日は、投票所入場券に記載のある下記投票所で投票ができます。

※都路第２投票所は、「岩井沢体育館」か※都路第２投票所は、「岩井沢体育館」か
ら「コ・ラッシェ都路」へ変更になりら「コ・ラッシェ都路」へ変更になり
ます。ます。

※投票の際は、ご自宅へ郵送される投票※投票の際は、ご自宅へ郵送される投票
所入場券を持参してください。所入場券を持参してください。

※投票所入場券が届いていない場合は、※投票所入場券が届いていない場合は、
本人確認が取れ、選挙人名簿に登録さ本人確認が取れ、選挙人名簿に登録さ
れていれば投票は可能ですので、各投れていれば投票は可能ですので、各投
票所係員に申し出てください。（本人票所係員に申し出てください。（本人
確認の際に、お名前、生年月日等の確確認の際に、お名前、生年月日等の確
認をさせていただきますので、ご協力認をさせていただきますので、ご協力
をお願いします）をお願いします）

施設名 開設期間 開設時間

市役所 １０月 9 日（金）～
24 日（土）

午前 8 時 30 分～
午後８時

滝根行政局

10 月19 日（月）～
24 日（土）

午前８時 30 分～
午後 7 時

おおごえふるさと館
都路行政局
常葉行政局

投票区名 施設名
滝根第１ 滝根行政局
滝根第２ 滝根公民館菅谷分館
滝根第３ 天地人大学
大越第１ おおごえふるさと館
大越第２ 大越農村婦人の家
大越第３ 牧野多目的交流センター
都路第１ 都路行政局
都路第２ コ・ラッシェ都路
常葉第１ 常葉行政局
常葉第２ 西向中集会所
常葉第３ 常葉公民館関本分館
常葉第４ 常葉公民館山根分館

投票区名 施設名
船引第１ 市役所
船引第２ 今泉多目的集会所
船引第３ 文珠出張所
船引第４ 美山出張所
船引第５ 瀬川出張所
船引第６ 移出張所

船引第７ 活性化施設北移南移
コミュニティプラザ

船引第８ 芦沢農業センター
船引第 9 七郷出張所
船引第 10 要田出張所

施設名 開設期間 開設時間
文珠出張所

10 月 21日（水）～
24 日（土）

午前８時 30 分～
午後 5 時

美山出張所
瀬川出張所
移出張所

芦沢出張所
七郷出張所
要田出張所

施設名 開設日 開設時間
早稲川多目的交流センター駐車場

10 月 20 日（火）
午前 10 時～11 時

横道区集会所駐車場 午後1 時～２時
旧中山生涯学習センター駐車場 午後 3 時～ 4 時

福島県知事選福島県知事選挙挙が行われますが行われます
明日のために、確かな選択

たむらAnnouncement

問保健福祉部 保健課(81-2271

　たばこを吸わない人が、　たばこを吸わない人が、周囲のたばこの煙を吸ってしまうこと周囲のたばこの煙を吸ってしまうことをを
「受動喫煙」「受動喫煙」と言います。と言います。
　たばこの煙には、　たばこの煙には、多くの有害物質多くの有害物質が含まれており、が含まれており、脳梗塞やがん、脳梗塞やがん、
COPDCOPD などの健康被害につながります。喫煙者本人だけではなく、周などの健康被害につながります。喫煙者本人だけではなく、周
囲の人にも影響を及ぼすため、周囲の人への配慮をお願いいたします。囲の人にも影響を及ぼすため、周囲の人への配慮をお願いいたします。

①公共施設の敷地内では喫煙しない①公共施設の敷地内では喫煙しない
②子どもや妊婦、病気を抱えた人など、特に影響を受けやすい人の近くでは喫煙を控える②子どもや妊婦、病気を抱えた人など、特に影響を受けやすい人の近くでは喫煙を控える
③歩きたばこや、たばこのポイ捨てはしない③歩きたばこや、たばこのポイ捨てはしない
④喫煙をするときは、周囲への配慮を忘れない　　　　④喫煙をするときは、周囲への配慮を忘れない　　　　
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通信

受動喫煙が身体に及ぼす影響はご存じですか？

配慮するべきポイント

一人ひとりの心がけが、みんなの健康を守ります。喫煙マナーを守り、気持ちのよい環境づくりにご協力ください。一人ひとりの心がけが、みんなの健康を守ります。喫煙マナーを守り、気持ちのよい環境づくりにご協力ください。


