
TamuraTamura 1616TamuraTamura October.2026October.20261717

 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

お知らせ ひきこもりサポート事業　
居場所「ふらっと」

市社会福祉協議会は、ひきこもりに悩
んでいる方や、人や社会との関わりが
苦手な方、そしてそのご家族のための
居場所「ふらっと」を各町で週１回開
催しています。

【船引町】
●場所　市役所 1 階 102 会議室
●日にち　10 月 7 日（水）
●内容　コミスポ

【常葉町】
●場所　常葉保健センター
●日にち　10 月 14 日（水）
●内容　身体を動かそう

【滝根町】
●場所　滝根公民館
●日にち　10 月 21 日（水）
●内容　身体を動かそう

【大越町】
●場所　おおごえふるさと館
●日にち　10 月 28 日（水）
●内容　身体を動かそう
◇予約不要、参加無料
◇時間午後 1 時～ 4 時
問市社会福祉協議会
　生活サポートセンター

68-3434

言語聴覚士による「聞こえの教
室～聞こえと認知症の話し～」

認知症予防のカギは、「聞こえ」にあ
ります。自分に合った補聴器を正しく
使うことで、笑いも増えます。
●日時　11 月 16 日（月）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 40 分
●会場　市役所 3 階 301 会議室
●受講料　無料
※その他　後日、受講者とその家族等

を対象に、個別相談会も予定してい
ます。個別相談会では、簡易聴力検
査と補聴器体験ができます。

●申し込み　11 月 12 日（木）まで
に高齢福祉課へ電話ま
たは WEB で申し込み

問保健福祉部 高齢福祉課
82-1115

第 2 回寝具類等洗濯乾燥
消毒サービス事業

在宅で寝たきりなどの状態にある 65
歳以上の高齢者や、ひとり暮らしの高
齢者の寝具類を洗濯・乾燥・消毒します。
●対象者

市に住所があり、下記のいずれかに
該当する方
①在宅で要介護認定が要介護 4 以上

と判定された方
②65 歳以上のひとり暮らしの高齢

者で、近親者が市内にいない方
③在宅の寝たきり重度身体障害者

●内容
①市で契約しているクリーニング事

業者が市内を巡回します。利用さ
れる方の自宅から寝具類を回収
し、洗濯・乾燥・消毒して 1 週間
後にお届けします。

②利用料は無料です。ただし、利用
できるサービスの上限額は、1 万
2,000円です。（敷布団・掛け布団・
毛布など、1 品目 2 点まで申請で
きます。）

●利用方法
利用したい方は申請が必要です。申
請窓口は、保健福祉部高齢福祉課、
各行政局市民係および各出張所で受
け付けています。

●申請受付期間　
10 月 7 日（水）～ 22 日（木）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（土日、祝日除く）
問保健福祉部 高齢福祉課　

82-1115

市いきいき健康づくり
フォーラム 2026

テーマは「コツコツ続ける健康習慣が
わたしの未来を変える！～体も心もリ
フレッシュ！みんなで楽しく運動、楽
しく体験！～」です。講演会や、さま
ざまな企業・団体による出展ブースを
設け、食事や運動の実践について、楽
しく学び、体験できるイベントです。
また、快フィットネス研究所の吉井雅
彦さんと一緒に行う介護予防体操の体
験や、NHK『おかあさんといっしょ』
の体操のお兄さんを務めた「まことお
兄さん」と楽しむ、親子でできる健康
体操体験もあります。そのほか、会場
内ブースをめぐるスタンプラリー＆ビ
ンゴ、参加型の運動体験など、親子で
楽しめる内容が盛りだくさんです。
●開催日　11 月 14 日（土）
　午前 10 時～午後 3 時
●会場　市総合体育館
●その他　
　入場無料。上靴をご持参ください。
問保健福祉部 保健課 

81-2271

お知らせ 暮らし 募集

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　 78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮62番地1
　 79-2111（代表）　 FAX 79-2115
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　 75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　 77-2111（代表）　 FAX 77-2115

上水道の窓口案内
●上下水道局　上下水道課
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　 82-1527　 FAX 82-4564
●漏水事故・水質異常がある場合は、ご
　連絡ください。
●開栓・閉栓は平日（土日・祝日を除く）
　の午前９時～午後４時に行います。
　申込みは、３営業日前までの
　平日にご連絡ください。
　オンライン申請はコチラ▶▶

この数値は、令和 2 年国勢調査の
確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

※国・県の公表結果と異なる場合があります。

令和８年 9 月１日現在
総人口　31,135 人

   世帯数　12,332 世帯
8 月の出生数 6人 

田村市の人口

※市民の声専用ダイヤル  82-0066

※時間外の緊急時連絡先　 81-1220

主な問い合わせ先
●田村市役所　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　 81-2111（代表）　 FAX 81-2522

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前8時30分～午後0時30分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後5時15分～午後6時30分
※各行政局の延長窓口は廃止となりました。

今月の納期限【11月 2 日（月）】

●市県民税…………………３期
問市民部 税務課  81-2119
●国民健康保険税…………4 期
●後期高齢者医療保険料…3 期
問市民部 市民課  82-1112

暮らしの税情報

社会生活基本調査

総務省統計局（福島県）は、10 月
20 日現在で社会生活基本調査を実施
します。
この調査は、わたしたちが１日のうち
どのくらいの時間を仕事、家事、地域
での活動などに費やしているか、また、
過去１年間の自由時間にどのような活
動を行ったかについて調査し、仕事と
生活の調和（ワーク・ライフ・バラン
ス）の推進、少子高齢化対策などの政
策に必要な基礎資料を得ることを目的
として、5 年に一度実施します。
10 月上旬から中旬にかけて、調査員
が調査をお願いする世帯に伺いますの
で、調査の趣旨をご理解いただき、ご
回答をお願いします。
問福島県企画調整部統計課

024-521-7145

KITCHEN CAR PARK-ABU
KUMAうんめぇFESin 田村

●日時　10 月 12 日（月・祝）
午前 10 時～午後 3 時

（雨天決行／荒天中止）
●場所　あぶくま洞
●入場料　無料
●内容　市キッチンカー移住チャレン

ジプロジェクトから誕生したキッチ
ンカーと県内で人気のあるキッチン
カーが市に集結し、市産の農産物を
使用したメニューを提供します。地
元の魅力を満喫できるマルシェや地
域団体によるパフォーマンス、福
島にゆかりのあるアーティストのス
テージコンテンツなどもあり、見て・
食べて・体験できるイベントです。

問総務部 企画調整課 
61-7615

イベント詳細はこちら▶︎
「医療費のお知らせ」の
発送時期・内容変更

後期高齢者医療保険の医療費のお知ら
せは、9 年 1 月下旬から順次発送を
予定しています。8 年度は 1 月～ 10
月の医療機関保険診療分をお知らせし
ます。
●お知らせの対象となる方

1 月～ 10 月の間に保険診療を受け
た福島県後期高齢者医療広域連合の
被保険者
※亡くなられた方への送付はありま

せん。必要な場合は、お住まいの
市町村の後期高齢者医療担当窓口
へ交付申請をしてください。9 年
2 月以降、順次郵送します。

●内容 
1 月～ 10 月の医療機関保険診療分
受診年月、医療機関等名称、診療区
分、医療費（10 割）総額、自己負
担相当額など
※医療機関からの請求状況により、

対象期間内に受診していても通知
に記載されない場合があります。

※確定申告等に医療費のお知らせを
使用する予定がある場合は、11
月・12 月分が記載されないため、
領収書をご準備ください。

※マイナンバーカードの健康保険証
利用により、マイナポータルで医
療費のお知らせの情報を取得でき
ます。12 月診療分の情報は 9 年
2 月中旬以降に閲覧できるように
なります。

問市民部 市民課
82-1112

空き家の出張相談所

市役所１階に空き家の相談所を開設し
ます。空き家をお持ちの方で売却を検
討している方、相続したけれど管理や
今後の扱いに悩んでいる方など、空き
家のお悩みをお持ちの方の相談に応じ
ます。お気軽にお越しください。
●日時　10 月 8 日（木）、22 日（木）
　午前 9 時～午後 5 時
●場所　市役所 1 階
●対象者　

市内に空き家をお持ちの方、市内の
空き家を利用したい方

●相談料　無料
問田村空き家の相談窓口　

61-7579

年金生活者支援給付金制度

年金生活者支援給付金は、公的年金等
の収入やその他の所得額が一定基準額
以下の年金受給者の生活を支援するた
めに年金に上乗せして支給されるもの
です。お受け取りの対象になる方には、
日本年金機構から緑色の封筒で請求可
能な旨のお知らせが届きますので、同
封の「年金生活者支援給付金請求書」
を記入し、目隠しシールと切手を貼っ
てポストへ投

とうかん

函してください。
日本年金機構や厚生労働省、市役所が
電話などで家族構成や口座番号・暗証
番号をお聞きしたり、手数料などの金
銭を求めることはありませ
ん。不審な電話や案内にご
注意ください。
問市民部 市民課

82-1112

toto 助成金活用  電子音
スタート発信装置を設置

独立行政法人日本スポーツ振興セン
ターの8年度スポーツ振興くじ（toto）
助成金を活用し、市陸上競技場に「電
子音スタート発信装置」を導入しまし
た。鮮明で正確な電子音により、選手
の皆さんが公平で快適な環境の中、競
技に集中できるようになりました。
市陸上競技場では、どなたでもご参加
いただける記録会を開催しています。
新しく導入した機器を体感していただ
きながら、ご自身の記録にチャレンジ
してみませんか。
問教育部 生涯学習課　

81-1215


