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月の予定など
令和8年12 TAMURA  CITY  HOKEN  DAYORI

　

変更される場合があります。
受診前に、医療機関に確認してください。

福島医療情報ネットのホーム
ページからも検索することが
できます。

診療時間 9:00〜18:00
※医療機関によっては17:00まで

月日 医療機関 地区 電話番号
12月6日（日） 石川医院 三春町 62-2630

12月13日（日）
青山医院

田村市常葉町
77-2015

みはる調剤薬局ときわ店 61-5530
12月20日（日） さいとう医院 小野町 72-2500

12月27日（日）
秋元医院

田村市船引町
82-1514

カタソネ堂薬局 61-4065

12月29日（火）
せんざき医院

三春町
61-2777

みはる調剤薬局 61-1616
12月30日（水） 遠藤医院 田村市船引町 85-2016
12月31日（木） 公立小野町地方綜合病院 小野町 72-3181

12月の休日当番医

こころの健康相談 ■#7119救急電話相談（24時間受付）
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。
●携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線）#7119　
●固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話 024-524-3020

■ #8000こども救急電話相談
　（午後6時～翌朝８時）
夜間に突然、お子さんの体調が悪くなった場合ご相談ください。
●携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線）#8000　
●固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話 024-521-3790

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター 024-934-5656　
■日曜休日夜間当番医案内 024-933-4000

子どものインフルエンザ予防接種
のお知らせ（任意接種）

骨粗しょう症予防食育教室

●対象者　1 歳から中学 3 年生で接種を希望する方　
●持ち物　母子健康手帳等
●助成回数と費用

①皮下接種
・1 歳～ 13 歳未満（2 回接種）：
  1 回目 3,100 円　2 回目 2,000 円
・13 歳～中学 3 年生（1 回接種）：3,100 円

②経鼻接種　2 歳～中学 3 年生　（1 回接種）：5,100 円
（助成額を超える額を医療機関にお支払いください）

※生活保護世帯の方は、市が全額助成します。市役所で発
行する受給者証を持って接種を受けてください。

※田村３市町以外で接種するときの助成は、払い戻し（償
還払い）になりますので、市子育て支援センターで助成
請求手続きが必要です。

問市子育て支援センター 82-1510

骨粗しょう症の予防、健康な体づくりのために、ぜひご活
用ください。
●日時	 12 月 5 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時
　（受付　午後 1 時 15 分～ 1 時 30 分）
●場所	 船引保健センター
●対象	 18 歳以上の市民
●内容	 骨粗しょう症予防のための食事の基礎知識や工夫

についてのお話、骨粗しょう症予防おすすめメニューの
紹介と試食体験

●講師　保健課所属栄養士　
●参加費　無料
●申込期限　11 月 24 日（火）
●持ち物　筆記用具
●申し込み方法　保健課に電話もしくは右記の

QR コードを読みとり、お申し込みください。
問・申保健福祉部 保健課  81-2271

たむら市民病院・保健福祉厨房施設が11月4日（水）にオープンします

　9 月 26 日に行われた「新たむら市民病院」、「保健福祉厨房施設」
の落成式では、来賓の皆さまや関係者が出席し、施設の完成を祝いま
した。式典では、施工業者等への感謝状の贈呈や、運営事業者の星総
合病院への鍵引き渡し、くす玉開披などが行われました。式典終了後
には、院内の内覧を行いました。

　9 月 27 日には、一般市民の皆さまを対象とした内覧会を開催しま
した。約 1,200 人が来場し、院内の施設や設備を見学していただき
ました。新しく整備された健診センターなどの施設や設備を実際にご
覧いただき、新病院や保健厨房施設の役割や機能を知っていただく機
会となりました。

　市民の医療と健康を支える新たな拠点「新たむら市民病院」と「保健福祉厨房施設」は 11 月 4 日（水）から運用を
開始します。駐車場は最大 200 台を収容でき、院内レストランで食事もできます。（4、5 ページに関連記事）

【たむら市民病院概要】
●住所　田村市船引町船引字屋頭清水 70 番地
●診療科目　17 科　

内科、人工透析内科、腎臓内科、循環器内科、外科、
整形外科、形成外科、眼科、皮膚科、リハビリテーショ
ン科、泌尿器科、精神科、心療内科、婦人科、乳腺外科、
小児科、アレルギー科

●診療受付時間　月～土（土は人工透析内科のみ）
　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時 30 分
●休診日　日、祝日、年末年始など

【保健福祉厨房施設概要】
●住所　田村市船引町船引字屋頭清水 70 番地
保健福祉厨房施設は、新しい市民病院に併設し、主に病
院食や隣接する保育園への給食、病院内レストランへの
食事を調理・提供する施設です。外部施設への食の提供
を可能とするとともに食育事業の拠点としての役割を担
います。

●日時　12 月 16 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●会場　船引保健センター
●申し込み　１週間前までに保健課。
※臨床心理士による相談。相談無料、秘密厳守。
●その他の相談先　
　福島いのちの電話　 024-536-4343　　
　年中無休　時間 午前 10 時～午後 10 時

毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時までの
24 時間相談。いつでも、誰でも、どこからでも利用でき
る相談です。ひとりで悩まずお話しください。

問保健福祉部 保健課 81-2271

みんなで学ぶこころの教室 心の健康セミナー
発達障害と精神疾患を正しく理解し、適切な支援につなげ
るために、特性を理解し、一人一人寄り添った対応につい
て学びます。
●日時　12 月 8 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
　（受付　午後１時～）
●場所　市役所１階多目的ホール
●内容　こころの病気と発達障害
　～特性を理解した関わり方～
●講師　福島県立医科大学医学部健康リスクコミュニケー

ション学講座 講師・公認心理士 竹林 由武さん
●申し込み方法　

12 月 3 日（木）までに下記の方法でお申し込みください。
・お電話の場合　銀河工房（ 82-5358）または、  
  保健課にご連絡ください。
・WEB の場合　右記の QR コードからお申し
　込みください。

問・申 保健福祉部 保健課  81-2271

現代はストレス社会といわれており、家庭や家族、職場な
どあらゆる場面で多くの人がストレスを感じながら生活し
ています。そのようなストレス社会で、うつ病などさまざ
まな心の病に陥る方が少なくありません。ストレス社会を
明るく元気に暮らしていくためにはどうしたら良いのか、

「折れない心を育てる」というテーマで講話を行います。
●日時　12 月 13 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時
　（受付　午後１時～）
●場所　市役所 1 階多目的ホール
●内容　ストレス社会を元気に暮らしていくために
　～折れないこころを育てる～
●講師　針生ヶ丘病院 大森 洋亮さん
●申し込み方法　12 月 9 日（水）までに保

健課へ電話、または右記の QR コードから
お申し込みください。

問・申 保健福祉部 保健課  81-2271

問保健福祉部 保健課 / 市民病院準備室 (81-2271

落成式

一般内覧会

11月4日（水）オープン

くす玉開披する関係者くす玉開披する関係者

院内の施設や設備を見学した一般内覧会院内の施設や設備を見学した一般内覧会


