
私たちの守り神　お人形様に会いに行こう！
知るって楽しい！学びのとびら　たむら市民大学たまり開校
カブっちの二十歳をお祝いしよう！

2024（令和6）年6月号
No.232

価格1,300円（税込）
問スカイパレスときわ
77-2070

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します（商品の発送はしません） 。
　引換券を指定の場所で交換してください。

山本恵令奈・恵梨奈ちゃん
仲良し姉妹です♪

えれな えりな

柳沼 愛翔ちゃん
アンパンマンにあってきたよ

まなと

佐藤 心ちゃん
私もデコポン食べたい！

ここ

●対象 市在住の就学前の子ども
問・申総務部 総務課
81-2117
 info＠city.tamura.lg.jp　

6

とろ～りチーズ煮込み
ハンバーグ

スカイパレスときわ
（田村市常葉町山根字殿上16077-2070）

鎌倉岳や大滝根山など阿武隈の山々が見渡せる
場所にたたずむスカイパレスときわ。昨年から、
フードとドリンクのメニューを充実させました。た
むら野菜カレーは、サツマイモやナス、シイタケな
ど地元野菜をふんだんに使用。隠し味にフルーツ
を取り入れ、甘みを出しました。営業日は金、土、
日、祝日。時間は午前11時～午後4時(ランチは午
後2時まで)。

特集

ワクワクがとまらない
自然とチャレンジがいきるまち

田村市

Tamura City Public Relations
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たむら野菜カレー

今月のプレゼント（10名様）

①～③の内容に答えてください。
①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②特集「たむら市民大学たまり」の感想を教えてください。
③「たむら市民大学たまり」で、あったらうれしい講座を
　教えてください。

クイズ正解者から抽選で10人にプレゼント！

Q. 田村市のキャラクター「カブっち」の誕生日は？？

　「7月〇〇日」(数字2文字)

アンケート2

広報クイズ

【応募方法】

1

応募専用フォームに、クイズ・アンケートの答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアドレスを入力してご応募
ください。
【6月30日(日)締切】応募専用フォーム▶

幅広い年代から人気のイチオ
シメニュー。ハンバーグの上に
は、「昆虫の聖地田村市」を
PRしようと、クワガタをかた
どったとろけるチーズを加え
ました。自家製トマトソースと
チーズ、ハンバーグの相性が
絶品。お口の中に入れると、肉
のうま味と、ソースのほのか
な酸味が口いっぱいに広がり
ます。わが子の笑顔を、たむら市政だより

に掲載しませんか？住所・氏名・電話
番号・一言(15字以内)をメールでお
送りください。

たむら市政だより

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供
していただけるお店を募集しています。
詳しくは、総務課  81-2117へご連絡くだい。

クイズ＆アンケート

イチオシ！
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お人形様への
アクセスや
情報はこちら私たち

の
守り神
私たち

の
守り神

お人形様に会いに 行こう！お人形様に会いに 行こう！

　体長は約350cm、お面は高
さ103cm・幅60cm・厚み
13cmで、口元は小さく、金歯
でほおひげもなく口ひげも少
ないためさっぱりとした表情
をしています。　　
　衣替えや祭礼は毎年4月の
第2日曜日に実施されており、
船引町芦沢の県道常葉芦沢線
の終点に祀られています。

衣替え前

衣替え後

衣替え後

衣替え前

衣替え後

衣替え前

衣替え作業中

　体長は約400cm、お面は高さ110cm・幅107cm・厚み
7cmで、ほおひげや髪の毛も多く、目が大きく丸いため少
しだけ穏やかな表情をしています。高さは少し低いです
が、髪の毛と顔の幅があるため一番大きく見えます。
　衣替えは毎年4月の第4日曜日に実施されており、船引町
堀越の明石神社境内に祀られています。

　体長は約400cm、お面は高さ110cm・幅107cm・厚み
7cmで、ほおひげや髪の毛も多く、目が大きく丸いため少
しだけ穏やかな表情をしています。高さは少し低いです
が、髪の毛と顔の幅があるため一番大きく見えます。
　衣替えは毎年4月の第4日曜日に実施されており、船引町
堀越の明石神社境内に祀られています。

　体長は約400cm、お面は高さ125cm・幅
80cm・厚み10cmで、顔は細く、口も小
さめですが、だえん形の目は災いが入ら
ないようににらみをつけるような表情
をしています。
　衣替えや祭礼は毎年4月の第4日曜日
に実施されており、船引町芦沢の屋形地
区公園内に祀られています。

屋形のお人形様保存会　荒井三郎 会長
　当日は天候もよく、衣替えも滞りなく終えられました。作業自体は例年通りでしたが、保存会
の皆さんの協力もありきれいな仕上がりになりました。堀越・朴橋のお人形様のように道路沿い
に祀られているわけではありませんが、ぜひ近くまで来てご覧ください。

堀越のお人形様保存会
阿辺智行 会長

　好天に恵まれ区長様
4人、明石神社総代4人
の計8人で作業し、無事
衣替えを行う事ができ
ました。
　定期的に衣替え作業
のメンバーが交代する
体制なので次世代への
引き継ぎの事など考え
ながら作業しておりま
す。おかげさまで本年も
ひげの豊かなお人形様
になりました。

朴橋のお人形様保存会　
荒井義光 会長

　天気にも恵まれ、無事に作業を終え
られました。
　お人形様の隣には「田村の美桜88
景」に選ばれている明城の桜もありま
す。
　年に一度の衣替えをした時が一番
の見時なので、ぜひ足を運んでいただ
きたいです。

衣替え作業中

お人形様
堀越の

お人形様
屋形の

お人形様
朴橋の

　かつて、三春町から現在のいわき市平
に通じる道路は「磐城街道」と呼ばれて
おり、その街道沿いには、江戸時代から
集落内に人形の神像を祀り、毎年作り替
える習俗があります。地域の方々はその
神像を「お人形様」と称し、疫病や災いが
外部から入り込まないようにと、「魔除
けの神様」として集落の家々や街道を見
晴らす場所に祀っています。
　今年度は、朴橋が4月14日、堀越・屋
形が4月28日にお人形様の衣替えが実
施されました。
　この地を昔から守り続けてきたお人
形様は、今も地域の人たちによって大
切に管理されています。今回は、そんな
お人形様をご紹介します。

お人形様とは

衣替え作業中

ほおのきばし

　お人形様をもっ
と身近に感じられ
るよう、関連商品を
ご紹介します。
※写真は、お人形様
御守札3種セット
(価格2,200円、税
込み)

お
人
形
様
を
手
元
に
！

関
連
グ
ッ
ズ
紹
介

詳しくは
こちら▲

や か た
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問問い合わせ　申申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前8時30分から午後5時15分まで

2024年6月号・目次

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

特集4 　　　　知るって楽しい！
学びのとびら　たむら市民大学
たまり開校
特集6 　　　　カブっちの二十歳を

お祝いしよう！

2 特集　　　　私たちの守り神
お人形様に会いに行こう！

8 たむらほっとニュース
7 げんきアップ通信

19 暮らしの情報案内板
26 各施設の催しなど
28 ほけんだより
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学びのとび
らたまり開校たまり開校
たむら市民大学たむら市民大学 たむら市民大学「たまり」たむら市民大学「たまり」

教員リレーインタビュー！教員リレーインタビュー！
　教員を務めるメンバーに、講座の魅力や得られるものについて伺いました。

「レクリエーション・ニュー
スポーツ体験講座」

「いつもの筆記用具で
イラストを描こう！」

No.3

「そば打ち体験」

R
レ ク ズ

ec's
手打ちそば
ときわ会 はしもと あや

①講座を通して笑ったり、体を動かし
たりしながら「楽しい」時間を過ご
すことで心や体のリフレッシュを図
るとともに体の働きを低下させない
フレイル予防運動なども学べます。

②「笑い文字」や「笑いヨガ」、北欧生
まれの「モルック」のほか、レクリエー
ションを通したフレイル予防運動な
ど毎回違った学びや遊びを体験でき
ます。

③「楽しい」時間は心や身体をリフレッ
シュさせ、生活にもメリハリが生ま
れます。学びや遊びの中で小さな「で
きた」を積み重ね、「楽しい」と感じ
ていただけるよう全力応援します。

①日本の食文化に触れ、そば打ちの難し
さの壁にぶつかり、何回も挑戦するこ
とで達成感が生まれます。その難しさ
ゆえに、そばの魅力にはまります。

②講義と実技指導を受けることで、そ
ばを多角的に学べます。講義内容：
第1回そばのルーツと歴史、第2回
そばの栄養と健康、第3回そばの品
種と栽培、第4回世界のそば産地と
生産状況。

③楽しいそば打ちをすることで、人と
人とのつながりができ、そば打ちに
対するイメージが変わります。阿武
隈山系、田村市産のそばはとても美
味しいですよ。

①	専用の道具をそろえずとも、自宅や
学校、職場でいつも使っている文房
具で、気軽に絵が描けるようになり
ます。

②普段の生活の中で楽しく描けるよう、
簡単な顔や季節のイラスト、4コマ
漫画を描くといった内容を行いま
す。

③上手にきれいに描くこと以上に、絵
を描くこと自体を楽しめるように進
めていきたいと思います。

①講座の魅力
②学べること
③市民へのメッセージ

質問

申込はこちら

問・申教育部 生涯学習課 
(81-1215

学長に学ぶ夏の特別講座

“数学”受験　突破講座　入試問題から
中学数学を見つめなおします！
●日時　７月 26日、8月 2日、9日、16日、23日
　　　　5回講座　毎週金曜日午後 6時から
●内容　受験レベルの問題を通して「中学数学」を学びなおします。高校の受験対策　
　　　　や数検、自分の力試し、再チャレンジしたい方、ぜひご参加ください。
●対象　中学生以上
●会場　市役所１階多目的ホール
●申し込み　①申し込みフォーム　
　　　　　　②チラシ申込用紙を生涯学習課、各公民館または各行政局へ提出
●授業料　2,500 円　※ 18歳未満（高校生を含む）は半額の 1,250 円

TamuraTamura 44

教えるのはなんと学長！
教員プロフィール
飯村 新市学長 ( 教育長 )
學習院大学理学部数学科卒業。県内中学校で長年
指導した「数学のプロフェッショナル」。
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たむら市民大学たむら市民大学

　6年度前期講座でも教員を務める鈴木さんに題字の作成を依頼すると、書道
の道具一式を持ってふらりとやってきました。縦 90cm×横 180cmほどの大
きな紙に、ためらうことなく、自然な姿で筆をおろす姿は圧巻でした。

　6年度後期講座（10月～ 7年 3月）の教員を募集します。
教員の免許や資格は必要ありません。芸術、語学、園芸、趣味
やスポーツなど、ジャンルも問いません。今まで教えた経験が
ない方でも不安なく教員となれるよう、教員向け講習会を行う
など、事務局が全力サポートします！

●募集期間　6 月 3 日（月）～ 28 日（金）
●申し込み　生涯学習課、各公民館および各行政局に設置、
　　　　　　または市ホームページに掲載の教員募集要項を
　　　　　　ご覧ください。

申込はこちら

　4月 20日、市役所でたむら市民大学たまりの開校式が開催され、教員や学生ら約 100人が参加しました。6年度前期は
13講座、延べ 192人の学びがスタートします。
　開校式では、鈴木傾

けいじゅ
樹さんが書いた題字を除幕し、新たな学びの場の誕生を祝いました。

　飯村新市学長（教育長）から学生証明書を受け取った学生代表の宗像聡
そう た
汰さん・奏

かな た
汰さん兄弟は、「昆虫のことをもっと

知りたい。いろんな人たちと勉強するのが楽しみ」と話していました。市長による記念講演「人生の醍
だ い ご み
醐味～学ぶ楽しさに

気づかせていただき」では、さまざまな経験に基づく笑いあり涙ありのお話に、学生たちはうなずき、耳を傾けていました。
※表紙の写真は、前期講座「昆虫すごいよ！」の様子です。

5 TamuraTamura June.2024June.202455

開校を祝い、除幕を行う飯村学長(右から2人目)ら

飯村学長から学生証明書を受ける宗像聡汰さ
ん(右)奏汰さん(右から2人目)

講座の特色などを話す教員ら

勢いよく筆を運ぶ鈴木さん

題字紹介

あなたのあなたの
知識や技術知識や技術
教えてください教えてください

教員募集！教員募集！教員募集！教員募集！



田村市さくらウオーク

二十歳をお祝いしよう！
カブっちカブっちカブっちカブっち のの
二十歳をお祝いしよう！
　7月31日に、カブトンとカブリンの子ども「カブっち」が誕生してから20年の節目を迎え
ます。カブっちは、2004年7月に旧常葉町で実施された「第一回全国カブトムシ子どもサ
ミット」の開催を記念し、全国約350点の応募の中から選ばれました。
　今後も市民の皆さんに愛してもらえるよう、さまざまな活動に挑戦していきます。これか
らも応援よろしくお願いします。

　二十歳の誕生日を一緒にお祝いしてくれる方を募集しています。イラストやメッセージな
どをお寄せください。応募者の方には、先着100人限定で、非売品の昆虫グッズ引
換券を贈呈します。応募いただいたメッセージは、ムシムシランドにて展示する予定です。

●１人１点の応募に限ります。
●サイズはハガキからA4判まで受け付けます。
●作品の裏面に住所・氏名・年齢・連絡先（電話番号）を明記してください。
メールにて応募する場合は、メールの文面に記載をお願いします。
●郵送・メール添付・持参にて受け付けます。

●田村市昆虫課
　〒963-4393　田村市船引町船引字畑添76番地2　konchu@city.tamura.lg.jp

●7月13日（土）～8月25（日）
　（ムシムシランドカブトムシドームのオープン期間中）
　※応募多数の場合は、一部のメッセージのみ展示します。

応募期限

応募方法

展示期間

●先着100人に、昆虫課から昆虫グッズ引換券を郵送します。
●ムシムシランド昆虫館の受付で、引換をいたします。

グッズ引換方法

応 募 先

6月28日(金)（必着）

お祝い
メッセー

ジを

募集しま
す！

お祝い
メッセー

ジを

募集しま
す！

二十歳にな
っても

赤ん坊だよ
！

ラベンダー園開園情報ラベンダー園開園情報あぶくま洞あぶくま洞
　約5万株のラベンダーの中で、のんびり深呼吸してみませんか。あぶくま洞の園地
内に広がるラベンダー園には遊歩道が整備され、自由に散策が楽しめます。摘み取り
体験やラベンダークラフト体験教室も開催予定（有料）です。期間限定でラベンダー
ソフトクリームを販売します。
〇期間　6月15日（土）～7月7日（日）
〇料金　入園無料　
※摘み取り体験　午前10時～午後3時30分
（最終受付午後3時、雨天時等中止）1カップ500円
〇ラベンダークラフト教室　　
6月15日（土）16日（日）22日（土）23日（日）29日（土）30日（日）開催予定　
各日午前10時～午後3時
〇製作費　500円
〇場所　あぶくま洞

詳しくはこちら

問昆虫課(61-5103

問あぶくま洞管理事務所(78-2125

普段から＋10（プラステン）活動です！！
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詳しくはこちら

通信

No.1

　保健課から市民の皆さんの健康応援を目的として、今回から毎月「げんきアッ
プ通信」をお届けします。
　今回は、第三次田村市健康増進計画（計画期間：6年度から 17年度）の概
要をお知らします。この計画は、市民の皆さんの健康の維持・増進を目的に「生
活習慣病・健康管理」「身体活動・運動」「歯・口

こうくう
腔の健康」「禁煙・飲酒」「栄養・

食生活」「休養・こころの健康」の 6分野の施策に取り組むために策定しました。

ところで、田村市の運動習慣は？　増進計画策定のための事前アンケートから紹介します。

運動（1日 30分以上）しているか？

保健課からの健康提案 生涯を通じて身体を動かし、
健康を維持しましよう。

目指す方向性

１.　生活習慣病・健康管理 ○生活習慣病発症予防のための健康管理への支援
○子どものころからの健康づくりの促進

２.　身体活動・運動 ○運動習慣の定着に向けた支援

３.　歯と口腔の健康 ○歯・口腔の健康づくりに対する意識向上

４.　禁煙・飲酒
○喫煙・受動喫煙が及ぼす健康への影響に関する知
識の普及と禁煙への支援
○飲酒が健康に及ぼす影響についての知識の普及

５.　栄養・食生活
○規則正しい食習慣の定着
○栄養バランスのとれた食事の実践
○地産地消や食文化の伝承を通じた食育の推進

６.　休養・こころの健康 ○誰も自殺に追い込まれることのない田村市

本年度の重点テーマは、普段から＋10（プラステン）活動です！！

● 1 日 1 人あたりのごみの量：697g　●田村市のごみの量の目標：690ｇ
● 目標達成まであと：7g 減！
※ 2 月のごみの量と比べて、36g 減！

今月のごみ量
（3月分）

単位：％　　「週に1回以上」の割合
0

34.9

36.6

4.4

45.5

30.5

29.9

44.5

成人（n=1,085)

男性（n=513)

女性（n=549)

思春期（18-19 歳）（n=22)

青年期（20-39 歳）（n=187)

壮年期（40-64 歳）（n=465)

高齢期（65歳以上）（n=388)

10 20 30 40
成人で運動習慣が取れて

いる方は 34.9％。
半数以上の方が取り組め

ていません。

※+10( プラステン )活動とは、プラス 10分の身体活動です。
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TAMURA  HOT NEWS    〜話題の情報をピックアップ〜　たむらほっとニュース ・ 6月号

　4月15日、市役所で、田村市地
域おこし協力隊・復興支援員・集落
支援員合同委嘱状交付式を行いまし
た。
　6年度は、地域おこし協力隊14人、
復興支援員 6人、集落支援員 2 人
で活動をスタートします。
　委嘱状交付後に、各隊員がそれぞ
れの活動内容の発表を行いました。
市長は各隊員に向け、新たな目線
による地域資源の掘り起こし等を行
い、地域の課題解決に向け活躍して
ほしいと期待を寄せました。

地域おこし協力隊・復興支
援員・集落支援員委嘱

　4月17日、市消防団常葉地区隊
と田村消防署の車両で、常葉町の市
街地を中心に「常葉町大火防火パレ
ード」を実施しました。
　昭和 31年 4月17 日に常葉町の
市街地を襲った大火の記憶を風化さ
せないよう、毎年同日に防火パレー
ドを行っているものです。
　大火災の記憶を忘れぬよう、地域
一丸となって防火の誓いを新たにし
ました。

　4月16 日、市の昆虫事業を広く
知っていただくため「昆虫絵本お披
露目式」を開催しました。昆虫事業
の有識者や昆虫を使って仕事をして
いる方々、常葉小学校の児童などか
らインタビューした内容を一冊の絵
本にまとめました。
　出演者は、京都芸術大学マンガ
学科監修のもと、仮想昆虫としてイ
ラストで表現され、田村市や昆虫の
未来について語り合いました。昆虫
をめでる文化や活発な議論を通して、
地域社会にある課題の解決を目指し
ます。

大火災の記憶を忘れずに
　大火防火パレード

　4月 25日、常葉保育所でこいの
ぼり掲揚式が行われました。
　式では市長があいさつした後、代
表の３歳児の小林朝

あ さ ひ
陽ちゃんと３歳

児の佐藤陽
ひよ り
莉ちゃんに記念品がプレ

ゼントされました。
　童謡「こいのぼり」の音楽に合わ
せて、市長と常葉保育所の園児がロ
ープを引き上げると、大小のこいの
ぼりが春風を受けて大空に泳ぎまし
た。子どもたちからは歓声があがり、
中庭に元気な声を響かせ、笑顔があ
ふれていました。

　4月 27 日、市図書館で「春のお
はなし会」が開催され、親子14人
が参加しました。
　おはなし会どんぐりによる、絵本
や手遊び、テーブルシアターなどの
春にちなんだプログラムを楽しみま
した。
　最後に、おりがみで作ったかわい
いチューリップのプレゼントをもらっ
た子どもたちはみんな笑顔になりま
した。

　5月11日、市文化センターで田村
市文化協会の文化講演会が開かれま
した。
　チベット出身の歌手で、講演活動
や教育支援を続けているバイマーヤ
ンジンさんが講師を務めました。
　講師は「異文化は鏡のようなもの。
相手を知ることで、自分のことも改
めて分かってきました」と話し、国
境を越えて活動する豊富な経験をも
とにした、文化の違いや生活の苦労、
幸せのあり方などを紹介。講演の合
間には、アカペラでチベット民謡を
披露するなど、会場は終始、温かい
雰囲気に包まれていました。

元気に泳ぐ、こいのぼり春のおはなし会文化講演会　日本とチベット
　異文化を超えて

たむらほっとニュース ・ 6月号

昆虫絵本お披露目式
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　「上司や同僚、家族に支えてもらっ
た」と笑顔で話します。1970( 昭和
45) 年に入隊し、主に航空操縦士と
して活躍。第12 旅団第12ヘリコプ
ター隊第1飛行隊の立ち上げに尽力
し、初代飛行隊長を務めました。多
用途ヘリ「UH60JA」を配備する際
は準備段階から携わりました。「創造・
挑戦が合言葉だった」と懐かしみま
す。

　「この仕事に出会えたことに感謝し
たい」と介護職への思いを語ります。
1993( 平成 5) 年に田村福祉会の特
養施設の介護員となり、約 30 年勤
務してきました。「仕事は楽しく、利
用者に笑いを」をモットーに、施設
利用者に寄り添ってきました。「関わ
ってきた方々が施設で楽しい日々を
過ごしていると思ってくれたらうれし
い」と笑みを浮かべました。

たむらほっとニュース ・ 6月号

　都路町古道の吉田ミドリさん
が、4月 25日に満百歳を迎え
られました。
　ミドリさんの楽しみは週末に
子や孫が会いに来ること、春に
なったら野菜を作ることと話し
ていました。長寿の秘

ひけ つ
訣は、楽

しみを持つことと体を動かすこ
とだそうです。

　船引町北鹿又の大山トメ子さ
んが、5月15 日に満百歳を迎
えられました。トメ子さんは野
球が好きで、テレビでの野球観
戦を楽しみにしています。長寿
の秘訣は、太陽の下でよく働き、
よく食べることで、今も、大好
きな甘いものをよく食べるそう
です。

2 人には福島県、田村市、田村市社会福祉協議会などから賀寿
や記念品などが贈られました。

吉田 ミドリさん大山 トメ子さん

～祝 100 歳　末永くお元気で～

水
すいせい
生植

しょくぶつ
物が豊

ほ う ふ
富な水

み ず べ
辺に生

せいそく
息

する。泳
およ
ぎが非

ひじょう
常にうまく、

卵
たまごがた
型のかわいらしい見た目に

反し、肉
にくしょく
食で小

こざかな
魚をすぐに骨

ほね

にする獰
どうもう
猛さを持つ。現

げんざい
在、

生
せいそく
息環

かんきょう
境破

は か い
壊で数

かず
が減
げんしょう
少し

大
たいへん
変貴

きちょう
重であるため、捕

ほ か く
獲・

観
かんさつご
察後は、逃

に
がしてあげよう。

昆虫先生ムネリンの
たむら昆虫図鑑 NO.8

TAMURA  HOT NEWS    〜田村市の楽しいがたくさん〜　たむらほっとニュース ・ 6月号

ナミテントウナミテントウナミゲンゴロウナミゲンゴロウ

春
の
叙
勲
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
結
晶

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
功
績
を
残
し
た
人
に
贈
ら
れ
る

6
年
春
の
叙
勲
が
4
月
29
日
、
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
田

村
市
か
ら
は
2
人
が
受
章
し
ま
し
た
。
2
人
に
喜
び
の

一
言
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

瑞宝双光章

橋本　利重さん (72、都路町 )
元陸自東部方面航空隊東部方面

ヘリコプター隊副隊長

瑞宝双光章

根
こんない

内　千代子さん (61、都路町 )
元特別養護老人ホームあぶくま荘

主任介護員
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地域おこし協力隊奮闘記

　
田
村
市
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！　

４
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
仙

台
市
か
ら
田
村
市
に
移
住
し
て
来
ま
し
た

菅
野
智
教
と
申
し
ま
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

空
き
家
の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
、
活
用
し

た
い
方
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
業
務
で
す
。

　
田
村
市
に
移
住
し
て
１
カ
月
程
た
ち
ま

し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
良
い
田
舎
暮
ら
し
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。
街
も
コ
ン
パ
ク
ト
で

混
雑
す
る
こ
と
も
な
く
、
登
山
や
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
の
で
、
す
ぐ

に
山
に
行
け
る
の
が
と
て
も
魅
力
的
に
感

じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
空
き
家
も
昔
な
が
ら
の
古
民
家
が
あ

り
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
す
れ
ば
活
用
で
き

る
物
件
は
多
く
あ
り
ま
す
。
所
有
者
さ
ん
の

思
い
を
つ
な
ぎ
、
今
あ
る
田
村
市
の
資
源
に

新
た
な
発
想
を
加
え
、
ワ
ク
ワ
ク
が
と
ま
ら

な
い
街
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
が
と
ま
ら
な
い
街
づ
く
り

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 131

　
「
N
A
R
U
T
O
」
と
い
う
忍
者
漫
画

が
好
き
な
人
は
い
ま
す
か
。
ア
メ
リ
カ

に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
ま
た
は
い
つ

か
行
き
た
い
人
は
い
ま
す
か
。
も
し
答

え
が
「
は
い
」
な
ら
、
お
薦
め
し
た
い

場
所
が
あ
り
ま
す
。
サ
ウ
ス
ダ
コ
タ
州

に
あ
る
ラ
シ
ュ
モ
ア
山
で
す
。
ラ
シ
ュ

モ
ア
山
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ヒ
ル
ズ
国
立
森

林
公
園
内
に
あ
り
、
ラ
ピ
ッ
ド
シ
テ
ィ

か
ら
車
で
約
30
分
で
す
。

　

ラ
シ
ュ
モ
ア
山
は
、
4
人
の
歴
代
ア

メ
リ
カ
大
統
領
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
ワ
シ
ン

ト
ン
、
ト
ー
マ
ス
・
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ

ン
、
セ
オ
ド
ア
・
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
、
エ

イ
ブ
ラ
ハ
ム
・
リ
ン
カ
ー
ン
の
胸
像
が

彫
ら
れ
て
い
る
山
で
す
。
1
9
2
7
年

か
ら
彫
刻
が
始
ま
り
、
1
9
4
1
年

に
完
成
し
ま
し
た
。
山
の
高
さ
は
約

1
7
4
5
m
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
胸
像
は

18
ｍ
あ
り
ま
す
。
毎
年
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
、
夏
季
は
繁
忙
期
で
す
。
よ
り

近
い
角
度
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
胸
像
を
見

ら
れ
る
場
所
に
行
く
た
め
の
散
策
コ
ー

ス
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

4
人
の
大
統
領
の
胸
像
は
、

N
A
R
U
T
O
に
出
て
く
る
「
木
の
葉

の
里
」
の
山
に
あ
る
「
火ほ

か
げ影

岩
」
の
よ

う
で
す
。
現
実
世
界
の
イ
メ
ー
ジ
が
、

数
十
年
後
の
漫
画
の
世
界
に
も
作
ら
れ

た
こ
と
を
考
え
る
と
興
味
深
い
で
す
。

友
人
た
ち
か
ら
サ
ウ
ス
ダ
コ
タ
州
へ
の

旅
を
誘
わ
れ
た
時
、「
つ
い
に
ラ
シ
ュ
モ

ア
山
を
訪
れ
る
時
が
来
た
の
だ
」
と
確

信
し
ま
し
た
。参
加
し
た
全
員
が
ラ
シ
ュ

モ
ア
山
で
素
晴
ら
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
写
真
と
実
物
で
は
、
比
べ
る

こ
と
の
で
き
な
い
大
き
な
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
い
つ
か
夏
季
に
ア
メ
リ

カ
旅
行
を
す
る
計
画
は
あ
り
ま
す
か
。

も
し
あ
る
な
ら
、よ
く
あ
る
観
光
ス
ポ
ッ

ト
で
は
な
く
、
違
っ
た
種
類
の
場
所
に

挑
戦
す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
サ

ウ
ス
ダ
コ
タ
州
の
美
し
い
自
然
、ラ
シ
ュ

モ
ア
山
、
そ
し
て
素
晴
ら
し
い
歴
史
博

物
館
と
国
立
公
園
な
ど
を
楽
し
め
る
と

思
い
ま
す
。

ラ
シ
ュ
モ
ア
山
へ
の
旅

ヒラリー・スタノヒラリー・スタノ
ビックビック

アメリカ合衆国
カリフォルニア州出身

（田村市に来て 5 年目）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

福
島
市
出
身
。
震
災
後
、
子
ど
も

た
ち
が
室
内
で
安
心
し
て
遊
べ
る

施
設
や
、
福
島
の
自
然
を
感
じ
る

キ
ャ
ン
プ
場
を
運
営
。
そ
の
後
、

キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
業
務

を
行
い
、
人
が
イ
キ
イ
キ
生
き
る

社
会
に
し
た
い
と
思
い
田
村
市
に

移
住
。
空
き
家
を
活
用
し
人
が
集

ま
る
場
所
を
創
り
ま
す
。

たむらTopic!
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たむらAnnouncement

　　　　

　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.10 エアコンの快適な省エネ方法

　皆さん、そろそろエアコンの季節がやってきました。ご家庭のエアコンはどのくらいの頻度
で掃除していますか？エアコンはなんと 2週間に 1回清掃した方がよいとされています。ホ
コリの詰まったフィルターはエアコンの効率を低下させ、無駄な電力を消費します。フィルター
を清掃することで、年間消費電力の約 4％にあたる 31.95kWhの省エネになり、約 840 円
の電気代節約、15.2㎏の CO2 削減となります。フィルターをきれいに保つことで、室内の空
気の質を向上させ、ほこりによる健康被害などを防ぐこともできます。
　また、部屋の冷やしすぎにも注意です。冷房の設定温度を１℃上げた場合、年間で
30.24kWhの省エネになり、約 790円の電気代節約、14.4kg の CO2 削減となります。

　他にも、外出時にカーテンを閉めておくと、直射日光を遮り、
室内温度の上昇を抑えることができます。扇風機を使用して室内の涼しい空気を循環
させることもおすすめです。エアコンを快適に使って健康的な夏を過ごしましょう。

 ( 獨協大学国際環境経済学科 4年 丹野 )

エアコンの省エネ効果の算出根拠やその他の省エネ方法については　
　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらを参照ください。▶

ちょこっと

市営住宅入居者募集

▼入居者募集中の団地 ※家賃は所得に応じて金額が変わります。
地域 団地名 部屋番号 建築年 間取 家賃 駐車場

都路 古道団地 3号（1階） 昭和 59年 3K 13,200 円～ 50,500 円 有

都路 古道団地 8号（2階） 昭和 59年 3K 13,200 円～ 50,500 円 有

滝根 菅谷団地 7号（2階） 昭和 52年 3DK 12,000 円～ 39,700 円 有

大越 久保田団地 1棟 101号（1階） 昭和 54年 3DK 12,200 円～ 46,200 円 有

大越 久保田団地 1棟 301号（3階） 昭和 54年 3DK 12,200 円～ 46,200 円 有

大越 久保田団地 1棟 204号（2階） 昭和 54年 3DK 12,200 円～ 46,200 円 有

船引 東部団地 6棟 15号（2階） 平成 6年 3DK 18,500 円～ 52,200 円 有

船引 下里団地 2棟 1号（1階） 昭和 53年 3DK 12,900 円～ 36,500 円 有

●入居者資格
①同居、または同居しようとする親族があること　②世帯の所得が基準額を超えないこと
③現在、住宅に困窮していること　④市税を滞納していないこと　⑤暴力団員でないこと

●申込方法
６月１４日（金）～６月２８日（金）までに建設部都市計画課または各行政局産業建設係に備え付けの申込書に必要な
書類を添えて、申し込みください。必要書類や所得基準などは、お問い合わせください。

●抽選会
　同一の市営住宅に対して複数の申込があった場合は、抽選会を開催します。
　船引地域の抽選会は、市役所で７月１２日（金）に一般公開にて開催予定です。詳細は申込をされた方へ通知します。
　船引地域以外で抽選となった場合、抽選会の日程などは各行政局から申込をされた方へ通知します。
　※その他、随時申込み受付可能な団地もあります。詳しくは、お問い合わせください。
問・申建設部 都市計画課 (82-1114　各行政局 産業建設係
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たむらAnnouncement「ほけんだより」

総合健診実施のお知らせ

６年度総合健診日程

6年度総合健診を次の日程で実施します。年に一度、自分の健康をチェックする大切な機会です。
必ず受診しましょう！完全予約制での実施です。必ず受診予約をしてください。総合健診や予
約に関する詳細は、受診カードに同封したチラシをご確認ください。
①受診カード等が手元にある方：Web または電話で予約をしてください。
②受診カード等が手元にない方：保健課（81-2271）へお申し込みください。
　後日、受診カードを郵送します。
受診カードがお手元に届いてから、予約をして受診してください。

※お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも予約いただけます。
※健診実施日の3日前（平日）まで予約を受け付けます。ただし、期限前に定員になる場合があります。
※受診当日は、受診カードなど必要なものを忘れずにお持ちください。

健診実施日 会　場 予約開始日 入場時間〔全会場共通〕
７月　１日（月）

大越行政局 ６月３日（月）

① 7時 25分～ 7時 35分
② 7時 40分～ 7時 55分
③ 8時 00分～ 8時 15分
④ 8時 20分～ 8時 35分
⑤ 8時 40分～ 8時 55分
⑥ 9時 00分～ 9時 15分
⑦ 9時 20分～ 9時 35分※
⑧ 9時 40分～ 9時 55分※
⑨ 10時 00分～ 10時 15分※
⑩ 10時 20分～ 10時 35分※
⑪ 10時 40分～ 10時 55分※
⑫ 11時 00分～ 11時 10分※
※予約制です｡
詳細は､ 申込者に個別にお知らせ
します｡
※⑦～⑫は会場によって実施しな
い場合があります｡

７月　２日（火）
７月　３日（水）
７月　４日（木）
７月　５日（金）
７月　６日（土）

常葉公民館 ６月６日（木）
７月　８日（月）
７月　９日（火）
７月１０日（水）
７月１１日（木）

天地人大学 ６月１０日（月）７月１２日（金）
７月２９日（月）
７月３０日（火）

古道体育館 ６月１２日（水）
７月３１日（水）
８月　１日（木）

芦沢農業センター ６月１７日（月）
８月　２日（金）
８月　４日（日） 美山小学校体育館 ６月１７日（月）
８月　５日（月）

文珠出張所 ６月１７日（月）８月　６日（火）
８月　７日（水） 要田出張所 ６月１７日（月）
８月　８日（木）

七郷出張所 ６月２０日（木）
８月　９日（金）
８月１８日（日） 船引保健センター ６月２５日（火）
８月１９日（月）

瀬川出張所 ６月２０日（木）
８月２０日（火）
８月２１日（水）

うつし交流館 ６月２０日（木）
８月２２日（木）
８月２３日（金）

船引保健センター ６月２５日（火）

８月２６日（月）
８月２７日（火）
８月２８日（水）
８月２９日（木）
８月３０日（金）
８月３１日（土）
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たむらAnnouncement「ほけんだより」

国民健康保険・
後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ　

○受診するための手続き

実施医療機関（施設健診）　　

医療機関名 所在地 電話番号
詳細健診
心
電
図

貧

血

眼

底

血

清
田村市

総合南東北病院附属
滝根診療所 滝根町 78-2442 〇 〇 △ 〇

まつざき内科胃腸科
クリニック 大越町 61-7030 〇 〇 △ 〇

都路診療所 都路町 75-2003 〇 〇 △ 〇

青山医院 常葉町 77-2015 〇 〇 △ 〇

白岩医院 常葉町 77-2036 〇 〇 △ 〇

秋元医院 船引町 82-1514 〇 〇 △ 〇

遠藤医院 船引町 85-2016 〇 〇 △ 〇
かとうの

内科クリニック 船引町 81-1388 〇 〇 △ 〇

清水医院 船引町 82-3535 〇 〇 △ 〇

たむら市民病院 船引町 82-1117 〇 〇 〇 〇

船引クリニック 船引町 82-0137 〇 〇 △ 〇

まつえ整形外科 船引町 81-1222 △ △ △ △

医療機関名 電話番号
詳細健診
心
電
図

貧

血

眼

底

血

清
三春町

石川医院 62-2630 〇 〇 △ 〇

せんざき医院 61-2777 〇 〇 △ 〇
なごみファミリー
クリニック 62-2473 〇 〇 △ 〇

のざわ内科クリニック 61-1500 〇 〇 △ 〇

春山医院 62-3239 〇 〇 △ 〇

三春町立三春病院 62-3131 〇 〇 △ 〇

矢吹医院 62-3015 〇 〇 △ 〇

雷クリニック 62-6333 〇 〇 △ 〇

小野町
石塚医院 72-2161 〇 〇 〇 〇

かみや内科クリニック 72-3212 〇 〇 △ 〇

公立小野町地方綜合病院 72-3181 〇 〇 〇 〇

さいとう医院 72-2500 〇 〇 △ 〇

島貫整形外科 72-2722 △ △ △ △

橋本医院 72-3711 〇 〇 △ 〇

●国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者は、集団健診または施設健
　診のどちらか一方を無料で受診できます。
●集団健診（総合健診）の日程表は、12ページに掲載しましたのでご覧ください。
●５年度に施設健診を受診した方には、５月中旬に受診券を送付しました。新
　たに施設健診を希望する方は、市民課へお申し込みください。

●特定保健指導：特定健診・健康診査の結果により、保健指導の案内が届きます。健康教室
などへの参加、保健師、栄養士の個別相談など、健康管理のためにご利用ください。

〇…受診できるもの
△…別の医療機関で受診
※詳細健診は判定基準に該当する方のみの検査になります。

集団健診（総合健診） 施設健診（医療機関）
受診場所 集団健診会場 各医療機関（下表）

申込先 保健課　81-2271 市民課（健診の予約は医療機関に直接）

当日の
持ち物

・健康保健証　
・受診カード・尿検査検体 ・健康保険証　・受診券 (A4サイズ )

申込期限 6月 20日（木）　 11月 29日（金）

受診期限 8月 31日（土） 12月 27日（金）

問・申集団健診 保健福祉部 保健課(81-2271
　　　施設健診 市民部 市民課(82-1112

受診料無料

特定健診・健康診査で病

気を早期発見！健康な体

を維持しましょう！ 

13 TamuraTamura June.2024June.20241313



田村市ファミリーサポートセンターお願い会員募集

たむらAnnouncement

児童手当のお知らせ

○現況届の提出は原則不要です

○所得が所得上限限度額を超えた世帯は、
　児童手当等の支給はありません

【現況届が必要な方】

児童の養育状況が変わっていなければ、一部の方を除
いて現況届の提出は不要です。

上限限度額を下回った場合は、改めて認定請求書の提
出が必要です。

※「0人」は、前年末に児童が産まれていない場合など

保健福祉部　こども未来課
(82-1000

児童を養育している方の所得が、
◆表①（所得制限限度額）未満の場合、児童手当を支給
◆表①以上②未満の場合、特例給付（1人あたり月額
5,000円）を支給
◆表②以上の場合は、児童手当等が支給されません。
※児童手当等が支給されなくなった後に、所得が所得

・支給要件児童の戸籍や住民票がない場合
・離婚協議中で配偶者と別居している場合
・配偶者からの暴力などで避難しており、住民票の所在
地が田村市と異なる場合
・その他、田村市から提出の案内があった場合
※5月下旬に対象の方へ現況届を送付していますので、
7月 1日（月）までに提出してください。

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族
等の数

所得額
（万円）

収入額の
目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の
目安
（万円）

0人 622 833.3 858 1071

１人 660 875.6 896 1124

２人 698 917.8 934 1162

３人 736 960 972 1200

４人 774 1002 1010 1238

５人 812 1040 1048 1276

「美容院に行きたいけれど小さい子を連れて行けない」「上の
子の学校行事に下の子を連れて行けない」など、困ったとき
に育児のお手伝いをします。

●対象　生後６カ月～小学６年生までのお子さんの保護者
●利用方法　ファミリーサポートセンターへ会員登録後、利
用できます。
●利用料金　１時間 500円～
※ファミリーサポートセンターとは
地域で子育てを応援する会員制の相互援助活動です。育児な
どの援助を受けたい方（お願い会員）援助を行いたい方（預
かり会員）が会員となり、地域の中で会員同士がお互いに支
えあう活動を支援する組織です。
※お願い会員は随時無料で登録できます。お気軽にお問い合
わせください。

問・申 田村市ファミリーサポートセンター
　　　（子育て支援センター内）(82-1510

【ファミリーサポートの仕組み】

お願い会員
援助を受けたい方

援助活動

報酬

援助を行いたい方

調整・依頼援助を依頼

預かり会員

センター
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情報公開制度の運用状況を公表します

【5 年度情報公開制度の運用状況】

総務部 総務課
(81-2111

■行政情報開示請求件数　60件
　※4年度　21件　3年度　18件
■行政情報開示請求権者の区分

■審査請求の状況
　実施機関の決定に対して、審査請求はありませんで
　した。

■開示等決定の状況

■部分開示の理由

■部局ごとの開示請求内訳

請求者の区分 人数
市の区域内に住所を有する者 2人
市の区域内に事務所または事業所を有する個
人および法人その他の団体 24人

市の区域内に存する事務所または事業所に勤
務する者 0人

実施機関が行う事務または事業に利害関係を
有する者 17人

報道機関など（任意開示） 17人

部　局 件数 割合
総務部 3件 5.0%
市民部 8件 13.3%
保健福祉部 0件 0.0%
産業部 25件 41.7%
建設部 13件 21.7%
教育部 4件 6.7%
農業委員会事務局 1件 1.7%
上下水道局 6件 10.0%

理由 件数 割合
個人識別情報 3件 16.7%
不当利益等情報 5件 27.8%
事業遂行情報 10件 55.6%

決定区分 件数 割合
全部開示 40件 66.7%
部分開示 18件 30.0%
不開示 2件 3.3%

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

【国または地方公共団体の機関の請求による閲覧】（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表）

【個人または法人の申出による閲覧】（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表）

市民部 市民課
(82-1112

閲覧日 国または地方公
共団体の機関 請求目的 閲覧に係る住民の範囲

11月 7日～
11月 8日

自衛隊福島地方
協力本部

自衛官、自衛官候補生および
陸上自衛隊高等工科学校生徒
に関する募集事務のため

出生が平成 18年 4月 2日～平成 19年 4月 1日までの
男子および女子、出生が平成 21 年 4月 2日～平成 22
年 4月 1日までの男子　（日本人住民のみ）　404件

閲覧日 申出者 委託者 請求目的 閲覧に係る住民の範囲

6月 8日 株式会社スピードリサーチ
代表取締役社長　小林　教

福島県知事　
内堀　雅雄

5年度福島県政世論調査の対
象者の住所等の把握のため

船引町船引・滝根町神俣
満 15歳以上の男女　45件

6月 16日 株式会社 IT スクエア
代表取締役社長　樋口　徹

福島県知事
内堀　雅雄

福島県「消費購買動向フォ
ローアップ調査」対象者の
住所等を把握するため

船引町船引、船引町芦沢、常
葉町常葉、滝根町神俣
満 18歳以上の男女　80件

7月 4日 一般社団法人新情報センター
事務局長　山本　恭久

一般社団法人家の光協会
代表理事会長 
栗原　隆政

第 78 回全国農村読書調査
の対象者名簿作成のため

船引町北鹿又（下旦ノ平、大
木前、日向久保）
満16～ 79歳の男女　33人

9月 5日
株式会社　
日本リサーチセンター
代表取締役　杉原　領治

日本銀行情報サービス局
局長 小牧　義弘

「生活意識に関するアン
ケート調査（第 96回）」の
対象者抽出のため

常葉町鹿山、常葉町久保、常
葉町小檜山、滝根町広瀬
20歳以上の男女　15人

住民基本台帳法に基づき、閲覧状況を公表します。
住民基本台帳の閲覧は、国または地方公共団体の事業や世論調査、学術研究調査など、公共性の高い事業のため認め
られるものです。営利目的での閲覧はできません。
■対象期間：5年 4月１日～6年 3月 31日　　■閲覧方法：住民基本台帳の一部の写しの閲覧

たむらAnnouncement

市情報公開条例に基づき、運用状況を公表します。
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　経済的な理由で、高校や大学などへの修学が困難な方の奨学資金（在学者対象）の申し込みを受け付けます。

たむらAnnouncement

田村市奨学資金
あなたの夢を応援します！

( 在学者対象 )

【共通事項】
●申込期限（※期限厳守）　7月 12日（金）
　※奨学生願書などの様式は、市ホームページからダウンロードできるほか、教育総務課で配布します。
●採用者数
　どちらの奨学金も若干名　※田村市奨学生審査会で決定します。
●貸与・給与の期間
　奨学生の在学する学校の正規の修業期間

●対象者　次の要件を全て満たす方 ●対象者　次の要件を全て満たす方

●給与金額

●選考方法　書類審査

●貸与金額

●選考方法　書類審査

①高等学校（県内の学校のみ）、専修学校、各種学校、
高等専門学校、短期大学、大学に在学中であり、品
行が正しく、学術に優れた方であること
②中学校・高校における 2年間の全履修教科で、学
業成績（5段階評価）の評定を平均した値が、3．
0以上であること
③申請時に保護者が市に引き続き 1年以上住所を有
している方
④経済的理由で修学が困難と認められる方
⑤国、県、他の団体から同種の資金貸与または給与
を受けていない方
⑥過去に市奨学資金の貸与を受けたことがない方
⑦市税等の滞納がない方

①大学、短期大学、専修学校専門課程、高等専門学校（4
年生・5年生に限る）に在学中であり、品行が正し
く、学術に優れた方であること
②直近 3年間の全履修教科について、学業成績（5
段階評価）の評定を平均した値が、3．5以上であ
る方
③申請者および保護者が市に引き続き 3年以上住所
を有している方
　（申請者が市外に住所を移転し大学等に在籍してい
る方は、大学等に入学するまでまたは入学の目的を
もって住所を移転するまで引き続き 3年以上市内
に住所を有していた方）
④経済的理由で修学が困難と認められる方（非課税

世帯であること）
　※注意：進級時（毎年4月頃）に調査等を行います。
非課税世帯と認められない場合、給付が廃止になり
ます。
⑤国、県、他の団体から同種の資金給与を受けてい
ない方
⑥市税等の滞納がない方

書類審査のほか、作文と面接による選考
※大学生の学業成績の評定について、詳しくは教育総
務課へお問い合わせください。

貸与型奨学資金 給与型奨学資金

修学先 区　分 貸与金額

高等学校
自宅通学 月額　15,000 円

自宅外通学 月額　30,000 円

専修学校
各種学校
高等専門学校
短期大学

自宅通学 月額　20,000 円

自宅外通学 月額　40,000 円

大学
自宅通学 月額　30,000 円

自宅外通学 月額　50,000 円

修学先 区　分 給与金額

国公立の場合
自宅通学 月額　20,000 円
自宅外通学 月額　30,000 円

私立の場合
自宅通学 月額　30,000 円
自宅外通学 月額　40,000 円

問・申教育部 教育総務課 (81-1213
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　4月 9日（火）に令和６年度入学式が挙行され、80名
の新入生が期待と希望を胸に高校生活をスタートさせまし
た。担任から新入生一人一人呼名された後、校長が入学を
許可し、「力強く自分の人生を切り拓き、一人一人の多様な
幸せと社会全体の幸せを実現できるような人物に成長して
ほしい」と式辞を述べました。田村市長をはじめ多くの方々
からお祝いの言葉をいただき、新入生代表生徒が「校訓で
ある『自律』の精神を養い、社会に出た時に信頼される人
になるための努力を怠らないようにします」と誓いの言葉
を述べました。

　4月 10日（水）に本校の生徒・教職員とたむら支援学校高
等部の生徒・教職員で対面式を行いました。両校の校長と生徒
会長よりあいさつがあり、互いに元気のよい挨拶を交わして相
互理解を図りました。本校とたむら支援学校高等部は平成29
年に併設され、今年で8年目となります。今年度も合同体育祭
の開催など、生徒同士の交流をより一層深めていく予定です。

　令和６年度田村市版デュアルシステム調印式が 4月 23日（火）
に本校大会議室にて開催されました。調印式では、運営協議会会長
の田村市長 白石高司様から御挨拶をいただきました。また協定書の
調印では、実習企業を代表して特別養護老人ホームハッピー愛ラン
ドたむら施設長様、保護者代表、続いて本校校長が調印を行いました。
最後に実習生代表として、3年の代表生徒が「実習させていただけ
ることに感謝し、田村市に貢献できる人材になれるよう、精一杯学
びたい」と決意を述べました。

　4月 30日（火）に船高アクティブリーダーの生徒を中
心とした有志生徒が、船引中学生や地域おこし協力隊、本
校卒業生とともに、大滝根川の清掃活動を行いました。当
日は、福島中央テレビ「ブンケン歩いてゴミ拾いの旅」に
出演されている、鈴木文健さんと一緒に活動しました。船
引中学生との合同での清掃活動を通して、共に地域への理
解を深め、環境美化への貢献を果たすことができました。

船高便り

Funehiki High School News vol.195

令和 6 年度入学式

たむら支援学校高等部との対面式

令和 6 年度田村市版デュアルシステム調印式

大滝根川の清掃活動（船高アクティブリーダー育成プロジェクト）

福島県立船引高等学校 Tel…0247-82-1511　Fax…0247-82-5233
ＨＰ…https://funehiki-h.fcs.ed.jp　mail…funehiki-h@fcs.ed.jp HP note
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狂犬病予防注射、お忘れなく！【船引地区】
【料　金】
①登録済犬　3,250 円　②未登録犬　6,250 円
※おつりが出ないよう準備をお願いします。

【集合注射へおいでいただく際の注意】
①犬を固定できる方がお越しください。
②首輪から犬が抜け脱走しないようご注意ください。
③犬の体調が悪い場合は、必ず注射を受ける前に申し出
てください。
④犬のふんは飼い主が責任をもって必ず持ち帰ってくだ
さい。

今泉地区は「旧今泉小学校」から「今泉多目的集会所」に変更となります。

【登録内容の変更について】
犬が死亡した場合または登録内容に変更がある場合に
は、事前に環境課または各行政局へご連絡ください。

【その他】
最寄りの会場で接種してください。
お住まいの地区に限らず接種
できます。
動物病院での個別接種も
可能です。

問・申環境課 (81-2272

月　日 地　区 時　間 会　場

6 月 22日（土）

移

 9：00 ～  9：30 北移南移コミュニティプラザ

 9：40 ～ 10：00 移出張所

10：20 ～ 10：30 横道区集会所

10：40 ～ 10：50 中山生涯学習センター

瀬　川

11：20 ～ 11：30 石沢多目的集会所

11：40 ～ 12：00 瀬川出張所

13：10 ～ 13：30 大倉多目的集会所

13：40 ～ 13：50 門鹿公民館

6月 23日（日）

要　田  9：00 ～  9：30 要田出張所

文　珠

 9：45 ～ 10：00 石森多目的集会所

10：10 ～ 10：40 文珠出張所

11：10 ～ 11：40 春山多目的集会所

美　山
12：50 ～ 13：10 鹿又３区公民館

13：20 ～ 13：50 美山出張所

6月 29日（土）

芦　沢
 9：00 ～  9：30 光大寺橋西側

 9：40 ～ 10：00 芦沢出張所

七　郷

10：10 ～ 10：40 本郷多目的集会所

10：50 ～ 11：20 七郷出張所

11：30 ～ 11：50 七郷分団第３部屯所脇

6月 30日（日） 船　引

 9：00 ～  9：50 今泉多目的集会所

10：10 ～ 11：10 大鏑矢ふれあい公園

11：20 ～ 11：50 旧船引縫製駐車場

たむらAnnouncement

TamuraTamura 1818



●  高校生就職応援ナビ
“福島で働きたい”高校生必見！就職
の準備に役立つ情報をお届けします！
・「高校生就職応援ナビ」で何が分

かるの？　
　どんな企業なのか、どんな仕事な
のか、職場の雰囲気、先輩社員の声
などの情報をご覧いただけます！ 

●  働きたいネットの就職応援マルシェ
　【参加無料・予約不要】
「棚卸しシートで自己分析！」「企
業が求めている人材のポイントを解
説！」など、就活に役立つイベント
を開催します。応募書類の作成や自
己ＰＲに活用できます。自分の強み
を知って、就職へ一歩近づきましょう。

・ 日 時　7 月 9 日 ( 火 ) 午前 10 時
～正午（1 人約 15 分程度）

・場所　ハローワーク郡山別館セミ
ナールーム

問福島広域雇用促進支援協議会 
田村窓口（田村市役所 産業部商工
課内 (61-5585

 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

お知らせ

ちょっとした困りごとを抱えている
地域の高齢者へ、日常生活の手助け
や交流の場を提供する、住民主体サ
ービスの担い手「隣隣サポーター（有
償ボランティア）」の養成講座を開
催します。
●日程・内容
▽基礎編① 7月 2日（火）
午後 1時～ 3時 50 分
ボランティアの基礎、予防救急等
▽基礎編② 7月 12日（金）
午後 1時～ 3時 45 分
高齢者の心身の特徴、認知症の基礎
知識と対応等
▽応用編① 7月 26日（金）
午後 1時～午後 5時
訪問時の接遇マナー、信頼関係を築
くコミュニケーション等
▽応用編② 7月 17日（水）
午後 1時～午後 5時 10 分
高齢者送迎の知識と対応、運転実技、
高齢者疑似体験等
●会場　田村市役所多目的ホール
※応用編②のみ田村自動車教習所
●持ち物　
筆記用具、水分補給用の飲み物
●申込期限　６月１４日（金）までに
電話で申込
問・申田村市社会福祉協議会　
地域福祉課　生活支援コーディ
ネーター (68-3434

暮らしの助け合いはじめて
講座（隣

りんりん
隣サポーター養成講座）

就労支援

定期購入トラブルに
ご注意ください！

通信販売で「お試し特別価格」の広
告を見て、１回だけのお試しのつも
りで健康食品を注文したところ定期
購入になってしまった、というトラ
ブルが寄せられています。
●通信販売にはクーリングオフ制度
はありません。いったん注文する
と、簡単に契約を解除できません。
●詳しい契約内容は、小さい字で書
かれていたりすることがあるため、
画面の隅々まで見るなど注意が必
要です。
●「解約の申し出は次回発送日の○
日前まで」などと解約条件が定めら
れている場合も多くあります。注文
する際には、解約条件などの契約内
容をしっかりと確認しましょう。
●未成年者が法定代理人（親権者等）
の同意がなく商品やサービスを契約
した場合、契約を取り消せます。し
かし、お小遣いなどで契約した場合、
親から使用を許されたとみなされる
ため、取り消しできません。
●注文の最終確認画面を必ず確認し、
スクリーンショットやメモを取る
など、証拠を残しましょう。
　困ったときは 1 人で悩まず、田村市
消費生活センターへご相談ください。

問市消費生活センター(61-5009
（平日午前 9 時～午後 4 時）

クリーンアップ作戦

クリーンアップ作戦（河川・道路美
化作業）を実施します。皆さんのご
協力をお願いします。
実施日、作業内容等は、昨年同様、
各行政区よりお知らせします。
もし作業中にケガをした場合は、各
行政区長または下記担当までご連絡
ください。
問建設部 建設課 (81-2513
　各行政局 産業建設係

●特設相談所 ( 午前 10 時～午後 3 時 )
・7 月 2 日（火）市役所 1 階 102
会議室

・7 月 5 日（金）常葉行政局
問福島地方法務局 郡山支局 
(024 -962-4500

子どもの発達相談会

●日時　7 月 22 日（月）午後 1 時
30 分～ 4時 30 分
●会場　子育て支援センター
●対象　お子さんの「発音が心配」
「どもりがある」などのことばの相
談がある方
　（おおむね 4歳から18 歳までの方
と保護者）
●内容　言語聴覚士による個別相談
※ 1人 40 分程度
問・申子育て支援センター（母
子保健担当）(82-1510　

特設人権相談

人権に関する相談（家族、近隣関係、
学校・職場の問題など）をお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘
密は固く守られます。

▲登録は
こちら

▲就職応援
マルシェ

▲協議会
HP

働きたいネット
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お知らせ 暮らし 募集

園芸作物の自動かん水装置
導入支援

市は、園芸作物（トマト、ピーマン、
ナス等）の品質向上と収量安定のた
め、自動かん水装置を導入する農家
へ、福島さくら農業協同組合を通し
て購入金額の約 3 割を支援していま
す。（※導入者が市税を正しく納めて
いる等の諸条件があります）。導入を
希望する方は、最寄りの各ＪＡ営農
経済センターまでご連絡ください。
問産業部 農林課 (81-2511

食品の放射性物質測定

●受付場所　市役所、都路行政局
●受付時間　市役所：午前 9 時～
　午後 5 時※平日のみ
　都路行政局：午前 9 時～午後 5
時※月・火のみ

●申し込み方法　近くの測定受付窓
口へお持ちください。

●測定費用　無料
●測定対象　自宅などで収穫された
自家用の野菜、山菜やきのこなど、
飲料に供する引き水や井戸水等
　通年受け付けておりますので、お
気軽にお申し込みください。

●留意点　・測定品は 500 ｇ（水
は 1ℓ以上）必要です。

・土や泥を洗い流し、ビニール袋に
入れてお持ちください。

●結果通知　検査結果は測定品の返
却時に直接お渡しするか、郵送で
お送りします。

問・申産業部 農林課(81-2511

令和 6 年 5 月 1 日現在
総人口　32,578 人

   世帯数　12,280 世帯
4 月の出生数 5 人 

この数値は、令和 2 年国勢調査
の確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。
※国・県の公表結果と異なる場合があります。

●田村市役所　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　 FAX 81-2522

主な問い合わせ先

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～午後 6 時 30 分
※各行政局の延長窓口は廃止となりました。

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮62番地1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2115
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

※市民の声専用ダイヤル  (82-0066

※時間外の緊急時連絡先　(81-1220

田村市の人口

上水道の窓口案内
●上下水道局　上下水道課
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　(82-1527 FAX 82-4564
●漏水事故・水質異常がある場合は、ご
　連絡ください。
●開栓・閉栓は平日（土日・祝日を除く）
　の午前９時～午後４時に行います。
　申込みは、３営業日前までの平日にご
　連絡ください。

　オンライン申請はコチラ▶▶

暮らしの税情報
今月の納期限【7 月1日 ( 月 )】

●市県民税…1期
問市民部 税務課(81-2119

建築物吹付けアスベスト等
の含有調査を補助

市は、生活環境の保全を図り健康被
害を防ぐため、建物の吹付けアスベ
スト等の含有調査を行う方に対し、
補助金を交付します。
●対象の建物　昭和 31 年から平成
元年までに施工された民間建築物
で、吹付けアスベスト等が施工さ
れているおそれのある次に該当す
るもの（3 件程度）
　①延べ面積が1,000㎡以上のもの
　②不特定多数の方が利用する建物
で 300㎡以上のもの

●補助金額　調査費用を 1 棟につ
き 25 万円を限度として全額を補
助します。

●申込期限　8 月 30 日（金）
問建設部 都市計画課(82-1114

会津大学女性のための
IT キャリアアップ塾

［オンライン講座］8 月開講
●募集期間　
　5 月 20 日（月）～ 6 月 20 日（木）
　・福島県内での就業を目指す女性
　対象
　・パソコンを使用し、自宅等で e
　ラーニング学習
　・web 会議システムを使ってス
　クリーニング学習
　・ジョブマッチングで就業応援
● IT 基礎・web デザイン基礎コー

ス　8 月 1 日（木）～ 11 月 30
日（土）25,000 円（税込み）

● プログラマ基礎コース　8 月 1
日（ 木 ） ～ 11 月 30 日（ 土 ）
40,000 円（税込み）
　・子育てママのご応募もお待ちし
　ています。　
問会津大学　会津大学女性のための
IT キャリアアップ塾事務局
(0242-37-2768
mail: fwit05@u-aizu.ac.jp

地域おこし協力隊・復興支援
員・集落支援員合同活動報告会

地域の課題解決等に取り組んでいる
地域おこし協力隊・復興支援員・集
落支援員の活動報告会を開催します。
●日時　6 月 22 日（土）
　午前 10 時～正午
●場所　市役所１階多目的ホール
●申し込み方法　聴講を希望する方
は、電話またはかんたん申請でお
申し込みください。

●申込期限　6 月 19 日（水）
問・申総務部 企画調整課 
(61-7615
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結婚やパートナーの転勤等の理由に
よって田村市に移住・転入した方、
Uターンした方を対象に、地域の情
報交換や転入者ならではの悩みや思
いを共有する場として開催します。
●日時　6 月 29 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　地域交流スペース ship
●対象者　市に移住・転入した女性
●定員　8 人
●参加費　500 円
●申し込み　QR コードからお申し
　込みください。
問地域交流スペース ship
(82-6110

 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

tenten cafe ＠田村市 田村市新規雇用企業等
支援金交付事業

● 支 援 金　一人当たり　150,000
円／年（次年度も申請することで
継続して2年間の受給が可能です）

●企業の要件（①～③を全て満たす
企業）　
①市内に所在する中小企業支援法に
規定する事業所（介護・福祉事業
所を除く）
②交付申請日において市内で 3 年
以上事業を継続している事業所
③国・県・市・その他の団体が主催
する企業支援を目的とした講習、
講演、セミナー等に参加している
事業所

●雇用者の要件（①～③の全てを満
たす者）　
①申請年度の 4月 1 日時点で 25 歳
未満の新規就労者の方
②交付申請時点で 9 カ月以上継続
して勤務している方
③交付申請日に退職または離職して
いない方

●申請、支援金の交付方法　事業者
が申請を行い、事業者を通じて新
規雇用者へ支援金を交付します。

●申請受付時期　7年1月6日 (月 )
～ 15 日 ( 水 )
田村市商工課の行う制度はこちら▼
問産業部 商工課
(82-6677

市は、雇用の低迷する中で産業構造
の中核を担う中小企業および新規雇
用者を支援することを目的に支援金
を交付します。

お知らせ

市は、戸建て木造住宅の耐震化を進
めるため、耐震診断と耐震改修を補
助します。戸別に説明を希望される
方には、訪問して説明します。

【木造住宅耐震診断者派遣事業】
建築士が現地を調査し、地震に対す
る住宅の強さを診断します。
●対象の建物　昭和 56 年 5 月 31
日以前に建設された戸建て木造住
宅（3 件程度）

●費用負担　一律 8,000 円
【木造住宅耐震改修支援事業】
地震に耐えられるよう必要な補強工
事を行う方に補助金を交付します。
●対象の建物　耐震診断を実施した
結果、耐震基準を満たさない戸建
て木造住宅（１件程度）

●補助金額　耐震改修に要する費用
の 2 分の 1 かつ 100 万円以内の額

●申込期限　8 月 30 日（金）
問建設部 都市計画課(82-1114

木造住宅の耐震化を支援

「建築士の日」建築相談会

●日時　6 月 29 日（土）
　午前 10 時～午後 3 時
●場所　船引公民館１階ロビー
●対象者　建築物についての疑問・
相談がある方

●内容　建築士による個別相談。事
前に相談票に相談内容を記入して
お持ちください。
※ 1 人 40 分程度、相談票は田村市
役所都市計画課、各行政局、三春
町役場、小野町役場に準備します。

問公益社団法人福島県建築士会
(024-523-1532

市は、サツマイモ生産振興および耕
作放棄地解消のために、畝立て機や
ウッドチッパー等を貸し出していま
す。機械や利用条件等の詳細は市ホ
ームページをご覧ください。また、
貸し出しを希望する方は、最寄りの
各ＪＡ営農経済センターまでご連絡
ください。
問産業部 農林課(81-2511

サツマイモ機械等貸し出し

危険物安全週間

6月 2日 (日 ) から 8日 (土 ) までは、
危険物安全週間です。
私たちの身の周りには、ガソリンや
灯油の他、スプレー、塗料など、危
険物が含まれているものが多くあり
ます。危険物は火がつきやすく、火
災になると周囲に甚大な被害を及ぼ
す場合があります。危険物には取り
扱いのルールが定められているので、
使用方法や廃棄方法をよく確認し、
安全に使用しましょう。
問郡山消防本部予防課
(024-923-8172

すくすく教室

お子さんの「言葉が遅い」「落ち着
きがない」「友達とうまく遊べない」
など相談がある方の遊びの教室で
す。親子遊びや専門職との相談をと
おして、お子さんに合った接し方な
どを一緒に考えていきましょう。
●日時　7 月 11 日（木）午前 10
時～ 11 時 30 分（受付時間　午
前 9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●会場　子育て支援センター
●対象　就学前までのお子さんとそ
の保護者（田村市に住所のある方）
●内容　親子あそび、指先あそび、
感覚あそび、全身運動、大型絵本
の読み聞かせなど
●参加人数　親子８組
●申し込み　子育て支援センター
（母子保健担当）に電話等でお申
し込みください。（(82-1510）
　参加人数の都合上、希望に添えない
場合がありますのでご了承ください。
●参加費用　無料（飲み物、タオル
を持参してください。
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 交流会・職場説明会のお知らせ

社会福祉法人田村福祉会　
〒 963-7752  三春町字六升蒔 68  0247-61-2761

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。

社会福祉法人  田村福祉会

（6 月 23 日・7月 28 日）

暮らし

不動産取得税

●不動産取得税とは？　不動産を取
得したときにかかる県の税金です。

・土地：売買・贈与・交換など
・家屋：建築（新築・増築・改築）、

売買、贈与、交換など
●不動産を取得したら 60 日以内に

申告を！
　取得した日から 60 日以内に「不

動産の取得に関する申告書」を県
中地方振興局県税部に提出してく
ださい。

●納税額の計算方法
納税額＝①不動産の価格×②税率
①不動産の価格※＝市の固定資産
課税台帳に登録されている価格
※実際の購入価格ではありません。
②土地と住宅：3％、住宅以外
の家屋：4％

●軽減措置をご利用ください
　住宅や住宅用の土地を取得した場

合、申請で減免措置（一定要件あ
り）を受けられます。

問県中地方振興局 県税部
(024-935-1254

中学生芸術鑑賞教室の
一般観覧希望者

●公演名　劇団東京芸術座　演劇
「未来」

　重松清原作のいじめをテーマとし
た舞台です。当事者だけでなく、
傍観者の視点から見た複雑な人間
関係が描かれます。

● 日時　7 月 4 日（木） 午 後 1 時
40 分開演予定（約 85 分）

●場所　市文化センター　2、3 階
席

●対象　市民（未就学児不可） 
●料金　無料
●申し込み方法　申し込みフォーム

または電話
●申込期限　6 月 28 日（金）
問・申教育部生涯学習課 
(81-1215

農業者年金を受給している
皆さんへ

引き続き、農業者年金を受給する資
格を確認するため、毎年 1 回現況届
の提出が必要です。5 月下旬に農業
者年金基金から送付された現況届用
紙を６月中に提出してください。提
出されない場合、11 月の支払いから
提出されるまでの間、年金の支払い
が差し止められますので、ご注意く
ださい。
●提出期限　6 月 28 日（金）
●提出先　農業委員会事務局、各行

政局産業建設係、各出張所
●その他　他町村から避難されてい

る受給者で、現況届の通知が届い
た方は、お近くの提出先へ提出し
てください。

問・申農業委員会事務局 (81-1216

星の村ふれあい館
入浴施設休館日

●休館日　6 月 24 日（月）、25 日
（火）

　※各種点検工事のため。レストラ
ンは通常通り営業します。

問星の村ふれあい館 (78-3100

避難所宿泊体験を
実施します

市は、防災知識の習得と防災意識の
高揚を目的に避難所宿泊体験を実施
します。防災に関するワークショッ
プの実施や、避難所の設営、非常食
での食事など実際の避難所生活を体
験し学習できる機会です。ぜひご応
募ください。
●日時　7 月 6 日（土） 午後 1 時

～ 7 月 7 日（日）午前 11 時予定
●場所　市総合体育館
●対象者　市民
●募集期間　6 月 24 日（月）
●募集人数　先着 20 人程度（ご家

族での申し込みも可能です）
●参加費　無料
●申し込み方法　下記 QR コードか

らお申し込みいただくか、生活安
全課までお問い合わせください。

問市民部 生活安全課 
(82-1116

国民年金保険料免除申請対
象期間が延長されます

東京電力福島第一原子力発電所の事
故で、避難指示や屋内退避の指示を
受けた市町村を対象に国民年金保険
料の免除申請が 7 年 6 月分まで（学
生納付特例は 7 年 3 月分まで）延長
されました。申請は７月からです。
●対象者　平成 23 年 3 月 11 日現

在、田村市に住所を有していた人
●申請窓口　市民課、各行政局、各

出張所

●その他　免除された期間は、将来
の年金額が減額となります。

平成 23 年 3 月 11 日現在、田村市
に住所を有していた人の申請免除
等特例措置は令和 7 年 7 月分の保
険料 ( 学生納付特例は令和 7 年 4
月分保険料 ) から廃止になります。
問市民部 市民課 (82-1112

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷 毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、
訪問診療、一般健康診断、ドックなどを行って
います。

TEL  0247-62-6333
三春駅前：三春町担橋 2-1-2

Advertisement広告欄

 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

福島第一原発の燃料デブリ
取り出し工法の説明会

福島第一原発の廃炉で最大の難関と
される「燃料デブリ」の本格的な取
り出しに向け、その工法について専
門的見地から検討し、3 月に報告書
を公表しました。その内容について
分かりやすくお伝えするとともに、
廃炉に関する皆さんのさまざまな疑
問にお答えする説明会を、田村市な
どで開催します。詳しくは、下記の
QR コードをご確認ください。
問原子力損害賠償・廃炉等支援機
構（担当：金内） 
(03-5545-7103

田村市ふるさと納税
第 2 回事業者説明会

野菜・果物を生産する市内の事業者
や農家を対象に、ふるさと納税の説
明会を実施します。費用０円で産品
の PR ができますので、お気軽にご
参加ください。
●日時　7 月 10 日（水）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　市役所１階多目的ホール
●内容　ふるさと納税について、返
　礼品の考え方、返礼品登録のメリ
　ットなど
●対象　野菜・果物を生産する市内
　の事業者や農家
●申し込み方法　電話または QR コ
　ード
問株式会社 Shift
(61-6555
問総務部 財政課 (81-2118

障害や病気のある方の
「お仕事移動相談会」

●日時　6 月 24 日（月）
　午後１時～ 5 時　※予約者優先
●場所　市役所 101 会議室
●対象　障害や病気のある方（障害

者手帳の有無は問いません）ご家
族や支援者の方、障害のある方を
雇用されている企業の方または雇
用を検討している企業の方

●申し込み　6 月 21 日（金）までに、
下記へ電話でご予約ください。

問県中地域障害者就業・生活支援セ
ンター (024-941-0570

仕事をする中で悩みがある、就職活
動が不安…など、お仕事や就職活動
の悩みを相談してみませんか？

田村市水田農業再生
特別対策事業

●対象者　平成 27、28、29 年の
いずれかの年に生産数量目標（転
作）を達成した個人・任意団体お
よびその取り組みに協力した者、
新規就農者または認定農業者であ
る者　ほか

●対象地　水田（再生可能な不作付
地・耕作放棄地を含む）

●対象作物　水稲以外の作物
●事業内容　
①面的整備事業　水田の乾地化（明

暗渠の排水等）、荒廃水田の整備
（除草、整地等）

②施設・機械整備事業　パイプハウ
スおよびその付帯設備、果樹棚等

③生産支援事業　初期生産資材の支
援（苗、マルチ、肥料等）

④鳥獣被害対策支援事業　鳥獣被害
防止資材設置への支援（電気牧柵、
ネット等）

⑤生産性向上支援事業　定植・収穫
用機械等導入への支援（トマト、
サヤインゲン、ナス等の地域振興
作物用機械等の導入）

●その他　（１）申請者は①～④の
事業を重複して申請できますが、
④だけの申請はできません。

 （２）申請者は交付決定後、5 年間
は営農を継続する必要がありま
す。

問田村市地域農業再生協議会（福島
さくら農業協同組合たむら統括セ
ンター内）(82-6171

水田農業再生のため、水田の面的整
備・施設整備等の取り組みに対し
て、田村市地域農業再生協議会独自
の基金により支援を行います。

お知らせ

田村市水田放牧等活用推進
事業補助金

●対象者　休耕・耕作放棄地となっ
ている水田等を活用した放牧によ
り、肉用繁殖牛を増頭する農家

●内容　牛の導入：経費の 1/2 以
内（上限 35 万円 /1 頭）

　電気牧柵資機材：5 万円 /10 ａ（上
限 15 万円）

　飲水用資機材：上限 10 万円 / １
カ所

●条件　・３年以上放牧を継続する
こと

　・放 牧 する面 積 は、１頭 当 たり
10a 以上であり、同一牧区内にお
いて、２頭以上放牧することなど

●申請期限　6 年度中
問産業部 農林課(81-2511

針湯荘臨時休館

●休館日　6 月 12 日（水）
　※館内設備点検のため、休館します。
問老人憩の家針湯荘 (78-2010

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

会計年度任用職員

●職種・募集人数　一般事務補助員・
1 人

●勤務場所　田村市パークゴルフ場
●応募資格　日本国籍を有する方
　地方公務員法第 16 条に規定する
欠格事項に該当しない方
　普通自動車免許を有する方
●業務内容　田村市パークゴルフ場
管理業務

●勤務時間　7 時間×週 5 日　固定
　シフト制※定休日毎週火曜日、　
　12 月 29 日～ 1 月 3 日

●月額　136,900 円（期末手当支
給、片道 2km 以上の場合、通勤
手当あり）

●任用期間　7 月 1 日 ( 月 ) ～ 7 年
3 月 31 日 ( 月 )

●社会保険　共済組合、雇用保険に
加入

●休暇　年次有給休暇、夏季等の特
別休暇

●応募方法　市指定の履歴書を提出
または郵送してください。
　※履歴書は総務課・各行政局で配
布するほか、市ホームページから
でもダウンロードできます。

●募集期間　6 月 3 日（月）～ 17
日（月）※必着 郵送の場合は当
日消印有効

●試験方法　書類審査・面接試験　
※面接日は後日連絡します。

問・申教育部 生涯学習課
(81-1215

プール監視員・補助員

●勤務時間
　監視員　午前 8 時 30 分～午後 5
時 15 分
　補助員　午前 10 時 15 分～午後
5 時 15 分

●応募資格
　監視員　市内在住で 18 歳以上の
健康で泳げる方（学生を除く）
　補助員　市内在住で高校生以上の
健康で泳げる方

●申込期限　6 月 14 日（金）
●申し込み方法　市指定履歴書に 6
カ月以内に撮影した上半身の写真
を貼り付け各公民館へ提出してく
ださい。※市指定の履歴書は、市
のホームページからダウンロード
できるほか、申込窓口で配布しま
す。

●その他　雇用決定後、救命講習会
を受講していただきます。
　高校生は、期間中の土日、祝日、
夏季休業期間（夏休み）のみとな
ります。
　賃金日額など、詳しい内容はお問
い合わせください。

【大越つつじヶ丘公園プール】
●雇用期間
　7 月 13 日（土）～ 8 月 25 日（日）
　監視員 3 人、補助員 2 人
問・申大越公民館 (79-2161

【常葉プール】
●雇用期間
　7 月 13 日（土）～ 8 月 25 日（日）
　監視員 3 人、補助員 2 人
問・申常葉公民館(77-2013

老人クラブリーダーズ
カレッジ

地域で活動する老人クラブのサポー
ターを養成する講座です。
● 開 講 期 間　7 月 26 日（金）～
12 月 20 日（金）の間に全 11 回、
時間は午前 10 時 30 分～午後 2
時 50 分

●会場　郡山市安積総合学習センター
●受講料　年額 2,000 円（傷害保
険代等）

●対象　県内在住の 70 歳代前半ま
での方

●定員　40 人程度
●募集期限　7 月 10 日（水）
問・申公益財団法人福島県老人クラ
ブ連合会(024-523-2131

公民館５館合同事業
「フラダンス教室」

いわき市のレジャー施設でフラガー
ルをつとめていた、田村市出身の大
河原綾華さんを講師に迎え、楽しく
フラダンスを学びませんか？
●開催日　8 月 4 日 ( 日 )
　こどもの部：午前 9 時～ 10 時
　大人の部：午前 10 時 30 分～正午
●場　所　市文化センター
●対象者　こどもの部（4 歳～小学
　6 年生）、大人の部（中学生以上）
●定員　各部定員 30 名
●参加費　無料
●持ち物等　水分、汗拭きタオル、
　動きやすい服装
●参加方法　7月31日(水)までに、
①船引公民館窓口に直接、または
82-1133 で申し込み。
②ＱＲコードを読み取り、応募フォ
ームから申し込み。

●その他　一般の方の観覧は自由です。
観覧希望の方は公民館入口からお入
りください。
　 【大人の部】　　【こどもの部】

問・申船引公民館(82-1133

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ

TamuraTamura 2424



 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

Advertisement広告欄

（福）おおくま共生園
（就業継続支援 B 型）【職員・利用者さん募集中】

●職　員：クリーニング師有資格者歓迎。
　　　　　　高卒程度〜、既卒・新卒問わず。まずは見学を！　
●利用者：簡単な「シーツ、タオルたたみ」等見学・体験可。
●クリーニング受付：ワイシャツ160円〜、お布団1,900円〜
　　　　　　　　　　市内回収します（応相談）。ご家庭大歓迎です。

（平日８：００〜１７：００、祝日開業の場合あり）
(0247-61-5381　住所：田村市船引町北鹿又字沼ノ下150-97

クリーニング　寝具リース　おおくま共生園 検 索

工賃 Up 中
働く仲間

募集

エゴマ搾油北部作業所 6月の
稼働日

稼働日…23 日（日）
●受付　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所　北部作業所 ( 船引町新舘 )
●問い合わせ　
　　　　産業部　農林課　(81-2511

募　集

暮らし

市水道をご利用の方へ

水道料金を算出するメーター器は、
使用期限が定められているため、定
期的に交換しています。メーター交
換は上下水道課で委託する業者が行
います。交換工事に立ち合う必要は
ありません。メーター器交換後は、
「メーター交換のお知らせ」をポス
ト等に投

とうかん
函します。

問上下水道課 (82-1527

ぼくの、わたしの、
おさがり交換会

●内容　着られなくなった子供の
　服・靴・小物を募集しています。
●受付期間　6 月 27 日（木）まで
　火・木　午前 10 時～午後 4 時
●受付場所　
　地域交流スペース ship
問地域交流スペース ship
(82-6110

公民館 5 館合同事業
「親子木工教室」

親子で地域材を使用したテーブルを
製作します。
●日時　7 月 6 日（土）、第１部　
午前９時～ 10 時 30 分、第２部
　午前 10 時 30 分～正午

●場所　船引屋内多目的運動場 ( 船
引運動場テニスコート脇 )

●対象者　市内の親子
●定員　第１部 15 組、第 2 部 15 組
●参加費　無料
●持ち物　インパクトドライバーを
お持ちの方はご持参ください。

●その他　駐車場は砂利駐車場をご
利用ください。

●参加方法　6月28日(金)までに、
次のいずれかの方法でお申し込み
ください。
①船引公民館窓口に直接、または
82-1133 で申し込み。
②ＱＲコードを読み取り、応募フォ
ームから申し込み。

問・申船引公民館 (82-1133

ひきこもりサポート事業 
居場所「ふらっと」

田村市社会福祉協議会では、ひき
こもりに悩んでいる方やご家族、
人や社会との関わりが苦手な方の
ための、居場所「ふらっと」を各
町で週１回開催しています。

【船引町】
●場所　地域交流スペース ship
●日にち　6 月 5 日 ( 水 )　
●内容　ワークショップ

【常葉町】
●場所　常葉保健センター
●日にち　6 月 12 日 ( 水 ) 
●内容　ワークショップ

【滝根町】
●場所　滝根公民館
●日にち　6 月 19 日 ( 水 )
●内容　ワークショップ

【大越町】
●場所　おおごえふるさと館
●日にち　6 月 26 日 ( 水 )
●内容　ワークショップ
◇予約不要、無料
◇時間　午後 1 時～ 4 時
問市社会福祉協議会生活サポート
センター
(68-3434

有害鳥獣捕獲用わな設置

山林や畑に有害鳥獣捕獲用わなを設
置しています。わなに触れるとケガ
の恐れがあるため、入山、入林の際
には十分お気をつけください。
問産業部 農林課(81-2511

自分でトラップを作って、公園に生
息している昆虫を採集して標本まで
作ろう♪これでキミも昆虫博士だ！
●開催日　1 日目　トラップ作成、
設置：7 月 27 日 ( 土 )
　2 日目　昆虫採集、標本作り：7
月 28 日 ( 日 )
　※雨天時は内容を変更して開催 

●場所　船引公民館、片曽根山森林
公園

●対象者　市内小学生の親子
●定員　20 組
●参加費　1 組 500 円
●持ち物等　空の 2L ペットボトル、
餌にしたい食べ物（果物等）

●参加方法　
　7 月 24 日 ( 水 ) までに
①船引公民館窓口に直接、または
82-1133 で申し込み。
②ＱＲコードを読み取り、応募フ
ォームから申し込み。

問・申船引公民館 
(82-1133

公民館 5 館合同事業
「昆虫探訪」

第 1 部 第 2 部

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課
（(0247-81-2117）へ
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●日時と内容　　午前 10時 30分～ 11時
　6月 5日（水）シフォンスカーフで遊ぼう　
　　  12 日（水）7月のカレンダーを作ろう　
　　　19日（水）七夕製作をしよう　　　　　
●対象　田村市にお住まいの０歳～就学前の子どもとそ
　の保護者
●申し込み方法　電話、または来所時にお申し込みくだ
　さい。

ひまわりひろば

夏の特別おはなし会

育児講座

遊びの教室

「遊びの教室」以外でもご自由にご利用ください。
(82-1510

(78-1112
（ FAX兼用）

●日時　6月21日（金）
　午前10時30分～11時30分
●内容　料理教室
●講師　保健課栄養技師
●対象
　市にお住まいの０歳～就学前の子どもとその保護者
●申し込み方法　参加人数に限りがあります。電話、ま　　
　たは来所時にお申し込みください。
　※ 6月 13日（木）の利用は午後１時からとなります。

小学校 1年生から 3年生を対象に、夏の楽しいおはな
し会を開催します。
●日時　7月 27日（土）午前 10時 30分～（45分程度）
●場所　市図書館
●定員　30人程度
●申込期限　7月 12日（金）
問市図書館 (82-1001

青春漫画の旗手・オジロマコトが描く眠れない高校生を満天
の星空が優しく包み込む青春物語。
誰にも打ち明けられない秘密が、二人をつなぐ。
本編上映に先駆けて、星の村天文台副台長の星空トークをお
届けします。
●日時　7月 12日（金）午後 6時 30分（開場：午後 6時）
●対象　市民、市内に通学、通勤者
●入場料　無料（300人定員・要入場券）
●入場券配布　6 月 10日 ( 月 ) より各公民館で配布します。

※入場券の配布は、受け取りに来られたご本人・ご家族分の
みに限定します。
※定員枚数（300 枚）に達し次第、配布を終了させていた
だきます。
※高校生未満の参加は、必ず保護者の同伴をお願いします。

●日時　6月 4、11、18、25日 ( 火 ) 
　　　　午前 10時～ 11時 30分
※ 25日は午前 10時 30分より、滝根おはなし会
（田村市図書館滝根分館主催）があります。

●内容
　親子ふれあい遊び、体操、手遊び、製作（てるてる坊 
　主 ・七夕飾り）、絵本の読み聞かせなど
●対象　０歳～就学前の子どもとその保護者

子育て支援センター

三世代ふれあい交流館

 各施設の催しなど EVENT

子ども

子ども

(82-5030文化センター催し

(82-1001 図書館（本館）子ども

総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機
関や特殊法人などへの、意見・要望等を受け付けて、
その解決を促進するようお手伝いします。
●日時　7月2日 (火 )　午後1時30分～3時30分
●場所　常葉行政局　２階　会議室
●相談委員　助川　富士子さん（船引町）
　　　　　　増田　英子さん（常葉町）
問総務部 総務課 (81-2111

行政相談

©オジロマコト・小学館／映画「君ソム」製作委員会

自主文化事業 文化センター映画鑑賞会
映画「君は放課後インソムニア」×
星の村天文台副台長の星空トーク
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必読、今月のオススメ。

6 月の文化センター行事予定　82-5030
開催日 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先
２日
（日） ポラリス歌謡教室発表会 午前9時

30分 一般・無料 ポラリス歌謡教室
090-2796-5664( 佐久間 )

９日
（日） 2024年踏池流松竹舞踊会感謝祭 午前 11時 一般・無料 踏池流松竹舞踊会

82-6161（家元 踏池佳寿緒）

16日
（日） 第 25回たむら合唱祭 午後 1時

30分 一般・無料 たむら合唱団連絡協議会
090-6250-0825( 橋本 )

23日
（日）

文化センター映画鑑賞会
「チョコレートな人々」 午後 2時

一般・無料
※定員 300人。
入場券が必要です。

市文化センター

26日
（水） 地域ふれあいコンサート 午後 1時

30分 市民・無料 学校教育課
81-1214

30日
（日）

６年度田村市文化協会
「田村市文化祭（芸能発表会）」

午前 11時
30分 一般・無料 生涯学習課　

81-1215

図書館（本館） **toshokan@city.tamura.lg.jp
(82-1001 FAX 82-12917月の休館日  １日・８日・１５日・２２日・２９日

7 月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館 5（金）
19（金）

ひだまりおはなし会
（図書館 おはなしの部屋）

午前 10時 30分～
（15分程度） 0～ 2歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

滝根
分館 30（火） おはなし会（三世代ふれあい交流館）

午前 10時 30分～
 （20分程度） 乳幼児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

常葉
分館 17（水） おはなし会（文化の舘ときわ） 午前 10時 30分～（15分程度） 0～ 2歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

大越
分館 29（月） おはなし会（大越行政局内） 午前10時30分～（30分程度）

※おはなし会の開催のみ
乳幼児〜

小学校低学年 絵本の読み聞かせ など

 各施設の催しなどEVENT

図書

かんちく たかこ／文
児童向け

8 羽きょうだいの 6 番目に
生まれたかるがもの女の子、
クッカ。お母さんから、食べ
られる草や食べ方、道の渡
り方などいろんなことを教
わって、すくすく大きくなり、
やがて巣立つ日が訪れて…。
クッカがおとなになるまでを
描いた絵本。

鳥のおはなし絵本
かるがものクッカ 七不思議神社 団長とエース

緑川 聖司／作　
児童向け

七節町に引っこしてきた小 5
のリクは、神社で風変わりな
少年タクミと出会う。絵馬に
七不思議をかくと願いがかな
うと聞き、町の怪談を集めに
いく…。10の怪談とリクの1
日がおりなす物語。

栗山 圭介／著
一般向け

1983 年、甲子園で怪物と呼
ばれた中京高校投手・野中
徹博と応援団長・東淳之介。
マウンドとアルプススタンド
を通して、ふたりの友情とプ
ライドを描いた青春小説。

 山田 俊幸／監修
一般向け

明治から戦後に至る、近代
ニッポンのキッチュで楽しい
「しおり」をオールカラーで
紹介。懐かしくも楽しい、そ
してはかないオマケの美学
を、膨大なコレクションで明
らかにする。忘れられていた
豊かなビジュアル世界を堪能
できる一冊。

近代ニッポン
「しおり」大図鑑
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■田村地方夜間診療所　
医師によって専門分野が違うため、その日の担当医が
対応できるか受診前に必ずお電話ください。
(81-2233　田村市船引町船引字源次郎　福祉の森公
園　地内　月～金（土日祝日、お盆、年末年始は休診）

【診察受付時間】午後7時～8時30分　
【診療時間】午後7時30分～9時

■救急電話相談（24 時間受付）　
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。
#7119（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-524-3020（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話
から）

■こども救急電話相談
（午後７時～翌朝８時）
夜間に突然、お子さんの体調が悪くなった場合ご相談く
ださい。
#8000（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-521-3790（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話
から）

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　(024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  (024-933-4000

　

　　
　

から
Tamura　Municipal　Hospital

日頃より、当院の運営にご理解とご協力を賜り厚く御礼を申し上
げます。当院はこれまで土曜日午前の外来診療を行っておりまし
たが、右記の通り、6月から土曜日午前の外来診療を木曜日の午
後へ変更となりますのでお知らせします。（外来透析を除く）
これは国の「働き方改革関連法」施行に伴い、診療体制や医療従事者の働き方を見直して、最適な労働環境のもと、
より安全で質の高い医療を患者さまに提供していくためのものです。
患者さまや地域の関係機関の皆さまには大変ご不便ご迷惑をおかけしますが、今後もより一層の地域医療充実に努
め、地域の方々に信頼される病院づくりを目指してまいりますので、何卒ご理解ご協力をいただきますようお願い
申し上げます。 

変更される場合があります。受診前に、
医療機関に確認してください。
福島医療情報ネットのホームページか
らも検索することができます。

※診療科によって診療時間が異なります。詳細は受付窓口へお声掛けください。

診療時間…9:00 ～ 18:00　※医療機関によっては 17:00 まで

7 月の休日当番医

TAMURA  CITY  HOKEN  DAYORI

▲市民病院
　ホームページ

月日 医療機関 地区 電話番号

7月 7日（日）
中央通りクリニックやない 船引町 (81-2662
コスモ調剤薬局中央通り店 船引町 (81-1610

7 月 14日（日） かみや内科クリニック 小野町 (72-3212

7 月 15日（月・祝）
東部台こどもクリニック 船引町 (81-2580
コスモ調剤薬局東部台 船引町 (81-2205

7 月 21日（日）
矢吹医院 三春町 (62-3015

きよはし薬局駅前店 三春町 (61-1101

7 月 28日（日）
船引クリニック 船引町 (82-0137

コスモ調剤薬局船引店 船引町 (81-2833
すず薬局船引店 船引町 (61-4343

■外来診療日程変更のお知らせ 月 火 水 木 金 土 日
祝

午前	
9：00～ 12：00 ● ● ● ● ● ー ー

午後	
2：00～ 5：00 ● ● ● ● ● ー ー
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月の予定など
令和6年7

●対象者　昭和 20年 4月 1日生～平成 17年 3月 31日
　生まれの方
　（年度内に 20～ 79歳になる方）
　※市の助成を受けられるのは、１回限りです。
以下の方は助成の対象になりません。
・ピロリ菌検査を受けたことがある方
・ピロリ菌の除菌をしたことがある方
・胃痛など明らかな自覚症状がある方
・現在、食道、胃、十二指腸の病気で治療中の方
・胃酸を抑える薬（プロトンポンプ阻害薬）を 2カ月以内
に服用した方
・胃を切除したことがある方（内視鏡的切除も含む）
・明らかな腎不全、または腎透析を受けている方
・市の助成を受けて検査したことのある方

●申し込み方法　検査を希望する方は、保健課へ電話でお
　申し込みください。
　　　　受診券と市指定医療機関一覧を送付します。
●受診方法　市が指定する医療機関（田村地方）で市が発
　行する受診券をお持ちのうえ、受診してください。
●検査期間　6月 1日 ( 土 ) ～ 12月 28日 ( 土 )
●自己負担額　1,000 円
問保健福祉部 保健課 
(81-2271

歯と口の健康週間

血液検査で胃がんのリスク判定
～胃の健康度をチェックしましょう！～

毎年 6月4日は、6(む )と4(し)の語呂合わせで「虫歯予防の日」とされています。そ
れに合わせ、6月4日～10日の1週間は、「歯と口の健康週間」と定められています。
口腔（こうくう）の健康は全身の健康につながります。口腔が健康でおいしく食事を摂
れれば、心も体も元気で、豊かな生活を送れます。毎日のセルフケア、正しい生活習慣、
定期的な歯科医院の受診で、口腔の健康を維持しましょう。

血液を採取し、ピロリ菌感染の有無と胃粘膜の萎縮度を調べ、将来胃がんになりやすいかどうかをリスク（危険度）別に判定す
る検査です。検査結果により、保険診療でリスク別に応じた精密検査や治療を行うことで、胃がんの予防・早期発見につながり
ます。※胃がんを調べる検査ではありません。

梅雨の晴れ間の熱中症予防
梅雨で雨が降り、気温が下がると、それまでに暑さに慣れて
いた体も元に戻ってしまいます。雨の晴れ間で気温が上がる
日は、湿度も高くなる可能性があるので、熱中症になりやす
くなります。

【熱中症予防のポイント】
・室温を測定し、エアコン・扇風機で温度をこまめに調節
・体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽子を　  
  着用
・こまめに水分補給を
  喉の渇きを感じていなくても水分・塩分の補給も忘れずに
　詳しくは、下記ホームページをご覧ください。
問保健福祉部 保健課 (81-2271
HP 福島県熱中症予防で検索

毎年6月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」です

心身ともに健康で生き生きと暮らすためには、食生活に関心・
興味を持って楽しく食べることが大切です。誰かと一緒に食
事をすることは、楽しく食べることにつながります。家族はも
ちろん、友人や仲間と一緒に食べる機会を作ってみましょう。

一緒に食べる機会が多い人はこんないいことが…
　・多様な食品を食べる機会となり、食事バランスがよく
　　なる。
　・朝ごはんの欠食が少なく、
　　規則正しい食生活になる。
　・楽しく食べることでスト
　　レス解消になる。

日本歯科医師会HP▲
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私たちの守り神　お人形様に会いに行こう！
知るって楽しい！学びのとびら たむら市民大学たまり開校
カブっちの二十歳をお祝いしよう！

2024（令和6）年6月号
No.232

価格1,300円（税込）
問スカイパレスときわ
77-2070

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します（商品の発送はしません） 。
引換券を指定の場所で交換してください。

山本恵令奈・恵梨奈ちゃん
仲良し姉妹です♪

えれな えりな

柳沼 愛翔ちゃん
アンパンマンにあってきたよ

まなと

佐藤 心ちゃん
私もデコポン食べたい！

ここ

●対象 市在住の就学前の子ども
問・申総務部 総務課
81-2117
 info＠city.tamura.lg.jp

6

とろ～りチーズ煮込み
ハンバーグ

スカイパレスときわ
（田村市常葉町山根字殿上16077-2070）

鎌倉岳や大滝根山など阿武隈の山々が見渡せる
場所にたたずむスカイパレスときわ。昨年から、
フードとドリンクのメニューを充実させました。た
むら野菜カレーは、サツマイモやナス、シイタケな
ど地元野菜をふんだんに使用。隠し味にフルーツ
を取り入れ、甘みを出しました。営業日は金、土、
日、祝日。時間は午前11時～午後4時(ランチは午
後2時まで)。

特集

ワクワクがとまらない
自然とチャレンジがいきるまち

田村市

Tamura City Public Relations
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たむら野菜カレー

今月のプレゼント（10名様）

①～③の内容に答えてください。
①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②特集「たむら市民大学たまり」の感想を教えてください。
③「たむら市民大学たまり」で、あったらうれしい講座を
　教えてください。

クイズ正解者から抽選で10人にプレゼント！

Q. 田村市のキャラクター「カブっち」の誕生日は？？

　「7月〇〇日」(数字2文字)

アンケート2

広報クイズ

【応募方法】

1

応募専用フォームに、クイズ・アンケートの答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアドレスを入力してご応募
ください。
【6月30日(日)締切】応募専用フォーム▶

幅広い年代から人気のイチオ
シメニュー。ハンバーグの上に
は、「昆虫の聖地田村市」を
PRしようと、クワガタをかた
どったとろけるチーズを加え
ました。自家製トマトソースと
チーズ、ハンバーグの相性が
絶品。お口の中に入れると、肉
のうま味と、ソースのほのか
な酸味が口いっぱいに広がり
ます。わが子の笑顔を、たむら市政だより

に掲載しませんか？住所・氏名・電話
番号・一言(15字以内)をメールでお
送りください。

たむら市政だより

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供
していただけるお店を募集しています。
詳しくは、総務課  81-2117へご連絡くだい。

クイズ＆アンケート

イチオシ！
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