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Reina Senzaki

田村高等学校 2 年

挑挑戦者
第 7 回第 7 回

自
信
を
も
っ
て
や
れ
ば

絶
対
で
き
る
、
笑
顔
で
競
技
す
る

ウエイトリフティング部所属
Profile
●生まれ／ 2005 年 8 月 24 日、滝根町
●サイズ &階級／ 160㌢、64kg 級
●自己ベスト／スナッチ 52kg、
　クリーン＆ジャーク 65kg
●競技歴／高 1 からはじめる。1 年時、
　福島県高等学校県新人体育大会優勝、
　東北高等学校秋季通信記録会優勝など。
●座右の銘／苦しまずして栄光なし
●尊敬する人物／遠藤梨

り り
李選手（田村高

　校－東京国際大学 階級：59kg 級）
●好きなスポーツ選手／近

こんない
内三

みつのり
孝選手　

　（東京五輪ウエイトリフティング男子
　67kg 級 7 位入賞、田村高校卒、日本
　大学職員）
●継続している練習／体幹を鍛えること
●リフレッシュ方法／おいしいものをた
　くさん食べること
●好きな食べ物／お肉・甘いもの

く
る
し
い
笑
顔
か
ら
は

く
る
し
い
笑
顔
か
ら
は

想
像
で
き
な
い
パ
ワ
ー

想
像
で
き
な
い
パ
ワ
ー

を
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
先
﨑

を
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
先
﨑

玲
菜
さ
ん
。
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を

玲
菜
さ
ん
。
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を

輩
出
し
た
田
村
高
校
（
以
下
、

輩
出
し
た
田
村
高
校
（
以
下
、

田
高
）
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

田
高
）
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
部
に
入
部
、
昨
年
は
全
国
大

グ
部
に
入
部
、
昨
年
は
全
国
大

会
出
場
を
逃
し
た
も
の
の
、
東

会
出
場
を
逃
し
た
も
の
の
、
東

北
高
等
学
校
秋
季
通
信
記
録

北
高
等
学
校
秋
季
通
信
記
録

会
で
優
勝
。
今
年
は
さ
ら
に
パ

会
で
優
勝
。
今
年
は
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
出
場
を
目
指
し
日
々
練
習
に

イ
出
場
を
目
指
し
日
々
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
と

　

バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
と

い
う
、
一
見
シ
ン
プ
ル
な
競
技

い
う
、
一
見
シ
ン
プ
ル
な
競
技

な
が
ら
、
筋
力
や
技
術
、
柔
軟

な
が
ら
、
筋
力
や
技
術
、
柔
軟

性
、
強
靭
な
精
神
力
が
パ
ワ
ー

性
、
強
靭
な
精
神
力
が
パ
ワ
ー

と
な
っ
て
動
か
な
い
も
の
を

と
な
っ
て
動
か
な
い
も
の
を

動
か
す
奥
深
い
競
技
に
心
奪
わ

動
か
す
奥
深
い
競
技
に
心
奪
わ

れ
、
挑
戦
す
る
こ
と
を
決
め
た

れ
、
挑
戦
す
る
こ
と
を
決
め
た

先
﨑
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

先
﨑
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

愛愛【ウエイトリフティングの種目】
●スナッチ
　床に置いてあるバーベルを一気に頭上
　まで持ち上げ立ち上げる種目
●クリーン＆ジャーク
　まず肩の高さまで持ち上げ（クリー
　ン）、肩から体の反動を利用して一気に
　頭上まで持ち上げる（ジャーク）２つ
　の連動した動きが必要になる種目

【競技方法】
　スナッチとクリーン＆ジャークを 3回
ずつトライした中の最高重量の合計記録
で順位を競います。　
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ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
の

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
の

出
会
い
、
楽
し
さ

出
会
い
、
楽
し
さ

　

中
学
生
の
時
、
田
高
の
体
験

　

中
学
生
の
時
、
田
高
の
体
験

入
学
に
参
加
し
て
、
た
ま
た
ま

入
学
に
参
加
し
て
、
た
ま
た
ま

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
を

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
を

見
学
し
ま
し
た
。
女
子
の
先
輩

見
学
し
ま
し
た
。
女
子
の
先
輩

がが
8080
ｋｇ
の
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
た

ｋｇ
の
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
た

り
、
１
０
０
ｋｇ
の
バ
ー
ベ
ル
を

り
、
１
０
０
ｋｇ
の
バ
ー
ベ
ル
を

持
ち
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し

持
ち
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し

た
り
し
て
い
て
、「
す
ご
い
な
ぁ
、

た
り
し
て
い
て
、「
す
ご
い
な
ぁ
、

か
っ
こ
い
い
！
」
と
衝
撃
を
受

か
っ
こ
い
い
！
」
と
衝
撃
を
受

け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
個

け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
個

人
競
技
で
自
分
が
練
習
を
積
み

人
競
技
で
自
分
が
練
習
を
積
み

重
ね
た
分
だ
け
で
き
る
よ
う
に

重
ね
た
分
だ
け
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
知
り
、
自
分
も
挑
戦
し

な
る
と
知
り
、
自
分
も
挑
戦
し

て
み
た
い
と
思
い
田
高
進
学
と

て
み
た
い
と
思
い
田
高
進
学
と

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
へ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
へ

の
入
部
を
決
め
ま
し
た
。

の
入
部
を
決
め
ま
し
た
。

　

中
学
で
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　

中
学
で
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
ダ

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
ダ

ブ
ル
ス
や
団
体
戦
で
自
分
が
で

ブ
ル
ス
や
団
体
戦
で
自
分
が
で

ん
だ
り
し
た
時
は
、
ど
う
す
れ

ん
だ
り
し
た
時
は
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
分
か
ら
ず
落
ち
込
ん

ば
い
い
か
分
か
ら
ず
落
ち
込
ん

だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ウ
エ

だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
悩
み
事

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
悩
み
事

が
あ
る
と
、
バ
ー
ベ
ル
が
全
く

が
あ
る
と
、
バ
ー
ベ
ル
が
全
く

上
が
ら
な
く
な
る
。
笑
顔
で
明

上
が
ら
な
く
な
る
。
笑
顔
で
明

る
く
競
技
に
挑
む
よ
う
に
と
い

る
く
競
技
に
挑
む
よ
う
に
と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
を
胸
に
苦
手
な

う
ア
ド
バ
イ
ス
を
胸
に
苦
手
な

動
き
を
ひ
た
す
ら
練
習
す
る
な

動
き
を
ひ
た
す
ら
練
習
す
る
な

ど
バ
ー
ベ
ル
に
向
き
合
い
ま
し

ど
バ
ー
ベ
ル
に
向
き
合
い
ま
し

た
。
ま
た
、
男
子
部
員
の
先
輩

た
。
ま
た
、
男
子
部
員
の
先
輩

や
同
級
生
、
卒
業
し
た
先
輩
た

や
同
級
生
、
卒
業
し
た
先
輩
た

ち
が
熱
心
に
指
導
し
て
く
れ
た

ち
が
熱
心
に
指
導
し
て
く
れ
た

り
、
監
督
が
で
き
た
と
き
に
褒

り
、
監
督
が
で
き
た
と
き
に
褒

め
て
く
れ
た
り
、
周
り
の
人
た

め
て
く
れ
た
り
、
周
り
の
人
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
乗
り

ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
乗
り

越
え
ら
れ
ま
し
た
。

越
え
ら
れ
ま
し
た
。

男
女
関
係
な
く
、

男
女
関
係
な
く
、

根
っ
か
ら
の
負
け
ず
嫌
い

根
っ
か
ら
の
負
け
ず
嫌
い

　

女
子
高
生
と
し
て
の
楽
し

　

女
子
高
生
と
し
て
の
楽
し

み
に
は
あ
ま
り
興
味
が
な
く

み
に
は
あ
ま
り
興
味
が
な
く

（
笑
）、
田
高
は
部
活
動
に
本
気

（
笑
）、
田
高
は
部
活
動
に
本
気

で
取
り
組
ん
で
い
る
生
徒
が
多

で
取
り
組
ん
で
い
る
生
徒
が
多

い
の
で
、
自
分
も
本
気
で
や
り

い
の
で
、
自
分
も
本
気
で
や
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
女
子
部

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
女
子
部

員
が
少
な
い
分
、
お
の
ず
と
大

員
が
少
な
い
分
、
お
の
ず
と
大

会
や
記
録
会
な
ど
で
は
男
子
部

会
や
記
録
会
な
ど
で
は
男
子
部

員
の
同
級
生
と
順
位
（
さ
す
が

員
の
同
級
生
と
順
位
（
さ
す
が

に
重
量
は
勝
て
な
い
の
で
…
）

に
重
量
は
勝
て
な
い
の
で
…
）

を
競
っ
て
い
ま
す
が
、
勝
つ
と

を
競
っ
て
い
ま
す
が
、
勝
つ
と

す
ご
く
う
れ
し
く
て
や
る
気
も

す
ご
く
う
れ
し
く
て
や
る
気
も

上
が
り
ま
す
。
思
い
返
す
と
中

上
が
り
ま
す
。
思
い
返
す
と
中

学
時
代
、
同
級
生
の
割
合
が
男

学
時
代
、
同
級
生
の
割
合
が
男

子子
33
・
女
子

・
女
子
11
ぐ
ら
い
で
女

ぐ
ら
い
で
女

子
が
少
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
男

子
が
少
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
男

女
問
わ
ず
「
負
け
た
く
な
い
！

女
問
わ
ず
「
負
け
た
く
な
い
！  

勝
ち
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち

勝
ち
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち

が
自
然
と
つ
い
て
い
た
の
か
も

が
自
然
と
つ
い
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
れ
ま
せ
ん
。

今
後
の
目
標

今
後
の
目
標

　
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
、

　
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
、

33
年
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
入

年
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
入

賞
が
今
の
目
標
で
す
。
後
輩
が

賞
が
今
の
目
標
で
す
。
後
輩
が

22
人
入
部
し
て
く
れ
た
の
で
、

人
入
部
し
て
く
れ
た
の
で
、

団
体
戦
に
も
挑
戦
で
き
る
よ
う

団
体
戦
に
も
挑
戦
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
後
輩
に
抜
か
さ

に
な
り
ま
す
。
後
輩
に
抜
か
さ

れ
な
い
よ
う
に
、
全
国
の
記
録

れ
な
い
よ
う
に
、
全
国
の
記
録

や
今
ま
で
の
頑
張
り
を
思
い
出

や
今
ま
で
の
頑
張
り
を
思
い
出

し
て
自
分
を
鼓
舞
し
て
こ
れ
か

し
て
自
分
を
鼓
舞
し
て
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い

後
輩
に
向
け
て

後
輩
に
向
け
て

　

最
初
は
緊
張
や
不
安
も
あ
る

　

最
初
は
緊
張
や
不
安
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
自
分
を
信
じ

と
思
い
ま
す
が
、
自
分
を
信
じ

て
い
け
ば
結
果
が
見
え
て
く
る

て
い
け
ば
結
果
が
見
え
て
く
る

の
で
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

の
で
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

私
も
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

　

私
も
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
は
じ
め
る
前
は
、
危
な
い

グ
を
は
じ
め
る
前
は
、
危
な
い

か
な
と
思
っ
た
り
、
母
親
に
も

か
な
と
思
っ
た
り
、
母
親
に
も

膝
や
腰
な
ど
の
ケ
ガ
を
心
配
さ

膝
や
腰
な
ど
の
ケ
ガ
を
心
配
さ

れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
自
分
で

れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
自
分
で

や
り
た
い
と
決
め
た
の
で
後
悔

や
り
た
い
と
決
め
た
の
で
後
悔

は
あ
り
ま
せ
ん
。

は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
自
身
と
バ
ー
ベ
ル
に
向
き

自
分
自
身
と
バ
ー
ベ
ル
に
向
き

合
う
真
摯
さ
を
大
切
に

合
う
真
摯
さ
を
大
切
に

　

入
部
し
て

　

入
部
し
て
11
年
が
過
ぎ
、

年
が
過
ぎ
、

徐
々
に
力
が
付
き
、
技
術
的
に

徐
々
に
力
が
付
き
、
技
術
的
に

も
上
達
し
て
き
た
。
ま
だ
大
き

も
上
達
し
て
き
た
。
ま
だ
大
き

な
力
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
が
、

な
力
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
が
、

毎
日
休
ま
ず
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習

毎
日
休
ま
ず
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習

す
る
姿
勢
は
、
全
国
で
戦
え
る

す
る
姿
勢
は
、
全
国
で
戦
え
る

素
質
が
あ
り
、
精
神
面
の
成
長

素
質
が
あ
り
、
精
神
面
の
成
長

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

小野寺 浩
こ う き

亀 監督

き
な
い
と
み
ん
な
に
迷
惑
を
か

き
な
い
と
み
ん
な
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
と
い
う
プ
レ
ッ

け
て
し
ま
う
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
り
、
の
め
り
込
め

シ
ャ
ー
が
あ
り
、
の
め
り
込
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
ウ
エ
イ
ト
リ

ま
せ
ん
で
し
た
。
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
は
自
分
の
頑
張
り

フ
テ
ィ
ン
グ
は
自
分
の
頑
張
り

次
第
。
歴
代
の
先
輩
た
ち
が

次
第
。
歴
代
の
先
輩
た
ち
が

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
て
い

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
て
い

る
の
で
、
違
っ
た
意
味
で
の
プ

る
の
で
、
違
っ
た
意
味
で
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
が
、

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
が
、

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
ら
の
努
力
と
周
り
の
サ
ポ
ー
ト

自
ら
の
努
力
と
周
り
の
サ
ポ
ー
ト

　

実
際
に
入
部
す
る
と
、
自
分

　

実
際
に
入
部
す
る
と
、
自
分

で
筋
ト
レ
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

で
筋
ト
レ
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
日
々
の
練
習
を
頑
張
ら

グ
な
ど
日
々
の
練
習
を
頑
張
ら

な
い
と
記
録
は
伸
び
な
い
し
、

な
い
と
記
録
は
伸
び
な
い
し
、

自
分
で
フ
ォ
ー
ム
を
研
究
す
る

自
分
で
フ
ォ
ー
ム
を
研
究
す
る

な
ど
大
変
だ
と
感
じ
る
部
分
は

な
ど
大
変
だ
と
感
じ
る
部
分
は

多
い
で
す
。
練
習
も
男
子
部
員

多
い
で
す
。
練
習
も
男
子
部
員

と
一
緒
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
に
取

と
一
緒
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
す
ご
く

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
す
ご
く

つ
ら
い
！

つ
ら
い
！  

で
も
そ
の
か
い
あ
っ

で
も
そ
の
か
い
あ
っ

て
、
入
部
当
初
は
バ
ー
ベ
ル
の

て
、
入
部
当
初
は
バ
ー
ベ
ル
の

バ
ー
バ
ー
1515
ｋｇ
も
持
て
ま
せ
ん
で
し

ｋｇ
も
持
て
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
は
ス
ナ
ッ
チ

た
が
、
今
は
ス
ナ
ッ
チ
5252
ｋｇ
、
ク
ｋｇ
、
ク

リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
が

リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
が
6565
ｋｇ
ま
ｋｇ
ま

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　　
22
つ
上
の
先
輩
が
引
退
し

つ
上
の
先
輩
が
引
退
し

て
か
ら
は
、
女
子
部
員
が
私

て
か
ら
は
、
女
子
部
員
が
私

だ
け
に
。
先
輩
み
た
い
に
何
一

だ
け
に
。
先
輩
み
た
い
に
何
一

つ
か
っ
こ
よ
く
で
き
ず
不
安
に

つ
か
っ
こ
よ
く
で
き
ず
不
安
に

な
っ
た
り
、
男
子
部
員
の
同
級

な
っ
た
り
、
男
子
部
員
の
同
級

生
が
記
録
を
伸
ば
し
て
い
る
の

生
が
記
録
を
伸
ば
し
て
い
る
の

に
、
自
分
だ
け
記
録
が
伸
び
悩

に
、
自
分
だ
け
記
録
が
伸
び
悩

　

全
体
的
な
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を

　

全
体
的
な
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を

す
る
た
め
に
、
脚
力
や
上
半
身

す
る
た
め
に
、
脚
力
や
上
半
身

の
力
、
腕
力
、
体
幹
の
強
さ
を

の
力
、
腕
力
、
体
幹
の
強
さ
を

鍛
え
、
試
合
を
楽
し
む
余
裕
を

鍛
え
、
試
合
を
楽
し
む
余
裕
を

得
て
ほ
し
い
。
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

得
て
ほ
し
い
。
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
の
楽
し
さ
は
、
で
き

テ
ィ
ン
グ
の
楽
し
さ
は
、
で
き

な
か
っ
た
重
さ
が
で
き
る
よ
う

な
か
っ
た
重
さ
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
の
頑
張
り
だ
と
思

に
な
る
ま
で
の
頑
張
り
だ
と
思

う
し
、
同
じ
動
き
の
継
続
が
筋

う
し
、
同
じ
動
き
の
継
続
が
筋

力
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が

力
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が

る
。
毎
日
継
続
し
て
練
習
を
続

る
。
毎
日
継
続
し
て
練
習
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
同
じ
リ
ズ

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
同
じ
リ
ズ

ム
で
生
活
を
す
る
こ
と
。
心
が

ム
で
生
活
を
す
る
こ
と
。
心
が

成
長
す
る
と
体
も
成
長
し
て
、

成
長
す
る
と
体
も
成
長
し
て
、

上
が
る
重
量
も
変
わ
っ
て
く
る
。

上
が
る
重
量
も
変
わ
っ
て
く
る
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
当
た
り

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
当
た
り

前
の
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
。

前
の
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
。

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
。

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
。
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