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純
粋
に
陸
上
が
楽
し
か
っ
た

小
・
中
学
校
時
代　

　

も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
、
小
学
校
の
時
に
特

設
陸
上
部
に
入
り
ま
し
た
。
ど

の
競
技
に
し
よ
う
か
迷
っ
て
い

た
時
、
先
生
の
勧
め
で
走
幅
跳

を
始
め
る
こ
と
に
。
小
・
中
学

校
の
時
は
、
純
粋
に
競
技
に
励

ん
で
い
て
、
記
録
が
出
て
も
出

な
く
て
も
、「
楽
し
い
」
と
思
え

る
時
期
で
し
た
。
す
ご
い
記
録

を
出
し
て
も
、
単
に
「
跳
べ
た
」

と
い
う
感
覚
で
、
自
分
で
は
あ

ま
り
実
感
が
な
く
、
周
り
の
方
々

に
褒
め
ら
れ
て
や
っ
と
実
感
が

わ
い
て
く
る
感
じ
で
。
正
直
、

今
ほ
ど
熱
心
に
陸
上
に
取
り
組

ん
で
い
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

波
乱
万
丈
の
高
校
で
の
競
技
人
生

　　

高
校
に
入
っ
て
か
ら
は
、
順

調
と
は
い
え
な
い
競
技
人
生
を

歩
ん
で
き
て
い
て
…
。
入
学
早
々

に
足
を
痛
め
、
約
２
カ
月
間
練

習
が
で
き
ず
、
自
分
は
止
ま
っ

て
い
る
け
ど
、
み
ん
な
は
ど
ん

ど
ん
上
に
進
ん
で
い
る
状
況
で
。

ま
た
、曲ま

が
り
や
ま山
純じ

ゅ
ん
ぺ
い平
※（
以
下
、純
平
）

に
は
中
学
の
時
は
勝
て
て
い
ま

し
た
が
、
高
校
に
入
っ
て
か
ら

ま
だ
ち
ゃ
ん
と
勝
っ
た
経
験
が

な
い
。
そ
う
い
う
時
に
ど
う
し

て
も
気
分
が
落
ち
た
り
、
メ
ン

タ
ル
が
保
て
な
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
の
時
、

こ
の
状
況
か
ら
自
分
を
ど
う
す

る
か
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
積
み

上
げ
て
、
２
、３
カ
月
後
の
近
い

将
来
、
自
分
が
ど
う
な
り
た
い

か
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
記
録
を
出

し
た
い
の
か
な
ど
前
向
き
に
考

え
て
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

や
っ
て
き
ま
し
た
。
陸
上
を
や

め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
、
な

い
と
言
う
と
う
そ
に
な
り
ま
す

が
、
息
詰
ま
っ
た
り
悩
ん
だ
と

き
は
、
一
度
初
心
に
戻
っ
て
中

学
時
の
走
幅
跳
の
動
画
を
見
て
、

こ
う
い
う
時
期
も
あ
っ
た
な
と

振
り
返
っ
た
り
、
考
え
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
競
技
で
き
な
い
期
間
を
経

験
し
た
か
ら
こ
そ
、
今
に
つ
な

げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
・
ラ
イ
バ
ル
の
存
在

　

同
じ
目
標
を
掲
げ
る
仲
間
が

周
り
に
い
る
こ
と
は
刺
激
に
な

る
し
、
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
し

念すべき連載10回目となる今回のChallenger
は箭内洸斗さん。走幅跳で小学 6年時、全国

小学生陸上競技交流大会で自己新記録 5m38 で優
勝、中学 3年時、第 66 回全日本中学校通信陸上競
技福島大会で大会新記録・県中学新記録 7m21 を
樹立、JOC ジュニアオリンピックカップ全国中学
生陸上競技大会 2020 で 2 位、現在も全国屈指の強
豪である日大東北高校陸上競技部に所属、言わずと
知れた田村市を代表するアスリートです。
　「楽しさ」だけが人生ではない。辛さや試練、挫
折を乗り越えて、人はさらに強く、美しく、深みが
増していくと思います。今よりもそしてこれまでの
自分よりも、もっと遠くに「跳ぶ」ために新しいス
タートを切った洸斗さんに話を伺いました。

記 さ
ら
に
強
く
、
さ
ら
に
遠
く

挑
戦
者

挑
戦
者
――
第第
1010
回回
――

Profile
●生まれ／ 2005 年 6 月 1 日、船引町
●身長・体重／ 174㌢、62㌔
●種目／走幅跳（自己ベスト：7m21）
　　　　100m（自己ベスト：11 秒 23）
●競技歴／船引小学校の特設陸上部で走幅跳を始める。
　6 年時全国大会で優勝。船引中 3 年時、県大会で大会
　新記録・県中学新記録（7m21）樹立。
　日大東北高校 2 年時の 4 年度高校総体では 4 継（4 ×
　100m リレー）で県優勝、東北で準優勝し、全国大会
　出場に貢献。県選手権大会で走幅跳 7m16 を記録、次
　シーズンに向けて良い走りだしをみせている。
●強み／ダイナミックに跳ぶこと
●将来の夢／警察官
●座右の銘／雲外蒼天
●恩師／樽

た る い
井晃

あきら
先生（小学校時特設陸上部顧問）

●尊敬している人物／両親
●好きなスポーツ選手／橋

はしおか
岡優

ゆ う き
輝選手

　（走幅跳・東京五輪日本代表・日本大学出身・富士通所属）
●リフレッシュ方法／漫画を読むこと
　（好きな漫画：東京喰種トーキョーグール）
●好きな食べ物／お肉

て
練
習
で
き
る
の
は
と
て
も
い

い
環
境
。
ケ
ガ
を
し
て
い
た
時

期
は
、
主
に
純
平
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
て
、
自
分
が
で
き
る

限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と

を
大
事
に
、
精
一
杯
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
。
純
平
を
は
じ
め
、

周
り
の
ラ
イ
バ
ル
が
上
に
行
く

こ
と
は
焦
っ
た
け
れ
ど
、
仲
間

で
も
あ
る
。
仲
間
が
記
録
を
上

げ
る
こ
と
は
本
当
に
う
れ
し
い

こ
と
。
目
標
を
成
し
遂
げ
た
時

に
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
る
仲
間

の
大
切
さ
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
純
平
は
、
時
に
一
緒

に
楽
し
め
る
仲
で
あ
り
、
ラ
イ

バ
ル
で
あ
り
。
競
技
に
欠
か
せ

な
い
人
物
で
す
。

再
起
、
こ
れ
か
ら
の
目
標

　

ケ
ガ
を
乗
り
越
え
迎
え
た
１

年
冬
、
走
り
込
み
中
心
の
毎
日

が
辛
い
練
習
。
冬
季
ど
れ
だ
け

練
習
で
き
た
か
で
、
次
の
夏
に

つ
な
が
り
ま
す
が
、
本
当
に
一

番
辛
い
時
期
で
し
た
。
練
習
後

は
毎
日
良
か
っ
た
点
・
悪
か
っ

た
点
を
振
り
返
り
、
次
の
練
習

で
は
そ
れ
を
改
善
し
て
の
繰
り

返
し
。
そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、

今
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
東
北

大
会
ま
で
４
継
（
４
×
１
０
０

メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
）
の
メ
ン
バ
ー

に
入
れ
た
こ
と
は
自
分
に
と
っ

て
大
き
い
こ
と
で
し
た
。

　

高
校
で
の
目
標
は
、
や
っ
ぱ

　

高
校
で
の
目
標
は
、
や
っ
ぱ

り
も
う
一
度
「
走
幅
跳
」
で
頂

り
も
う
一
度
「
走
幅
跳
」
で
頂

点
に
立
ち
た
い
。
こ
の
気
持
ち

点
に
立
ち
た
い
。
こ
の
気
持
ち

が
第
一
。
あ
と
は
、
３
年
間
振

が
第
一
。
あ
と
は
、
３
年
間
振

り
返
っ
た
時
に
、
や
り
切
っ
た

り
返
っ
た
時
に
、
や
り
切
っ
た

と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
時
間
に

と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
時
間
に

し
た
い
。
も
う
す
ぐ
３
年
生
、

し
た
い
。
も
う
す
ぐ
３
年
生
、

進
路
を
本
格
的
に
考
え
る
時
期
。

進
路
を
本
格
的
に
考
え
る
時
期
。

そ
れ
を
踏
ま
え
る
と
、
２
年
冬

そ
れ
を
踏
ま
え
る
と
、
２
年
冬

が
一
番
大
事
な
時
期
。
悔
い
が

が
一
番
大
事
な
時
期
。
悔
い
が

残
ら
な
い
よ
う
に
、
一
つ
一
つ

残
ら
な
い
よ
う
に
、
一
つ
一
つ

質
の
高
い
練
習
を
し
た
い
。
自

質
の
高
い
練
習
を
し
た
い
。
自

分
と
の
闘
い
。

分
と
の
闘
い
。

後
輩
に
向
け
て

後
輩
に
向
け
て

　

ど
の
競
技
で
も
、
続
け
て
い

ど
の
競
技
で
も
、
続
け
て
い

く
う
え
で
、
自
分
が
そ
の
競
技

く
う
え
で
、
自
分
が
そ
の
競
技

を
「
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
を

を
「
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
取
り
組
む
こ
と
が
一

忘
れ
ず
に
取
り
組
む
こ
と
が
一

番
大
事
な
こ
と
だ
と
思
う
。
競

番
大
事
な
こ
と
だ
と
思
う
。
競

技
が
楽
し
い
と
思
え
な
く
な
る

技
が
楽
し
い
と
思
え
な
く
な
る

と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
下
が
り
、

と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
下
が
り
、

記
録
も
伸
び
な
く
な
る
。
僕
も

記
録
も
伸
び
な
く
な
る
。
僕
も

辛
か
っ
た
時
は
、
こ
の
気
持
ち

辛
か
っ
た
時
は
、
こ
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

で
き
ま
し
た
。

Hiroto Yanai

日大東北高校 2 年
陸上競技部 所属

※
曲
山
純
平
：
日
大
東
北
２
年
。
４
年
度

　
全
国
高
校
総
体（
走
幅
跳
）８
位
入
賞
。

顧問 高
た か は し

橋 直
な お ゆ き

之 先生

最
高
の
ラ
イ
バ
ル
同
士
で

最
高
の
ラ
イ
バ
ル
同
士
で

全
国
全
国
11
位
・
位
・
22
位
を
目
指
す

位
を
目
指
す

　
こ
れ
ま
で
の
実
績
か
ら
も
分
か

こ
れ
ま
で
の
実
績
か
ら
も
分
か

る
よ
う
に
、
す
ご
く
才
能
が
高
い
、

る
よ
う
に
、
す
ご
く
才
能
が
高
い
、

天
才
系
の
選
手
で
あ
る
が
、
厳
し

天
才
系
の
選
手
で
あ
る
が
、
厳
し

い
こ
と
を
言
う
と
、
小
中
学
校
時

い
こ
と
を
言
う
と
、
小
中
学
校
時

は
、
才
能
に
任
せ
て
跳
ん
で
い
た

は
、
才
能
に
任
せ
て
跳
ん
で
い
た

の
で
、
緻
密
に
自
分
を
コ
ン
ト

の
で
、
緻
密
に
自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
跳
ぶ
曲
山
に
は
、
今

ロ
ー
ル
し
て
跳
ぶ
曲
山
に
は
、
今

の
と
こ
ろ
負
け
て
い
る
状
況
。
し

の
と
こ
ろ
負
け
て
い
る
状
況
。
し

か
し
、
か
し
、77
月
の
県
選
手
権
大
会（
走

月
の
県
選
手
権
大
会（
走

幅
跳
）
で
久
し
ぶ
り
に

幅
跳
）
で
久
し
ぶ
り
に
77
メ
ー
ト
メ
ー
ト

ルル
1616
を
跳
ん
だ
と
こ
ろ
は
、
自
分

を
跳
ん
だ
と
こ
ろ
は
、
自
分

の
力
が
合
う
と
こ
ろ
だ
け
を
本
能

の
力
が
合
う
と
こ
ろ
だ
け
を
本
能

的
に
探
り
、
豪
快
に
、
跳
び
だ
け

的
に
探
り
、
豪
快
に
、
跳
び
だ
け

に
懸
け
る
、
彼
の
個
性
を
生
か
し

に
懸
け
る
、
彼
の
個
性
を
生
か
し

た
コ
ー
チ
ン
グ
方
法
に
変
え
た
こ

た
コ
ー
チ
ン
グ
方
法
に
変
え
た
こ

と
も
あ
り
、
秋
シ
ー
ズ
ン
に
向
け

と
も
あ
り
、
秋
シ
ー
ズ
ン
に
向
け

て
良
い
展
望
が
見
え
た
記
録
に
。

て
良
い
展
望
が
見
え
た
記
録
に
。

　

今
後
期
待
す
る
こ
と
は
、
曲

　

今
後
期
待
す
る
こ
と
は
、
曲

山
と
全
国
で
１
番
、
２
番
を
と
っ

山
と
全
国
で
１
番
、
２
番
を
と
っ

て
ほ
し
い
。「
あ
い
つ
に
負
け
た

て
ほ
し
い
。「
あ
い
つ
に
負
け
た

ら
し
ょ
う
が
な
い
」
と
思
え
て

ら
し
ょ
う
が
な
い
」
と
思
え
て

い
る
と
こ
ろ
が
お
互
い
に
あ
る

い
る
と
こ
ろ
が
お
互
い
に
あ
る

と
思
う
。
タ
イ
プ
が
違
う

と
思
う
。
タ
イ
プ
が
違
う
22
人人

の
今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

の
今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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