
講座No. 9

講 座 名 手作り自分史教室

教 員 名 武田　悦江

講座内容

講座計画

1回目
自分史に関する講義のあと、目次案を考えます。終了時に下書き用の原稿をお渡しし
ます。

2回目 下書き執筆

3回目
下書き執筆
終了時に清書用の原稿をお渡しします。

4回目 清書を講師に提出（預かった原稿は、講師がOA和紙にコピー、あるいは印刷します）

5回目 製本作業( 2冊作っていただきます）

教材費 500円（冊子作成のための資料、教材費）

準備物 筆記用具、パソコン（あれば）、自分史にしたい時代の写真・手帳・日記など

令和６年度前期　たむら市民大学「たまり」　講座内容

一人では挫折しがちな自分史作成も、仲間がいると続きます。ご自身の人生を
冊子にまとめませんか。仕上げた冊子は「世界に一つだけ」の宝物になるはず
です。冊子を形にする過程では、自分史活用アドバイザーがお手伝いします。

※講座内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

完成例(Ａ５版）


