
※講座内容・日程・場所などは変更になる場合があります。

講座No.

講 座 名

講座計画

1回目

2回目

3回目

4回目

5回目

6回目

7回目

8回目

9回目

10回目

教材費

準備物

10/8(火) 10/22(火) 11/12(火) 11/26(火) 12/10(火)

12/24(火) 1/14(火) 1/28(火) 2/11（火・祝） 2/25(火)

下書き執筆

下書き執筆

清書を教員に提出（預かった原稿は、教員がOA和紙にコピーまたは印刷します）

下書き執筆

製本作業（2冊作ります）

下書き執筆

下書き執筆

500円（冊子作成のための資料、教材費）

筆記用具、パソコン（あれば）、自分史にしたい時代の写真・手帳・日記など

日時

場所
大越公民館　大研修室　19:00～20:30

1・2回目の受講を踏まえて、書きたい自分史のスタイルを選択。書き始めます。

たむら市民大学たまり　令和６年度後期　講座内容

13

手作り自分史教室

教 員 名
（一社）自分史活用推進協議会認定自分史活用アドバイザー

武田　悦江

講座内容
自分史にはいろいろな形があります。受講生のみなさんが作りたい形により
添いたいと思います。冊子を形にする過程では、自分史活用アドバイザーが
お手伝いします。

想い出の写真に関する情報を書き出します。（思い出の写真や物などを持参）

自分史に関する講義のあと、年表を作ります。

完成例(Ａ５版）


