
※講座内容・日程・場所などは変更になる場合があります。

講座No.

講 座 名

講座計画

1回目

2回目

3回目

4回目

5回目

教材費

準備物

10/12(土) 11/9(土) 12/14(土) 1/11(土) 2/8(土)
日時

場所
13:30～15:00

船引屋内運動場（おひさまドームとなり）

講座内容
フィンランド由来のアウトドアスポーツ「モルック」のルール、投てき体
験、ゲーム体験をします！

モルックをやってみよう①

モルックをやってみよう②

モルックをやってみよう③

モルックをやってみよう④

モルックをやってみよう⑤

0円

タオル、飲み物等

たむら市民大学たまり　令和６年度後期　講座内容

16

みんなで楽しめるモルック

教 員 名
日本モルック協会認定指導員

Rec's（レクズ）

モルック


