
令和８年度田村市滝根町スポーツ大会実施要項 

 

１ 目 的 

スポーツを通して、地域住民の体力づくりと相互の親睦を深め、滝根地域内の連

帯性と融和を図ることを目的とする。 

 

２ 競技種目 

家庭バレーボール 

ソフトボール 

 

３ 主 催 

田村市・田村市教育委員会 

 

４ 主 管 

田村市家庭バレーボール協会滝根支部 

田村市ソフトボール協会滝根方部 

田村市ソフトボール協会審判委員会南部方部 

田村市滝根公民館 

 

５ 日 時 

令和８年６月７日（日） 

※予備日：令和８年６月１４日（日） 

開会式 午前 8時から 

 

６ 会 場 

家庭バレーボール：滝根体育館 

ソフトボール：滝根運動場 

 

７ 大会規程 

（１）参加資格 

滝根町居住者及び滝根町出身者、滝根町内事業所に勤務する者 

（開催年の 4月 1日現在 18歳以上の者。男女は問わない。） 

 

（２）チーム編成 

＜共通＞ 行政区単位、同級生単位、事業所単位、各種団体単位でチームを編成

する。ただし、人数不足により各単位のみでチームを編成することができない場合

は、他のチームと合同でチームを編成することができる。または他の者をチームへ

加えることができる。ただし、家庭バレーボールとソフトボールの重複登録や、チ

ーム間の重複登録は認めない。 

 

＜家庭バレーボール＞ 選手は 1チーム 8名以上を原則とし、監督 1名・キャプ

テン 1名を置く。監督はキャプテン及び選手を兼ねることができる。 



 

＜ソフトボール＞ 選手は 1 チーム 15 名以内を原則とし、監督 1 名・キャプテ

ン 1名を置く。監督はキャプテン及び選手を兼ねることができる。 

 

（３）募集チーム数 

＜家庭バレーボール＞ 8チーム 

＜ソフトボール＞ 10チーム 

※最少催行チーム数 どちらも３チーム 

 

（４）競技方法 

＜家庭バレーボール＞ 

1. 競技は 8名で行う。（男女の比率は問わない。） 

2. 男性はアタックラインを超えてアタックしてはいけない。 

3. 男性はアタックの際にジャンプしてはいけない。 

4. ボールは家庭バレーボール用 3号球を使用すること。 

5. ネットの高さは 2m30cmとする。 

6. 公式練習は初戦のみ１分行うことができる。 

7. サーブは床面に対して垂直に行う（アンダーサーブ）。 

8. サーブの反則については、1回だけ注意とし、次回からは反則とする。 

9. 本大会は福島県家庭バレーボールのルールに準ずるほか、本要項に記載がない

事項は役員・審判の協議により決定する。 

 

＜ソフトボール＞ 

1. 競技は 5 回戦とし、同点の場合は延長戦を行わず抽選で勝敗を決する（試合時

間 60分、コールドなし）。 

2. 投・捕間の距離は 14.02m とする。ただし、シニア（60 歳以上）の投・捕間の

距離は 13.11mとする。 

3. 使用球はソフトボール 3 号球とし、使用バットはソフトボール用の公認品とす

る（JSAマーク）。 

4. 金具の付いたスパイクの使用は禁止する。 

5. ダブルベースを使用する。 

6. コートはホームランネットもしくはラインを作成し、ライナーで越えたものを

ホームランとする。 

7. 審判員を各チームから 3名出すこと（割り振り表を作成する）。 

8. 捕手は必ずマスクを着用すること。 

9. 選手は帽子を、打者・走者はヘルメットを必ず着用すること。 

10. 公式練習は初戦のみ 5分間行うことができる。 

11. バットは公認のものを使用すること。 

12. その他の競技方法は 2026年度オフィシャルルールに準ずるほか、本要項に記

載がない事項は役員・審判の協議により決定する。 

 

 



（５）審判員 

＜家庭バレーボール＞ 

田村市家庭バレーボール協会滝根支部及び各参加チーム 4 名の協力をお願いいた

します。 

 

＜ソフトボール＞ 

田村市ソフトボール協会審判委員会南部方部及び各参加チーム 3 名の協力をお願

いいたします。必要に応じて委嘱する。なお、各チームの審判割り振りは組み合わ

せ決定後に行う。 

 

８ 参加申込方法 

（１）申込期限：令和８年４月３０日（木） 

（２）申込先：滝根公民館 

（３）申込用紙：別紙参加申込書による 

 

９ 監督会議及び抽選会 

（１）日 時：令和８年５月１３日（水）午後６時３０分より 

（２）場 所：滝根公民館 2階 研修室 A 

（３）出席者：出場予定チームの監督または主将。どちらも出席できない場合は代

理者とする。 

（４）参加費：１チームあたり１，０００円をご持参ください。 

（５）その他：監督会議及び抽選会に関する通知は別途いたしません。 

 

10 コート作成 

＜家庭バレーボール＞ 

大会当日午前 7時 20分から行う（各チーム 2名の協力をお願いします）。 

 

＜ソフトボール＞ 

大会当日午前 7時から行う（各チーム 2名の協力をお願いします）。 

 

11 その他 

1. 荒天等による大会延期などの判断は大会当日の午前 6時に行う。 

2. 開会式には全チーム、全選手が参加すること。 

3. 選手宣誓はバレーボールで 1 番くじを引いたチームの代表者が行う（令和 7 年

度はソフトボール）。以後交互に行う。 

4. 参加者が競技中に負傷した場合は、主催者側は応急処置を行うが、その後の責

任は負わないものとする。 

負傷による入院及び通院に関しては、団体総合補償制度による保険で対応する。 

保険対応は名簿登録者のみ対象とし、大会当日及び練習日程届の提出があった日

について該当する。 

5. 練習日程：６月１日（月）から６日（土）まで 

練習場所：滝根体育館、滝根運動場 


