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No.2 

～田村市病児・病後児保育～ 

病気の治療中、または回復期のお子様

をお預かりします。 
 

【事前に】病児利用登録申請をする 

①前日に星の森保育園に病児利用可能

か確認する。 

②医師連絡票を HPから印刷し、東部台

こどもクリニックを受診する。 

③当日、利用申請書を HPから印刷し、

記入する。医師連絡票と利用申請書

を星の森保育園に提出する。 
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９月９日は救急の日 
 

９月９日は「9(きゅう)9(きゅう)」の語呂合わせなどから「救急の日」と定められました。 

子どもの急な発熱、嘔吐、下痢など、どのように対応するか決めていますか。休日や夜間だった

らどうしますか。病院に行った方がいいのか、救急車を呼んだ方がいいのか迷ってしまいます

よね。判断に迷った時に、こちらに連絡をしてみましょう。 

＃8000 又は  024-521-3790 
受付時間 午後 7 時～翌朝 8 時 

こちらの番号に連絡すると、休日や夜間に子どもの症状に対してどのように対応したら良い

か、小児科医、看護師に相談できます。ご活用ください。 

 

お願い 

◎病児・病後児保育に仮予約はありま

せん。前日 15 時までに星の森保育園

に連絡し、空き状況を確認してくださ

い。 

◎キャンセルする場合は、利用当日の

8 時 30 分までに星の森保育園に連絡

をお願いします。 

元気な 1日は朝ごはんから 

なぜ、朝ごはんが大事と言われるのか知っていますか。 

脳のエネルギー源はブドウ糖です。ブドウ糖は体内に大量に蓄えておくことができず、すぐに

不足してしまいます。また、私たちの体は寝ている間にもエネルギーを使っているので、朝に

はエネルギーや必要な栄養素が少なくなっています。そのため、朝ごはんでブドウ糖をはじめ

とする様々な栄養素を補給し、午前中からしっかり活動できる状態を作ることが大切です。朝

ごはんをよく噛んで食べることが脳を覚醒し活発になります。 

 

参考・引用：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 


