
令和７年度「田村市健康づくり出張講座」について（ご案内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容・申込締切日 

分 野 テーマ 締切日 備考 

① 健康増進 

（講師：市保健技師） 

健診結果の見方、活かし方（講話） 

2月 27日 
1講話 1時間程度 

平日、対象 5名以上 

健康診断の結果から自分の体の中で何が起こっ

ているのか、健康状態を一緒に確認します。その

後、自身の生活習慣から原因や対策を考え、生活

習慣を見直しましょう。 

② 食育 

（講師：市栄養士） 

健診結果で要チェック! 食べものの選び方、

食べ方のポイント（講話） 

健診結果で気になる結果が見られたら、食事で気

をつける点はどんなことか？ 

血糖、血圧、脂質など、検査項目別に食事のポイン

トを確認します。 

③ メンタルヘルス 

（講師：市保健技師） 

こころの健康を保つセルフケア講座（講話） 

ストレスへの気づきや対処の仕方などをお伝えし

ます。複雑な社会や人間関係の中でも元気で暮ら

していくために、こころの健康を保つポイントを学

びませんか？ 

④ メンタルヘルス 働く世代のメンタルヘルス事業（講話） 

※詳細はホームページの内容をご覧ください。 8月 8日 

 

⑤ 健康増進 筋肉量・筋バランス測定会 

 ※詳細は下記のチラシをご覧ください。 12月 26日 

従業員が 40名以上

の事業所が対象とな

ります。 

 

市では働く世代の健康づくりをサポートするために、下記の事業を実施いたします。

ぜひ、この機会に従業員の皆さんの健康管理の一環として、事業をご活用ください。 

【申込み方法】 

・「申込書」に必要事項を記入し、メール又は FAXにて保健福祉部保健課へお申し込みください。 

・メール：hoken@city.tamura.lg.jp 

・FAX：0247-82-4555 

 

【問合せ先】 保健福祉部 保健課 （ TEL：0247-81-2271 ） 

・ご不明な点やご相談がありましたら、気軽に電話又はメールにてご連絡ください。 

mailto:hoken@city.tamura.lg.jp


 

 

筋肉量・筋バランス測定会   ※従業員が 40名以上の事業所が対象となります。 

 


