
2枚目以降の
台紙

参加できる方

田村市健康ポイント事業のご案内

18歳以上で、田村市にお住まいの方 ※高校生は対象外です。

実施期間

提出
期限

参加方法

この台紙を手に入れたら、さっそく毎日の健康づくりを記録しましょう。

ステップ１ ステップ２ ステップ３

日々の
健康づくりを
台紙に記入

台紙１枚ごとに
ポイントを
集計します

カード発行基準
ポイントが集まったら
下記の窓口に
提出してください

台紙の提出先（窓口）

記入した台紙は、田村市役所保健課 または各行政局市民係 に提出してください。

※景品の「ふくしま健民カード」をお渡しする際に、カード発行申請書（アンケート）にご記入をお願いします。
取得した個人情報は、田村市健康ポイント事業と健康長寿ふくしま推進事業に関すること以外には使用しません。

田村市役所保健課 および各行政局市民係 で配布しています。
コピー（白黒でも）可。 田村市のホームページでもダウンロードできます。

基準ポイント達成者限定の特典

※ 県内1,700以上の協力店で
割引などのサービスが受けら
れるふくしま健民カード を
発行します

田村市健康ポイント事業に関するお問い合わせは

田村市役所 保健課 健康増進係
〒963-4393 田村市船引町船引字畑添76番地2

☎0247-81-2271（平日8:30～17:15）

令和７年6月1日（日）～令和８年2月28日（土）

ふくしま健民カード発行基準

プラチナ 20,000 ポイント

シルバー 6,000 ポイント

ノーマル 3,000 ポイント

ゴールド 10,000 ポイント

ダイヤモンド 50,000 ポイント

マスターシール 100,000 ポイント毎

令和８年３月2日（月）


