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このような方を募集しています
 　市内にお住まいの18歳以上で食育に関心のある方
 　市主催の食育講習を受講後、市の食育活動や健康づくりの取り組み
　 にご協力いただける方

講 　 師

持 ち 物

開 催 日

場 　 所

内 　 容

申 込 期 限

申 込 方 法

調理実習や
啓発活動の
お手伝い

市の食育・

健康づくり事
業

に参加

どんなことをする人？

船引保健センター

田 村 市

食育サポーター食育サポーター食育サポーター

講　　話

料理実習　

市栄養士

参加費300円、エプロン、三角巾、

・幼児期の食事のポイント
・食育サポーターとは？

『子どもと作る簡単おやつ』

お茶または水、筆記用具

電話またはQRコードを読み取りWebから申し込み

令和8年7月30日(木)　受付9:45～、講習10:00〜14：00

令和8年7月21日(火)まで

参加費
300円

問い合わせ・申し込み：　　　田村市 保健福祉部 保健課　℡0247-81-2271
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