
Tamura 45 Tamura August.20155

夢
郷

　

平
成
11
年
、
日
本
エ
ゴ
マ

全
国
サ
ミ
ッ
ト
が
船
引
町
で

開
催
さ
れ
、
エ
ゴ
マ
の
効
能

の
研
究
成
果
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。
エ
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る

α
ー

リ
ノ
レ
ン
酸
な
ど
の
必

須
脂
肪
酸
に
は
、
健
康
の
維

持
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
の

で
す
。

　

そ
れ
を
機
に
、
私
た
ち
も

本
格
的
に
エ
ゴ
マ
の
栽
培
を

　
α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
る
、
田
村
市
ゆ
か

り
の
作
物
―
―
エ
ゴ
マ
。

　
今
回
は
、
そ
の
エ
ゴ
マ
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
い
る
船

引
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
協
議
会
会
長 

紺
野
敏
子
さ
ん
と

同
協
議
会
エ
ゴ
マ
部
代
表 

根
本
君
江
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

始
め
ま
し
た
。
今
で
は
、
栽

培
す
る
だ
け
で
な
く
、
契
約

農
家
か
ら
エ
ゴ
マ
を
買
い
取

り
、
選
別
・
洗
浄
・
乾
燥
・

搾
油
・
販
売
ま
で
も
一
手
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
育
て
て
い
る
エ

ゴ
マ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

買
い
入
れ
し
て
い
る
も
の
も

す
べ
て
無
農
薬
で
、
化
学
肥

料
も
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

エ
ゴ
マ
に
か
け
る
思
い

た
む
ら人

ス
ト
ー
リ
ー

シ
リ
ー
ズ

根本君江さん（左、船引町遠山沢）と紺野敏子さん（右、船引町中山）

船引町生活研究グループ
協議会… 船 引 町 内 で 生
活研究をしている女性グ
ループが、お互いに情報
や技術を交換し、住みや
すい近代的な地域社会を
作 る こ と を 目 的 に 活 動。
平 成 17 年 度「 地 産 地 消
優良活動団体東北農政局
賞」、平成 21 年度「第 50
回福島県農業賞（集団活
動部門：農村女性活動の
部）」を受賞。
エゴマ…シソ科の一年草。
食べると 10 年長生きでき
るいういわれから、地方
名「じゅうねん」など。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
市
民
の
方
や
グ
ル
ー
プ
に
お
話
を
伺
い
、

活
動
内
容
や
活
動
に
か
け
る
思
い
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し

ま
す
。

　

活
動
を
始
め
た
当
初
は
、

エ
ゴ
マ
の
栽
培
方
法
を
尋
ね

る
た
め
、
農
家
の
方
々
を
訪

問
し
て
回
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
こ
だ
わ
り
が
、

美
味
し
い
エ
ゴ
マ
商
品
の
人

気
を
支
え
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

震
災
を
乗
り
越
え
た
エ
ゴ
マ

　

健
康
食
品
と
し
て
人
気
が

出
て
き
た
エ
ゴ
マ
も
、
平
成

23
年
に
状
況
が
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
そ
う
、
東
日
本

大
震
災
と
原
発
事
故
で
す
。

　

契
約
し
た
ば
か
り
の
大
手

企
業
と
の
契
約
が
打
ち
切
り

に
な
っ
た
り
、
常
連
の
お
客

さ
ま
か
ら
の
注
文
が
急
激
に

減
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
ピ
ン
チ
の
中

エ
ゴ
マ
で
つ
な
ぐ
笑
顔
の
輪

　

こ
れ
ま
で
、
エ
ゴ
マ
の
振

興
の
た
め
に
、
文
化
祭
や
田

村
富
士
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
エ
ゴ

マ
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し

て
き
ま
し
た
。
美
味
し
い
と

言
っ
て
笑
顔
で
食
べ
る
子
ど

も
た
ち
や
、
作
り
方
を
教
え

て
欲
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る

人
た
ち
が
い
た
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
も
元
気
に
活
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

目
下
の
悩
み
は
後
継
者
不

足
で
す
。
自
分
で
エ
ゴ
マ

を
作
り
、
栽
培
の
過
程
を
体

　

と
て
も
明
る
く
元
気
な
お

二
人
。
家
事
や
農
作
業
に
忙

し
い
中
、
良
い
も
の
を
作
っ

て
届
け
た
い
と
い
う
強
い
思

い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
感
謝
し
て
い
る

の
は
、
一
緒
に
活
動
し
て

い
る
仲
間
と
の
こ
と
。
長
い

付
き
合
い
な
の
で
気
心
が
知

れ
、
集
ま
れ
ば
笑
顔
が
絶
え

な
い
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
関

係
が
元
気
の
源
と
な
り
、
心

身
と
も
に
若
々
し
い
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
地
に
根
付
き
、
受
け

継
が
れ
た
作
物
、
エ
ゴ
マ
。

多
く
の
人
が
自
分
で
栽
培

し
、
日
常
的
に
食
べ
続
け
、

健
康
で
い
て
欲
し
い
―
―
そ

ん
な
願
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

彼
女
た
ち
の
熱
い
思
い
と

活
動
は
続
き
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

（
協
働
ま
ち
づ
く
り
課
・
農
林
課
）

で
も
、
こ
れ
ま
で
に
エ
ゴ

マ
に
か
け
て
き
た
熱
い
思
い

を
胸
に
、
販
売
の
再
開
に
向

か
っ
て
活
動
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
土
壌
や
収
穫
し
た

エ
ゴ
マ
の
放
射
線
量
を
検
査

し
、
安
心
・
安
全
を
訴
え
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
な
か
な
か

風
評
被
害
は
払
し
ょ
く
さ
れ

ず
、
売
れ
な
い
日
々
が
続
き

験
し
、
作
る
こ
と
や
食
べ
る

こ
と
の
喜
び
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
欲
し
い
と
、
思
い
を

巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ー
ム
も
あ
り
、
少
し
ず

つ
で
す
が
、
エ
ゴ
マ
を
作
り

た
い
と
声
を
か
け
て
く
れ
る

若
い
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
エ
ゴ
マ
に
か
け
た

思
い
を
受
け
継
ぎ
、
幼
い
頃

か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
エ
ゴ
マ

を
守
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え

る
よ
う
、
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
し
た
。
つ
ら
く
、
や
り
き

れ
な
い
思
い
も
味
わ
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
ず

に
活
動
を
続
け
た
結
果
、
少

し
ず
つ
「
田
村
市
の
エ
ゴ
マ

が
一
番
」
と
言
っ
て
く
れ
る

お
客
さ
ま
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
最
近
で
は
テ
レ
ビ
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
（
関
連
記
事

15
頁
）、
震
災
前
以
上
の
問

い
合
わ
せ
が
来
る
ま
で
に
回

復
し
て
い
ま
す
。

船引町生活研究グループの研修にて

エゴマの花
エゴマを搾油する様子

船引町生活研究グループ協議会


