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運
動
サ
ロ
ン
が

地
域
を
元
気
に

　

５
年
後
、
10
年
後
、
皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
り
た

い
で
す
か
？　

多
く
の
人
が
、

馴
染
み
の
あ
る
地
域
の
人
た
ち

と
元
気
で
活
動
的
な
生
活
を
送

り
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
、
地
域
の
人
た
ち

み
ん
な
で
元
気
づ
く
り
を
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

運
動
サ
ロ
ン
は
、
高
齢
者
の

方
々
が
、
体
力
や
筋
力
が
落
ち

る
の
を
防
ぐ
た
め
、
身
近
な
集

会
所
に
集
ま
り
、
誰
で
も
無
理

な
く
運
動
し
、
笑
っ
て
仲
間
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
場
で
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
。

　

い
き
い
き
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

や
運
動
指
導
員
の
指
導
に
よ
り

運
動
を
楽
し
く
行
っ
た
り
、
認

知
症
の
学
習
と
予
防
の
た
め
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
歯
の
健

康
、
栄
養
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
職
を
お
呼
び
し
て
学
習
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
地
域
の
人
た
ち
と
元

気
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
を
す

る
運
動
サ
ロ
ン
が
22
グ
ル
ー
プ

あ
り
、
市
内
全
体
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。（
地
図
参
照
）

〈
滝
根
町
〉
①
ら
く
ら
く
会
（
滝

根
町
菅
谷
地
区
）
②
い
き
い
き

中
広
土
（
滝
根
町
中
広
土
地
区
）

③
い
き
い
き
町
下
ク
ラ
ブ
（
滝

根
町
町
・
下
地
区
）
④
キ
ラ
キ

ラ
星
の
会
（
滝
根
町
神
俣
・
関

場
地
区
）

〈
大
越
町
〉
⑤
い
き
い
き
サ
ロ
ン

（
大
越
町
古
町
地
区
）
⑥
老
人
会

す
こ
や
か
健
康
教
室
（
大
越
町

田
子
屋
地
区
）
⑦
ひ
ま
わ
り
元

気
塾
（
大
越
町
白
山
地
区
）
⑧

高
柴
花
の
会（
大
越
町
牧
野
地
区
）

〈
都
路
町
〉
⑨
あ
す
な
ろ
会
（
都

路
町
古
道
地
区
）
⑩
さ
く
ら
会

運
動
サ
ロ
ン
（
都
路
町
岩
井
沢

地
区
）
⑪
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
（
都

路
町
地
見
城
地
区
）

〈
常
葉
町
〉⑫
小
檜
山
元
気
塾（
常

葉
町
小
檜
山
地
区
）
⑬
久
保
元

気
塾
（
常
葉
町
久
保
地
区
）

【
参
加
者
の
声
】

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ト
イ
レ
が

遠
く
な
っ
た
」「
膝
の
痛
み
が
良

く
な
っ
て
正
座
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」「
肩
の
し
び
れ
が
よ

く
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
参
加
者
は
、「
農
作
業
と

運
動
は
違
う
。
自
分
が
元
気
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
運
動
し
て
い
る
か
ら
。
何

歳
に
な
っ
て
も
運
動
は
大
事
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
活
動
的

な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
運
動

サ
ロ
ン
活
動
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
地
区
に
も
運
動
サ

ロ
ン
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
は
、
ぜ
ひ
介
護
福
祉
課

（
☎
82
―

１
１
１
５
）
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
元
気

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

〈
船
引
町
〉
⑭
要
田
元
気
塾
（
船

引
町
要
田
地
区
）
⑮
さ
く
ら
会

（
船
引
町
小
沢
地
区
）
⑯
い
ず
み

会
（
船
引
町
今
泉
地
区
）
⑰
芦

沢
西
区
元
気
塾
（
船
引
町
芦
沢

西
区
）
⑱
花
の
里
（
船
引
町
下

里
地
区
）
⑲
た
て
し
た
元
気
塾

（
船
引
町
中
町
地
区
）
⑳
さ
か
え

る
会
（
船
引
町
栄
町
地
区
）
㉑

寿
き
会
（
船
引
町
門
鹿
地
区
）

㉒
新
舘
に
こ
に
こ
会
（
船
引
町

新
舘
地
区
）

①らくらく会

②いきいき中広土

③いきいき町下クラブ

④キラキラ星の会

⑤いきいきサロン
⑥老人会すこやか健康教室

⑦ひまわり元気塾
⑧高柴花の会

⑨あすなろ会

⑩さくら会運動サロン

⑪クローバーの会⑫小檜山元気塾

⑬久保元気塾
⑭要田元気塾

⑮さくら会
⑯いずみ会

⑰芦沢西区元気塾

⑱花の里

⑲たてした元気塾

⑳さかえる会

㉑寿き会

さくら会

　さくら会は、消防
署や栄養士の講話を
取り入れるなど、積
極的です。名称の象
徴にもなる花見など
のイベントも楽しん
でいます。

（滝根町菅谷地区）
　らくらく会は、田村
市で一番最初にできた
運動サロンです！　運
動指導員を自分たちで
招き、いろいろな運動
にチャレンジしていま
す。

いずみ会（船引町今泉地区）
　いずみ会では、体操をする前に季節の合
唱を楽しんだり、お楽しみ会を開いたりし
ています。みんなで顔を合わせておしゃべ
りをすることも楽しんでいます。

（常葉町小檜山地区）
　小檜山元気塾では、月
に２回のこの活動を皆さ
ん楽しみにしています。
いきいき健康サポーター
さんのレクリエーション
によって、会場にはみ
なさんの笑い声が響きわ
たっています。　

老人会すこやか健康教室

　保健師といきいき健康サポーターの支
援で、半年に１回“体力測定”を実施し
ています。皆さんが自分の体力や、結果
の順位を知ることで、運動する励みになっ
ているようです。

（大越町田子屋地区）

（船引町小沢地区）

　花の里は笑顔があふ
れる運動サロンです。
ここでは、市が作成中
の新しい体操を、ＤＶ
Ｄに合わせて実施して
います。ややきつい体
操にも、明るく取り組
んでいます。

（船引町下里地区）
花の里

らくらく会

小檜山元気塾

（大越町古町地区）
　体操や運動だけでな
く、地域包括支援セン
ターの講師による“認
知症サポーター養成講
座”で、認知症につい
ての正しい知識を学ん
だりしています。
　

いきいきサロン

㉒新舘にこにこ会


