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2 今月の主な内容
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平成29年 立志式

１
月
12
日
、
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
立
志
式
。

立
志
証
書
を
授
与
さ
れ
た
各
中
学
校
の
代
表
者
７
人
に
、

決
意
や
今
後
の
抱
負
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
12
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事

決
意

滝
根
中
　
前
田
大
和
さ
ん

　
立
志
式
を
節
目
に
、
将

来
の
目
標
を
し
っ
か
り
と

考
え
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

学
習
に
力
を
入
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。

大
越
中
　
熊
谷
航
旗
さ
ん

　
目
標
を
立
て
、
一
度
し

か
な
い
人
生
を
無
駄
に
し

て
し
ま
わ
ぬ
よ
う
に
、
一

生
懸
命
努
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

都
路
中
　
松
﨑
雅
人
さ
ん

　
当
た
り
前
の
こ
と
を
当

た
り
前
に
日
頃
か
ら
行
い
、

自
分
の
夢
を
実
現
さ
せ
る

た
め
に
、
小
さ
な
努
力
を

積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

常
葉
中
　
的
場
穂
香
さ
ん

　
将
来
の
自
分
の
こ
と
を

よ
く
考
え
て
、
自
分
が
ど
う

す
る
べ
き
な
の
か
を
日
々

考
え
な
が
ら
、
残
り
の
中

学
校
生
活
を
充
実
さ
せ
た

い
で
す
。

船
引
南
中  

遠
藤
大
輝
さ
ん

　
部
活
動
で
は
、
中
体
連

ま
で
残
り
少
な
い
期
間
で

す
が
、
最
後
に
後
悔
を
し

な
い
よ
う
に
全
力
を
尽
く

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

船
引
中
　
齋
藤
杏
奈
さ
ん

　
家
族
や
先
生
方
、
地
域

の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
、
目
標
に

向
か
っ
て
一
生
懸
命
頑
張

り
た
い
で
す
。

移
中
　
石
井
拓
翔
さ
ん

　
な
ん
と
な
く
で
は
な
く
、

は
っ
き
り
と
し
た
未
来
を

見
据
え
て
学
習
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲下重庄三さんの記念講演を聴講 ▲市民憲章を代表者に合わせて唱和
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田
村
市
成
人
式
が
１
月
８
日
、

市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

新
成
人
の
男
性
１
６
０
人
、
女

性
２
０
２
人
、
計
３
６
２
人
の

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
で
や
か
な
振
り

袖
や
和
服
、
ス
ー
ツ
に
身
を
包

ん
だ
新
成
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

文
化
セ
ン
タ
ー
の
入
口
前
で
は
、

懐
か
し
い
仲
間
と
の
再
会
を
喜

び
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真

を
撮
り
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
式
に
先
立
ち
、
鬼
五
郎
幡

五
郎
和
太
鼓
保
存
会
の
勇
壮
な

演
奏
が
披
露
さ
れ
、
新
た
な
門

出
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
新
成
人
の
渡
辺
柚

佳
さ
ん
（
大
越
町
）
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
に
よ
る
国
歌
斉
唱
、
式
辞
、

続
い
て
冨
塚
市
長
か
ら
成
人
証

書
と
記
念
品
が
各
地
区
の
代
表

者
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に

対
し
、
新
成
人
を
代
表
し
て
三

浦
翼
さ
ん
（
常
葉
町
）
と
佐
々

木
海
帆
さ
ん
（
滝
根
町
）
が
「
ふ

平
成
29
年 

田
村
市
成
人
式

362人、二十歳の誓い

誓いの言葉を述べる三浦翼さん ( 左 ) と佐々木海帆さん ( 右 )

る
さ
と
『
た
む
ら
』
の
地
で
育
っ

た
誇
り
、
そ
し
て
成
人
と
し
て

の
決
意
を
心
に
刻
み
、
私
た
ち

の
さ
ら
な
る
成
長
と
、
社
会
の

一
員
と
し
て
貢
献
す
る
こ
と
を

誓
う
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

成
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

出
席
で
き
な
か
っ
た
方
へ

　

成
人
式
に
出
席
で
き
な

か
っ
た
新
成
人
で
、
希
望

す
る
方
に
、「
成
人
証
書
」

を
発
行
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　
教
育
部 
生
涯
学
習
課

　
　

  　
(　

-
１
２
１
５

81

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
に

　
夢
や
目
標
、
抱
負
な
ど
を

　
聞
い
て
み
ま
し
た

　
　
　 

　
※（
　
）内
は
出
身
町

佐藤 優 さん ( 滝根町 ) 吉田 明子 さん ( 大越町 )七海 光 さん ( 滝根町 )

国分 聖也 さん ( 都路町 ) 渡辺 啓太 さん ( 都路町 ) 渡邉 大貴 さん ( 船引町 )松﨑 佑利子 さん ( 常葉町 )

滝
根
地
区
代
表

　
吉
田 

一
輝 

さ
ん

大
越
地
区
代
表

　
坪
井 

太
陽 

さ
ん

都
路
地
区
代
表

　
渡
辺 

千
聖 

さ
ん

常
葉
地
区
代
表

　
遠
藤 

憂
祐 

さ
ん

船
引
地
区
代
表

　
鏑
木 

聖
也 

さ
ん

①・⑤・⑥・⑧…式典前、会場入口で友人と一緒
に。久しぶりの再会もあったようです。②…皆さ
ん、笑顔で受け付けをしていました。③…国歌斉
唱でピアノ伴奏をした渡辺さん。④式典直前。準
備ＯＫ？　⑦…取材に協力いただいた皆さん、と
びきりの笑顔をありがとうございました。

①②

③④⑤

⑥

⑦

⑧
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高齢
福祉 老人福祉施設等の利用料金が変わります

平成２９年４月から

　市では、老人憩の家 針湯荘、老人憩の家 寿楽荘、常葉老人福祉センターおよび船引総合福祉センターの
利用料金について、以下のとおり見直しました。
　利用者に満足いただけるよう引き続きサービスの向上に努めますので、ご利用を心からお待ちしています。

施　設 区　分 専用使用料

老人憩の家 針湯荘
時　間 8:30 ～ 16:30 10:00 ～ 15:00 17:00 ～ 21:00
大広間 5,000 円 ― 5,000 円
個　室 ― 1,000 円 1,500 円

老人憩の家 寿楽荘
大広間 5,000 円
個　室　12.5 畳 1,200 円
個　室　　10 畳 1,000 円

常葉老人福祉センター
大広間 5,000 円
個　室　　12 畳 1,200 円
個　室　　10 畳 1,000 円

船引総合福祉センター

大広間 10,000 円
個　室　　12 畳 1,200 円
個　室　　8.5 畳 1,000 円
会議室 2,000 円

◆利用形態・年齢別の利用料金

◆各施設の専用使用料

施　設 種 別
1 回入浴 1 日休憩

老 人 大 人 小 人 老 人 大 人 小 人

老人憩の家 針湯荘
個 人 100 円 300 円 150 円 400 円 800 円 400 円

団 体 ー ー ー
300 円 600 円 300 円
17:00 ～ 21:00　　　　　400 円

老人憩の家 寿楽荘
個 人 100 円 300 円 150 円 250 円 500 円 250 円
団 体 ー ー ー 200 円 350 円 200 円

常葉老人福祉センター
個 人 100 円 300 円 150 円 250 円 500 円 250 円
団 体 ー ー ー 200 円 350 円 200 円

船引総合福祉センター
個 人 100 円 300 円 150 円 400 円 800 円 400 円
団 体 ー ー ー 300 円 600 円 300 円

●問い合わせ
　保健福祉部 介護福祉課　☎ 82-1115

※大広間および個室を専用使用する場合は、休憩料に専用使用料を加算します。
※老人憩の家 針湯荘と船引総合福祉センターは、宴会で料理の金額が１人あたり 3,000 円以上の場合は、
　専用使用料をいただきません。

※老人…65 歳以上、大人…中学生以上、小人…４歳から小学生まで
※老人憩の家 針湯荘と船引総合福祉センターは、宴会で料理の金額が１人あたり 1,000 円を超える場合は、
　休憩料金をいただきません。
※入浴 10 回につき 1 回無料となります。

◆船引総合福祉センター入場無料招待券は、低額料金で老人福祉施設等の利用が可能となること
　から、廃止します。

田村市
グリーン・ツーリズム

通 信 vol.9

　緑豊かな農山漁村でゆっくりと滞在し、訪れ
た地域の人々との交流を通じて、その自然、文
化、生活、人々の魅力に触れ、農山漁村でさま
ざまな体験を楽しむ余暇活動のことです。
　このコーナーでは、田村市グリーン・ツーリ
ズム連絡協議会員の皆さんの活動やツアー、イ
ベント等の内容を紹介していきます。

～ グリーン・ツーリズムとは？～

◆田村市を訪れるモニターツアー第４弾の“田村の味”を振り返る

●問い合わせ
　田村市グリーン・ツーリズム連絡協議会
　（事務局：産業部 商工観光課　☎ 81-2136）

　昨年 12 月 3・4 日に行われた、田村市を訪れるモニターツアー第４弾「心も身体もときめく旅！ 田舎暮ら
しのおすそわけ。１泊２日ツアー」。前回だけでは伝えきれなかった“田村の味”を紹介します。
１日目　昼食 船引町生活研究グループが作る！ 田村の味

　「船引町生活研究グループ」は、地元食材を使った冬や正月に食べられている郷土料理で、ツアー客をもてな
してくださいました。素朴だけど、どこか懐かしく、また食べたくなる田村の味です。

◀いかにんじん…千切りのにんじん
　と干したスルメイカを、醤油や酒
　などで作った漬け汁で漬け込む一
　品。市では知らない人はいない、
　正月の定番料理。

▶さい餅…すりつぶした豆腐とじゅ
　うねんに醤油や砂糖などで味付け
　し、つきたてのお餅にからめてい
　ただく。食べて「十年長生き」と
　縁起を担いだ一品。

◀お煮しめ（煮物）…野菜、さつま
　あげ、昆布や鶏肉を醤油や酒、み
　りんで煮込んだ一品。正月や祝い
　事、人が集まる際にいただく。

▶たくあんと白菜漬け…大根や白菜
　が旬を迎える冬、家庭でも多く見
　られる定番の漬物。作り手や家庭
　によって独特な味わいが出る。

歴史民俗資料館管理人のお手製！ サツマイモのおやつ

　歴史民俗資料館では、「蒸しくど（蒸し釜）」
でふっくらおいしく蒸しあがったサツマイモ
が、ツアー客の注目を集めました。「蒸しくど」
は歴史民俗資料館に貯蔵されている古民具
で、現在も使用できます。

２日目　昼食

▶写真左…「蒸しくど」の外観
　写真右…「蒸しくど」でふかしたサツマイモ

元気なお父さん・お母さんと一緒に！ 田村市産そばの実でそば打ち体験

　滝根町広瀬地区で活動する「星の
村そば倶楽部」の皆さんは、自分の
仕事をするかたわら、そばの実の栽
培、そば打ち体験、地域のそばまつ
りなど、幅広く活動しています。
　付け合わせの天ぷらの具材や薬味
も、倶楽部の皆さんが栽培したもの
です。仕上がったそばは、コシがあ
り絶品でした。

▶星の村そば倶楽部の
　皆さんと記念写真

◀自分で打ったそばは
　また格別！
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田
村

・
ひ
と

・
さ
と

・
ゆ
め

た
む
ら 

ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス

 No.1

2

おやこの食育教室 親子で学ぶ おいしく健康な食事
　昨年 12 月 11 日、田村市食生活改善推進員による「お
やこの食育教室」が船引公民館で行われ、11 組の親子
など 23 人が参加しました。参加者は食生活改善推進員
に教えてもらいながら、おにぎらず（※）、ナムル、み
そ汁を作りました。子どもたちは、できあがったみそ
汁の塩分濃度の測定を体験することで、塩分を控える
ことの大切さを学びました。
※おにぎらず…握らないで作るおにぎり。具材を米と海苔で折
　　　　　　　りたたんだり包んだりして作る。

滝根っこ冬まつり 催しとイルミネーションでにぎわう
　昨年 12 月 11 日、第 8 回滝根っこ冬まつりがＪＲ神俣駅前広場で開かれました。
　来場者は、テニスボールを９枚の的に投げて得点を競うストラックアウトゲームなどを楽し
んだほか、杵

き ね

と臼
う す

を使った餅つき大会に歓声を上げ
ていました。つきたての餅は会場で配られ、同じく
無料で提供された豚汁やポップコーンとともに、来
場者に好評でした。駅舎１階では、ぬり絵と折り紙
のワークショップが行われ、クリスマスツリーの飾
りなどを作る子どもたちでにぎわいました（写真）。
　イルミネーション点灯式には、冨塚市長をはじめ、
昨年 10 月 10 日に開催したコスプレ大会でネット人
気投票１位に輝いたジャムおじさんも参加。出席者
は美しい電飾に目を奪われました。

船引 女性学級 今年度最後の楽しい学習会
　昨年 12 月 16 日、船引地区女性学級の第５回学習会

「プリザーブドフラワー（※）教室」と閉講式が船引公
民館で行われ、18 人の受講生が参加しました。
　受講生は先生の指導を受けながら、花に針金を通し
てテープを巻いたりして、細かい作業に苦戦していま
したが、でき上がった作品に満足していました。28 年
度最後の楽しい学習会となりました。
※プリザーブドフラワー…特殊液の中に沈めて水分を抜いた花
　　　　　　　　　　　　や葉のこと。

ドローン利活用 慶應大学と連携協力協定締結
　昨年 12 月 21 日、市と慶應義塾大学は、ドローンを利活用した研究・教育活動を推進し、
地域振興に取り組むための包括的な連携協力協定を締結しました（写真）。今後は、市の地域
活性化と地域課題への対応、地域振興に関する研究・教育活動、人材育成などについて、連携
協力体制を作っていきます。
　締結式の後、人材育成の取り組みとして、船引高等
学校の生徒を対象に、ドローンの安全性等の知識と操
縦技術を学ぶ特別講座の開講式が行われました。受講
を希望した１・２年生 31 人が参加し、実際に小型のド
ローンの操縦を学びました。参加者は、初めて操縦す
るドローンに悪戦苦闘しながらも、楽しそうに受講し
ていました。

阿武隈川上流児童図画コンクール 市小学生が受賞
　昨年 12 月 17 日、阿武隈川水系水質汚濁対
策連絡協議会主催「平成 28 年度阿武隈川上流
児童図画コンクール」の表彰式が、福島市の福
島テルサで行われ、市の小学生が受賞しました。
受賞者は次のとおりです。（敬称略）

〈図画部門〉
●特　選…瀧口彩心（滝根小３年、写真）
●優秀賞…今井彩愛（滝根小１年）

〈ポスター部門〉
●特別賞…三本木美紗（大越小５年）
　　　　　大和田康平（船引南小５年）
●優秀賞…安藤宗久（船引小３年） 特選を受賞した瀧口さんの作品▶

ふくしま大交流フェア 市の復興・魅力・元気を発信
　12 月 23 日、福島県主催・東京都共催の「ふくしま大交流フェア」が東京国際フォーラムで行われ、
県内の市町村、関連団体、商工会などが県内の魅力や元気を発信しました。
　市では、エゴマ油、田村市産の米を使ったせんべいなどの試食販売を行いました（写真左）。㈱ＪＡア
グリサポートたむらと「たむらの新農業人サポート協議会」は、新規就農相談を行いました。「みやこじ

スイーツ yui」も出店し、
都路の卵を使用したプリ
ンやシフォンケーキを販
売しました（写真右）。
　ふるさとの味を懐かし
む人や福島を応援する人
に多く来場いただき、市
の復興をＰＲすることが
できました。　

　昨年 12 月 26 日から 28 日まで、静岡市中央体育館・このは
なアリーナ（静岡県）で行われた「2016 バスケットボールジャ
パンカップ U-14 決勝大会」に、福島県代表として大越中学校女
子バスケットボール部が出場しました。同部は、予選リーグの１
試合目で栃木三島クラブ（栃木県代表）に惜しくも敗れましたが、
２試合目でシャンソン V マジック ジュニアユース（静岡県代表）
に勝利し、決勝トーナメント（ベスト 16）に出場。決勝トーナ
メントでは、無限 nolimit（群馬県代表）に６点差で惜しくも敗
れましたが、その後のトーナメント出場校で行った敗者戦では、
西日本クラブ予選２位の Tottori Sunflowers（鳥取県代表）に
勝利しました。（写真上）
　大越中は、1 月 7 日から 9 日まで、横手体育館・増田体育館（秋
田県）で行われた「第 5 回チャンピオンズカップ横手 東北中学
校新人バスケットボール大会」にも出場しました。予選リーグの
１試合目で五橋中学校（宮城県代表）、２試合目で天童第四中学
校（山形県代表）に勝利し、決勝トーナメントへ進出。９日に行
われた決勝トーナメントでは、準決勝で三本木中学校（青森県代
表）に勝利、決勝では十文字中学校（秋田県代表）に勝利して、
見事優勝しました。（写真下）

大越中女子バスケ部 全国大会・東北大会で大活躍！
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ハート to ハート 外国人同士が交流
　昨年 12 月 18 日、田村市国際交流協会主催の在住外
国人との交流パーティー「2016 ハート to ハート in 田
村」が、「世界をもっと知ろう～今年はアメリカ！」をテー
マに、船引公民館で盛大に開催されました。
　パーティーには約 100 人が参加し、クリスマスケー
キなどを食べながら、歌やダンスを楽しみ、参加者同士
の交流を深めました。

下里幸せのつどい
　昨年 12 月 18 日、下里幸せのつどいの第 5 回学習会
と閉講式が船引総合福祉センターで行われ、下里老人ク
ラブ会員 25 人が参加しました。
　学習会では、市保健課の栄養技師が「おいしく食べて
健康長寿」と題して講話を行いました。受講者は、食品
サンプルなどを使った分かりやすい話を熱心に聴き、と
ても有意義な学習会となりました。

　昨年 12 月 22 日、生涯学習セミナー「お正月用小物
作り教室」が滝根公民館で開催され、10 人が参加しま
した。
　船引町の塚原愛子さんの指導を受け、和紙を使って、
手作りのはし入れとお年玉袋を作りました。参加者は和
紙の折り方に苦戦しながらも、慣れてくると自分なり
にアレンジをして楽しんでいました。最後に、新聞紙
１枚で作れるゴミ袋の折り方を習いました。参加者は、
お正月を楽しみに、小物を持ち帰りました。

滝根 生涯学習セミナー お正月に向けて小物作り

社会を明るくする運動作文コンテスト

船引小の松本さんが全国２位
　法務省主催の「第 66 回社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～作文コンテスト」で、船引小学校６年
の松本真奈さんが、全国２位に相当する全国連合小学校長会長賞を受賞
しました。昨年 12 月 27 日に船引小学校で、福島保護観察所長から賞
状の伝達が行われ、松本さんは賞状などを受け取りました。同日、松本
さんは市役所を訪れ、市長と教育長に受賞を報告しました。
　受賞した作文を掲載します。

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
毎
日
の
よ
う
に
、
い
た
ま
し
い
事
件
や

事
故
の
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
る
。
最
近
は
、
何
人
も
の
命
が
一
瞬
で
無

く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
事
件
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た
よ
う

な
気
が
す
る
。

　

ど
う
し
て
そ
う
い
う
事
件
が
、
こ
の
世
の
中
か
ら
無
く
な
ら
な
い
の
だ

ろ
う
。
ど
う
し
て
人
の
命
を
簡
単
に
う
ば
う
よ
う
な
こ
と
を
す
る
人
が
い

る
の
だ
ろ
う
。
わ
た
し
の
周
り
で
は
、
そ
う
い
う
こ
と
は
な
い
の
に
・・・
。

最
近
、
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
多
い
。

　

わ
た
し
の
周
り
で
、
人
を
傷
つ
け
た
り
、
命
を
う
ば
っ
た
り
す
る
よ
う

な
事
件
は
起
こ
ら
な
い
。
で
も
、
絶
対
に
起
こ
ら
な
い
と
、
本
当
に
そ
う

言
い
切
れ
る
だ
ろ
う
か
。

　

わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
に
も
、
人
を
傷
つ
け
、
命
を
う
ば
っ
て
し
ま

う
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
包
丁
や
ナ
イ
フ
、
薬
、
車
・
・
・
。
考
え
た

だ
け
で
、
数
え
き
れ
な
い
。
で
も
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て
人
を
傷
つ
け
た
り
、

命
を
う
ば
っ
た
り
す
る
よ
う
な
事
件
は
、
私
の
身
の
回
り
で
は
起
き
て
い

な
い
と
思
う
。
し
か
し
、
も
っ
と
簡
単
に
人
を
傷
つ
け
、
命
を
う
ば
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
、
と
て
も
身
近
で
、
日
常
生
活
で
た
く
さ
ん
使
っ

て
い
る
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
「
言
葉
」
だ
。

　

前
に
、
わ
た
し
の
ク
ラ
ス
で
、
時
々
聞
く
言
葉
が
あ
っ
た
。「
じ
ゃ
ま
。」

「
う
ざ
い
。」「
近
寄
っ
て
こ
な
い
で
。」
そ
の
言
葉
が
聞
こ
え
て
く
る
だ
け

で
い
や
な
気
に
な
る
。
言
わ
れ
た
人
は
ど
ん
な
気
持
ち
な
の
だ
ろ
う
か
。

言
っ
て
い
る
人
は
、
自
分
が
言
わ
れ
た
時
、
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
か
想

像
し
て
言
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
表
情
で
言
っ

て
い
る
人
、
笑
い
な
が
ら
言
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
る
。
た
っ
た
こ
の
言

葉
一
つ
で
、
そ
の
人
の
こ
と
を
傷
つ
け
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
は
「
い
じ
め
」

に
な
る
と
思
う
。

　
「
い
じ
め
」
が
原
因
で
、
自
殺
し
て
し
ま
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
何
度
も
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
。ど
ん
な
ひ
ど
い
こ
と
を
さ
れ
、ど
ん
な
気
持
ち
に
な
っ

て
自
殺
し
て
し
ま
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
も
し
、
自
分
が
い
じ
め

ら
れ
た
ら
ど
う
な
る
か
、
想
像
し
て
み
る
・
・
・
。

　

い
や
な
言
葉
を
言
わ
れ
助
け
て
く
れ
る
友
達
も
な
く
、
き
っ
と
学
校
に

　
　
言
葉
の
力

行
き
た
く
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
。
学
校
に
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
っ
て
も
、
友
達
に
ま
た
い
や
な
言
葉
を
言
わ
れ
る
の
が
こ
わ
く

て
、
ず
っ
と
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
不
安
と

ど
う
に
も
な
ら
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

わ
た
し
も
、
人
の
気
持
ち
を
考
え
ず
に
言
っ
て
し
ま
っ
た
言
葉
が
あ

る
。
そ
れ
は
、
体
育
の
授
業
の
時
だ
っ
た
。
突
然
、
転
ん
で
し
ま
っ
た
友

達
が
い
た
。
今
に
も
、
泣
き
出
し
そ
う
に
な
っ
て
い
た
時
、「
そ
れ
ぐ
ら

い
で
、
泣
い
ち
ゃ
う
の
。」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
友
達
の
痛
み
や

気
持
ち
も
考
え
ず
、
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
わ
た
し
の
言
葉
で
、
さ

ら
に
、
心
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
。
も
っ
と
気
の
利
い
た
言
葉
が
あ
っ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
時
の
友
達
の
気
持
ち
を
考
え
ず
、
そ
の
人

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
言
葉
、「
ち
く
ち
く
言
葉
」
逆
に
、
言
わ
れ
た
人
も
、

心
が
温
か
く
な
る
言
葉
「
あ
っ
た
か
言
葉
」
わ
た
し
た
ち
の
学
校
で
は
、

今
、
あ
っ
た
か
言
葉
を
増
や
し
、
進
ん
で
使
っ
て
い
こ
う
と
が
ん
ば
っ
て

い
る
。「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」「
お
し
か
っ
た
ね
。」「
す
ご
い
ね
。」
し
ょ

ん
ぼ
り
と
し
た
顔
を
笑
顔
に
さ
せ
る
よ
う
な
言
葉
。
こ
の
よ
う
な
温
か
い

言
葉
を
み
ん
な
が
使
っ
て
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
け
ば
、絶
対
に
「
い
じ
め
」

は
起
き
な
い
と
思
う
。
ま
ず
は
、
こ
う
い
う
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

に
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
み
ん
な
で
「
あ
っ

た
か
言
葉
」
を
使
い
、
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
気

持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
す
れ
ば
、
人
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
も
減
り
、
人
を
い
じ
め
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
無
く

な
っ
て
い
く
と
思
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
、
卓
球
の
練
習
を
し
て
い
る
時
、
練
習
を
し
な
い

で
、
遊
ん
で
い
る
下
級
生
が
い
た
。
六
年
生
と
し
て
注
意
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
い
、「
何
で
練
習
し
な
い
で
遊
ん
で
い
る
の
。」
と
言
お
う
と

し
た
が
、「
あ
っ
た
か
言
葉
」
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。「
一
緒
に
練
習
や

ろ
う
。」
す
る
と
、そ
の
子
は
笑
顔
で
練
習
を
始
め
て
く
れ
ま
し
た
。
た
っ

た
こ
れ
だ
け
の
こ
と
で
、
人
の
気
持
ち
や
行
動
が
変
わ
る
な
ん
て
。
言
葉

に
は
大
き
な
力
が
あ
る
と
感
じ
た
。

　

自
分
が
人
に
対
し
て
使
っ
て
い
る
言
葉
を
も
う
一
度
ふ
り
か
え
っ
て
ほ

し
い
。「
あ
っ
た
か
言
葉
」
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
か
け
た
り
す
る
喜

び
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
「
あ
っ
た
か
言
葉
」
を
使
い
、

広
げ
て
い
く
こ
と
で
、
い
じ
め
だ
け
で
な
く
、
学
校
も
町
も
、
社
会
も
変

わ
っ
て
い
く
と
思
う
。
小
さ
い
こ
と
だ
け
ど
、
言
葉
の
力
が
世
の
中
を
変

え
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

田
村
市
立
船
引
小
学
校
　
六
年
　
松
本
真
奈
　

◀
受
賞
し
た
松
本
さ
ん

　次の方々が満百歳を迎えられ、福島県、市、田村市社会福祉協議会などから賀寿やお祝いな
どが贈られました。おめでとうございます！

百歳賀寿 末永くお元気で

●渡邉タツヨさん（船引町船引、写真左）
　誕生日…12 月 28 日　長寿の秘訣…前向きに生活していたこと。
●鹿俣ヒテ子さん（常葉町常葉、写真中）
　誕生日…1 月 1 日　長寿の秘訣…好き嫌いなく何でも食べていたこと。
●佐藤よしみさん（船引町船引、写真右：長男の忠一郎さんが代理受領）
　誕生日…1 月 11 日　長寿の秘訣…好き嫌いなく何でも食べていたこと。

健康長寿のための食事を学ぶ



Tamura 1011 Tamura February.201711

田
村

・
ひ
と

・
さ
と

・
ゆ
め

た
む
ら 

ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス

 No.3

2

　昨年 12 月 26 日、第５回都路チャレンジ教
室が都路公民館で行われ、16 人の子どもたち
が木工教室やクリスマス会を楽しみました。
　木工教室では、市都路行政局産業建設課の職
員を講師にティッシュボックスを作りました。
講師の説明を真剣に聞きながら、小学校低学年
の子どもたちも上手に釘を打って作ることがで
きました。その後のクリスマス会では、ゲーム
やプレゼント交換をして盛り上がりました。

都路 チャレンジ教室 ティッシュボックスを手作り

　昨年 12 月 28 日、都路町岩井沢の吉田正さんから手作りの「しめ縄」が、都路町にひとり
で暮らしている高齢者へのプレゼントとして、都路方
部民生児童委員会に届けられました。吉田さんは平成
15 年から毎年、しめ縄をひとり暮らしの高齢者に贈っ
ています。また、都路町古道の楽農学会（代表坪井君
子さん）からは、会員が手作りした「梅干し」がプレ
ゼントされました。
　民生委員からしめ縄と梅干しを受け取った皆さんは、

「本当にうれしいです。毎年ありがとうございます。」
と感謝していました。

ひとり暮らしの高齢者へ心温まるおくりもの

　1 月 5 日、新春恒例の常葉だるま市（常葉町商工会主
催）が常葉字中町地内で行われました。天候に恵まれ、
三春だるま、白河だるま、干支の張子や熊手などの縁起
物を買い求める人でにぎわいました。来場者には甘酒や
豚汁がふるまわれ、寒さをやわらげてくれました。常葉
スタンプ会による現金つかみ取り大会も行われ、運だめ
しをする人たちで盛り上がりました。（写真上）
　1 月 8 日には、船引だるま市（船引町商工会・船引町
観光協会主催）がＪＲ船引駅前栄町森公園で行われまし
た。三春だるま、白河だるま、高柴だるまなどの縁起物
を買い求める人でにぎわいました。福まき餅、もちつき
体験、つかんだ分だけ卵がもらえるスーパーボールつか
み取り大会などが行われ、多くの家族連れが楽しんでい
ました。先着 500 人に甘酒が無料でふるまわれ、寒さ
で冷たくなった体も温まりました。（写真下）

常葉だるま市・船引だるま市

常葉 寿学級

いつまでも健康でいるために
　昨年１２月８日、寿学級「いきいき健康体操教室」
と閉講式が常葉公民館で行われ、90 歳の最高齢者を筆
頭に 13 人が参加しました。椅子に座ってできる認知
症予防・転倒予防の体操などを、体力に合わせ楽しく
体験しました。閉講式では、来年度もまた寿学級で会
うことを約束して、今年度の事業を終了しました。

田村市新春交歓会 市の発展を誓って
　1 月 8 日、平成 29 年 田村市新春交歓会が迎賓館 辰巳屋で行
われ、市内の団体や企業から約 180 人が出席しました。冨塚市
長は「引き続き皆さんと共に、市の復興と発展に取り組んでいき
たい」とあいさつ。共催の田村市商工会広域連携協議会の管野会
長があいさつした後、大和田市議会議長などが祝辞を述べました。
福島さくら農業協同組合の管野代表理事専務の発声で乾杯し、出
席者は親睦を深めながら田村市の一層の発展を誓いました。

食生活改善活動

推進員の国馬さんが厚労省表彰受賞
　長年の食生活改善活動の功労が認められ、田村市食生活改善
推進員の国馬弘子さん（都路町古道）が、平成 28 年度栄養関
係功労者の厚生労働大臣表彰を受賞しました。昨年 12 月 1 日、
伝達式が市役所で行われ、冨塚市長から国馬さんに表彰状と記
念品が手渡されました。国馬さんは、「これからも食を通して地
域の健康づくりに貢献していきたい」と話しました。

都路町行政区対抗家庭バレーボール大会 スポーツで交流
　昨年 12 月 4 日、都路町スポーツ振興会主催・都路公
民館共催の行政区対抗家庭バレーボール大会が、古道体
育館と都路中学校体育館の２会場で開催されました。都
路町 12 行政区から 17 チームが参加し、和気あいあい
と交流を深めながら、心地良い汗を流しました。
　結果は次のとおりです。
●優　勝…９区Ａ（写真）
●準優勝…１０区煌星　●第３位…第６区、９区Ｂ

　1 月 22 日、船引町門沢地区にある国指定重要文化財 堂山王子神
社で防災訓練が行われ、地域住民、消防団員、消防署員など 49 人
が参加しました。
　参加者は、緊張した面持ちで通報訓練や初期消火訓練、放水訓練
などを行い、普段から防火を心がけることの大切さを改めて実感し
ました。

文化財防災訓練 普段から防火の心がけを

　1 月 15 日、生涯学習セミナー「そば打ち教室」が滝根公民館
で行われ、星の村そば倶楽部の指導のもと、参加者 16 人が十割
そばを打ちました。
　参加者は、そば粉に水を加え、練って伸ばして切り、茹でる
作業まで、全ての工程を自分たちで行いました。加える水の量
の調整が難しく、そば粉の硬さを確認しながら慎重に行いまし
た。できあがったそばは、天ぷらと一緒に参加者全員で堪能し
ました。セミナー終了後も、参加者は倶楽部の方に、練り方、
切り方、茹で方のコツなどを真剣に聞いていました。

滝根 生涯学習セミナー 自分で打ったそばを堪能

多くの来場者でにぎわう
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地域の安全安心を守る
　　　田村市消防団

No.18

消 防 団 だ よ り

　今回の消防団だよりでは、船引地区隊を紹介します。
　船引地区隊では、火災時の消火活動や災害時の水防活動はもちろん、毎月 11
日には、東日本大震災を忘れないように「無火災デー」として、全分団で火防
督励を行っています。地域の皆さまのご協力をお願いします。

　昨年 4 月 1 日付けで、船引地区隊に次の 28 人の団員が入団しました。（敬称略）
　●船引分団…菅野寛隆、山田通、菅野浩史、道内啓仁、箭内広樹、佐久間悠、安瀬浩崇、白岩怜士、安藤大樹、
　　　　　　　渡邉一樹
　●文珠分団…松本啓宏、大川原一博、壁谷建吾　　　●美山分団…箭内新也、鈴木諒一、三浦貴裕
　●移分団……石井良治、安齋嘉邦、佐藤正一　　　　●芦沢分団…山口悠樹、渡邉誠寿、大友康弘
　●七郷分団…佐藤大輔、吉田敬太、秋元仁、橋本拓真、橋本信宏、橋本欽司

▲船引地区隊秋季検閲（昨年 10 月 23 日）に参加した新入団員

新たに 28人の団員が入団しました

船引地区隊!!火災ゼロを目指せ

平成２９年度
船引地区隊の
主な行事予定

●２９年　４月　田村市消防団春季検閲
●２９年　６月　船引地域防災訓練（瀬川地区）
●２９年１０月　船引地区隊秋季検閲
●３０年　１月　船引地区隊出初式
●３０年　３月　春の火災予防運動に伴う防火パレード

　船引地区隊では、船引町を守る若い力を募集しています。
　入団を希望する方は、お近くの消防団員または生活環境課（☎ 81-2272）までご連絡ください。

一年の防火・防災を誓う田村市消防団出初式
　1 月 8 日、田村市消防団の出初式が船引公民館で行わ
れ、副分団長以上の幹部団員約 70 人と関係者が出席し
ました。
　式では、冨塚市長が「市民の生命・財産と地域の安全・
安心の確保のため、無火災・無災害への協力をお願いし
たい」と訓示し、飛田団長があいさつした後、大和田市
議会議長、玄葉衆議院議員、本田県議、三瓶県議、遠藤
郡山広域消防長、佐藤田村警察署長から祝辞をいただき
ました。全員が団旗に敬礼して、今年一年の防火・防災
への決意を新たにしました。
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田村市立志式 志を立て 夢や希望の実現へ
　将来の自分を見据えて、進路実現・自己実現に向けた志を立てる立志式が、1 月 12 日、市
文化センターで開催されました。市内の中学２年生320人が出席し、夢に向かって目標を定め、
社会に貢献できる人に成長することを誓いました。
　式では、助川教育長が「甘えを捨て、熱い思いと強い気持ちを持って夢を実現させてほしい」
と式辞を述べ、鈴木副市長が各中学校の代表者に立志証書を手渡して、「感謝の心を忘れずに
高い志をもって、大きく羽ばたいてほしい」と激励の言葉を贈りました。「立志のことば」では、
生徒代表の武田隼さん（都路中）と橋本実空さん（船引中）が、将来の夢や前向きに生きる
ことの大切さについて、力強く決意を述べま
した（写真）。
　記念講演では、前国士舘大学駅伝部監督の
下重庄三さんが、目標をもって日々努力する
ことや、「田村っ子のルール 10」にある、あ
いさつや返事、礼儀の大切さなどを、自らの
選手・指導者としての体験をもとに話しまし
た。参加した中学生からは「目標を持つこと
の大切さがわかりました。感動しました。」と
いう声が聞かれました。
※裏表紙にも関連記事

 No.4

　1 月 19 日、人権擁護委員の委嘱状伝達式が福島地方法務局郡山支
局で行われ、新任の吉田和子さん（都路）に委嘱状が手渡されました。
　吉田隆昌さん（都路）、大友政判さん（船引）、吉井数一さん（滝根）、
石井裕実子さん（大越）は再任となりました。
　任期は 29 年 1 月 1 日から 3 年間です。
　今回、任期満了で、今泉富代さん（都路、在職 6 年）が退任しました。

人権擁護委員 新任の委員に委嘱状

▲吉田和子さん

▲吉田隆昌さん ▲大友政判さん ▲吉井数一さん ▲石井裕実子さん

作品寄贈 船引町の橋本さんが書道作品を寄贈
　昨年 12 月 1 日、都路行政局に船引町船引の橋本幸子さんより、書道作品を寄贈していただ
きました。作品中の詩歌は、橋本さんの祖母である加藤シノさん（都路町古道）が生前、昭和
53 年にふるさと都路をしのんでつづった抒情
詩です。橋本さんはこのたび、長い歳月、本
棚に眠っていた加藤さんの詩歌を見つけ出し、
書道作品として完成させました。
　この作品は、都路行政局２階、公民館事務
室前に展示されていますので、来訪の際はぜ
ひご覧ください。
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海 を 越 え て

英 語

指 導 助 手

ペ ン リ レ ー

No. 44

人生の旅
　　　　John Brandt
ジョン・ブラントさん

（アメリカ合衆国
　　　　　ミズーリ州出身）

　これまでの人生で、
  「今から５年後、１０年後に自分がどこにいるか、今の僕に見えるか？」
　という悩ましい質問が、絶えず僕を追いかけてきていました。
　大学時代を振り返ると、この質問がいつも僕の心を占めていたと言ってもいいでしょう。僕は大
学でメディア・コミュニケーションを専攻していたので、卒業後は映画かメディアに関連する仕事
をしている自分を想像していたのです。最終学年をカリフォルニア州ロサンゼルスでインターンシッ
プ（職場体験）をして過ごし、大学を卒業して望みどおりの職業に就くことができる見通しが立ち
ました。家族全員が集まって僕の大学卒業見込みを祝ってくれた光景をよく覚えています。

　数年間ロサンゼルスで学生生活をした僕が、ミズーリ州の実家にいったん帰るため、ロサンゼル
スを離れる直前のことです。英語教師のコーディネーターをしているタッカーさんから、日本で英
語を教える機会があることを聞きました。
　その時、僕は強いインスピレーションを受けました。日本は、地球の反対側にある国です。英語
とは違う言葉を話す国です。生まれ育った居心地の良いアメリカとは異なる文化の中で、生活する
ことに慣れなければなりません。僕にとって都合の悪いことばかりでした。でも、僕が就こうとし
ていたメディアの仕事は、僕じゃなくてもできる仕事です。
　それ以降、日本で英語を教える機会について深く考えるようになり、日本の文化を夢中で勉強し
始めました。僕は文章を書くのが趣味で、物語が大好きです。日本には物語の豊かな歴史があります。
子どもの頃、英訳された日本の本や漫画を読んだことがありました。日本で作られたたくさんのテ
レビゲームをしたり、日本の映画製作会社が作った多くのアニメや映画を見たりもしました。日本
の映画やアニメは、後に大学でも学ぶことになります。
　実は、アメリカの外側にある国――他国である日本が、僕の人生に大きな影響を与えていたのです。
そのことに気が付き、日本に来る機会について、いっそう真剣に考えるようになりました。日本に
ついてもっと調べたり、家族や友人と話し合ったりした後で、僕は与えられたその機会に挑戦する
ことを決めました。

　日本に来てから約８カ月になります。僕は今、英
語教師として大きな達成感を感じています。アメリ
カでは出会うことのなかった新しい友人もできまし
た。雄大で繊細な日本独特の自然の美しさを肌で感
じています。けれども、この驚くべき国、日本の表
面に、ほんの少し触れただけであることを、僕は知っ
ています。

　今から５年前、１０年前に、もしも自分がどこに
いるかと聞かれたら、「日本にいる」という答えは僕
の中にはなかったはずです。
　でも、僕が今ここにいることは、人生がいかに予想のつかないものであるかを証明していると思
います。個人的な経験から言えば、人生は時に困難で、不確実性に満ちています。
　しかし、もしもあなたが旅をすることをいとわないならば、多くのすばらしい経験があなたに驚
きと発見を与えてくれるでしょう。

Ｑ　福島銀行に就職しようと思ったきっかけは？
　今まで銀行の仕事は、お金を出し入れしたりお客様に融資したりすることしか知りませんでした。でも、
応募前見学に参加した際、福島銀行は地域のイベントに参加するなど、地域とさまざまな関わりを持ってい
ることを知り、ぜひ働いてみたいと考えるようになりました。
Ｑ　内定通知をいただいた時はどのように感じましたか？
　内定をいただいた時は、とても嬉しかったです。でも、それで終わりではないので、これから入社までに
しなければならないことにしっかりと取り組んでいきたいと思いました。
Ｑ　これからの目標は？
　地域の復興、活性化に努めたいと考えています。福島銀行で働くことで、地
域の方々と深く関わりながら、お客様のご要望に応えつつ、地域の活性化のた
めに尽力したいと考えています。
Ｑ　後輩にメッセージをお願いします。
　就職試験の面接のために、福島銀行がどんな会社なのか、どんなことを行っ
ているのかをよく調べました。だからこそ、面接でしっかりと話すことができ
たと思います。実際の面接では、とても緊張しますが、笑顔で話した方が面接
官の方も明るく返してくださると感じました。試験までの準備をしっかりと行
うこと、面接練習を重ねること、笑顔を心がけることが大切だと思います。

船高便り　平成 29 年 2 月号

福島県立船引高等学校　Tel…0247-82-1511　Fax…0247-82-5233
HP…http://www.funehiki-h.fks.ed.jp　mail…school@funehiki-h.fks.ed.jp

vol.114

◆就職内定率 96.1％、進学内定率 94.4％
　1 月 19 日現在、本校３年生の就職内定率は 96.1％に、進学内定率は 94.4％に達しました。女子は就職・
進学ともに 100％を達成することができました。進学では、国公立大学合格者 3 人を含め、18 人が４年制
大学への進学を決めました。
　今回は、㈱福島銀行本部への内定を勝ち取った早川真由子さん（３年３組、常葉中出身、写真）にインタ
ビューしました。

▲昨年度の発表会の様子

◆賞状伝達式が行われました
　12 月 20 日、第４回賞状伝達式が行われました。今回は、南東
北総体 2017 福島県開催競技種目ポスター原画優秀賞を受賞した
堀越さやかさん（２年１組、船引南中出身）や、平成 28 年度税
に関する高校生の作文優秀賞を受賞した吉田有花さん（３年３組、
都路中出身、写真）など、多数の生徒が表彰を受けました。その
他にも文部科学省新体力テストＡ判定の生徒にも認定証が渡され
ました。３学期には英語検定や漢字検定も予定されています。こ
れからも資格取得や上位大会入賞等を目指して努力を続けてほし
いと思います。

◆デュアル実習成果発表会にぜひご来場ください
　2 月 21 日に今年度のデュアル実習成果発表会を行います。日
頃の実習風景の紹介、生徒によるプレゼンテーション、発表など
を行います。また、田村市復興応援隊の佐原隊長による講演会も
予定しています。発表会には一般の方もご参加いただけますので、
皆様ぜひご来場いただき、生徒たちの成長をご覧ください。
●日時…2 月 21 日（火）午後 1 時 30 分～午後 3 時 45 分
　　　　受付開始　午後 1 時
●場所…市文化センター
　詳細については、下記までご連絡いただくか、本校のホームペー
ジをご覧ください。
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ほけんだより
平成29年

3 月の予定など

診療時間…9:00 ～ 18:00
 ※は 17:00 まで

その他の緊急問い合わせ先
■郡山市休日・夜間急病センター
　郡山市字上亀田 1-1（旧国立郡山病院跡）
　(024-934-5656

区分 診療時間・科目

休日
9：00 ～ 17：00

内科・小児科・歯科
19：00 ～ 22：00
内科・小児科

平日 19：00 ～ 22：00
内科・小児科

保健センター自由開放日など
自由開放・健康相談
地区 日 時間 会場
滝根 10・24（金） 10:00 ～ 15:00 滝根保健センター
大越 14（火）・22（水） 10:00 ～ 15:00 大越保健センター
常葉 10（金） 10:00 ～ 15:00 常葉保健センター
船引 10・24（金） 9:30 ～ 15:00 船引保健センター

子どもの教室・運動関連
地区 内容 日 時間 会場

滝根

育児相談 10・24
（金）

10:00 ～ 11:30 滝根保健センター体操教室 13:30 ～ 15:00

遊びの教室 1・8・
15（水） 10:00 ～ 11:30 三世代ふれあい交流館

大越 あそびの広場 14（火） 10:00 ～ 11:30 大越保健センターヘルスアップ教室 22（水） 13:30 ～ 15:00
都路
常葉 ゆめっ子教室 16（木） 10:00 ～ 11:30 常葉保健センター

船引 育児相談 10・24
（金）

9:30 ～ 11:00 船引保健センターリフレッシュ体操 13:30 ～ 15:00

乳幼児健康診査など ●都合により該当日に受診できない場合は、事前に保健課へご連絡ください。

≪ 乳幼児健康診査の共通事項 ≫
●受付時間…12:40 ～ 13:15（開場…12:30）　　●会場…船引保健センター　　●対象地区…全地区

AA 田村ミーティング
●日　時　原則毎週土曜　13:30 ～ 15:00
※休みになる場合があります。
　下記の問い合わせ先へご確認のうえご参加ください。
●会　場　船引就業改善センター
●対　象　飲酒をやめたいと願う本人・家族など
●内　容　断酒を成功させた方の話を聞いたりなど
問 AA 東北セントラルオフィス（TCO）
　(022-276-5210（FAX 兼用）
　・電話による受付時間：月・水・金の 13:00 ～ 16:00
　※ FAX は 24 時間受付
　【ホームページ】 http://tco.aatohoku.info/
AA…アルコール依存症からの回復を目的とした自助グループです。

■福島県こども救急電話相談
　【受付時間】毎日、午後７時～翌朝８時
　子どもが急病のとき、家庭での対処法に
　ついて医師・看護師らがアドバイスします。
・固定電話プッシュ回線・携帯電話から
　短縮ダイヤル(♯ 8000
・固定電話アナログ回線などから
　(024-521-3790

■テレフォンサービス
　「休日・夜間」当番医療機関
　(024-933-4000

■その他病院に関する問い合わせ
　郡山広域消防本部 通信指令課
　(024-933-2400

　問い合わせ
　●保健福祉部 保健課(81-2271
　●滝根行政局 市民課(78-1203　●大越行政局 市民課(79-2113
　●都路行政局 市民課(75-2112　●常葉行政局 市民課(77-2113

3 月の休日当番医・薬局
変更となる場合がありますので
受診前に医療機関へ確認してください。

3 月の診療予定表
月 火 水 木 金

1 2 3

島貫整形外科 白岩医院 石塚医院

6 7 8 9 10

雷クリニック 東部台こども
クリニック 三春病院 総合南東北病院

滝根診療所 大久保クリニック

13 14 15 16 17
かとうの内科
クリニック 石川医院 総合南東北病院

滝根診療所
さとう耳鼻咽喉科

クリニック まつえ整形外科

20（祝） 21 22 23 24

― 遠藤医院 中央通り
クリニックやない 矢吹医院 春山医院

27 28 29 30 31

西山医院 青山医院 のざわ内科
クリニック せんざき医院 さいとう医院

■田村地方夜間診療所
　船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）　(81-2233
　受付時間…19:00 ～ 21:30　※土・日、祝日、お盆、年末年始は休診

※都合により担当医が変更になる場合があります。医師よって専門分野が違うため、
　その日の担当医が対応できるか受診前にお電話ください。

①４カ月児健診
日 対象

23（木） 平成 28 年 11 月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・バスタオル・おむつ

② 10 カ月児健診
日 対象

16（木） 平成 28 年 5月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・バスタオル・おむつ

③ 1 歳 6 カ月児健診
日 対象

14（火） 平成 27 年 8 月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・おむつ・
　　　　　歯ブラシ・コップ

④ 2 歳 6 カ月児歯科健診
日 対象

15（水） 平成 26 年 9 月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・コップ

⑤ 3 歳児健診
日 対象

7（火） 平成 25 年 9 月生
●対象月齢…3 歳 6 か月
●持参物…母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・コップ

こころとからだの健康相談

～　一人で悩まず、まずはご相談を！　～

こころの健康相談（相談無料、秘密厳守）
●日　時　8 日（水）　13:30 ～ 15:30
●会　場　船引保健センター
●申込先　1 週間前までに保健課へ

※臨床心理士が相談に応じます。

障害者（身体・知的・精神・難病）相談支援
●方　法　電話または来所による相談
●時　間　月～金（祝日を除く）　8:30 ～ 17:15
●会　場　①相談支援田村事業所(61-5071
　　　　　 （船引町船引字上中田 33-1）
　　　　　②田村市指定相談支援事業所(82-1808
　　　　 　（船引町船引字源次郎 131）
●その他　内容によっては相談員が訪問します。

■福島いのちの電話　(024-536-4343
　（毎日）10:00 ～ 22:00
■県中保健福祉事務所(0248-75-7811
　（月～金）※祝日を除く　8:30 ～ 17:15
■福島県精神科救急情報センター

（精神科救急医療機関案内窓口）
　(0570-783147（毎日）　8:30 ～ 22:00

その他の相談先

認知症介護者“ほっとサロン”
●日　時　17 日（金）　10:00 ～正午
●会　場　船引保健センター
●対　象　認知症の方を介護している家族
　　　　　認知症の方の介護経験者
●参加費　200 円（内容により変更する場合があります）
問地域包括支援センター(81-1307

5（日）
大久保クリニック（船引町）　(82-2555

26（日）
青山医院（常葉町）　　　　　(77-2015
タカギ薬局（常葉町）　　　　(77-4381

12（日）
雷クリニック（三春町）※　　(62-6333
きよはし薬局駅前店（三春町）(61-1101

19（日）
大方病院（船引町）※　　　　(82-1117
ふくだや薬局（船引町）　　　(86-2013

20（祝・月）
島貫整形外科（小野町）　　　(72-2722
浜田薬局（三春町）      　　　(62-2202

育児教室

すくすく教室（要予約）
●日　時　9 日（木）　受付…9:30 ～ 9:50
●会　場　船引保健センター
●対　象　ことばが遅い、落ち着きがない、友達とうまく
　　　　　遊べない、コミュニケーションがとれないなど、
　　　　　お子さんについて相談がある方
●内　容　親子あそび、医師・心理士らによる相談など
●申込先　初めて参加を希望される方は、
　　　　　事前に保健課へお申し込みください。

29 年度がん検診・健康診査の希望調査について
今年の 5 月から実施するがん検診および健康診査の
希望調査票を、1 月 13 日の行政区回覧で各戸に配付しました。
提出期限が過ぎてしまった希望調査票については、
保健課または各行政局市民課へお問い合わせください。
1 年に 1 度は健診を受けてご自身の健康状態を確認し、
病気の予防・早期発見を心がけましょう。
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認知症に関する講演会を開催します
認知症について、第一線で活躍している医師からわかりやすく学べる良い機会です。
皆さんお誘い合わせのうえご参加ください。申し込みは不要です。
●日時　２月 18 日（土）午後２時～　　●場所　小野町勤労青少年ホール（小講堂）
●テーマ　「認知症の早期発見と予防 ～私らしく暮らすために～」
●講師　金森和心会 針生ケ丘病院 精神科（もの忘れ外来担当）熊代 新 医師
●対象　どなたでも参加できます。　　 ●料金　無料
●主催　田村医師会、田村市、小野町、三春町　　問保健福祉部 介護福祉課(82-1115

暮らしの情報案内板

29 年度田村市奨学資金の
申し込みを受け付けます。

経済的な理由のため、高校や大学などへの修学が困難な方
に貸与する奨学資金の申し込みを受け付けます。
●対象者　※次の要件をすべて満たす方
①高等学校（県内の学校のみ）、専修学校、各種学校、
　高等専門学校、大学に在学または入学予定の方
②保護者が、申請時の 1 年以上前から市に住所を有して
　いる方
③経済的理由で修学が困難と認められる方
④国、県、他の団体から同種の資金貸与または給与を
　受けていない方
⑤過去に市奨学資金の貸与を受けたことがない方
●採用者数　若干名　※市奨学生審査会で決定します。
●貸与期間　奨学生の在学する学校の正規の修業期間
●返還方法
卒業月の 3 カ月後から、貸与を受けた月数の 3 倍の期間

（ただし、この期間が 15 年以上の場合は 15 年）に、貸与
資金の総額を毎月末日までに月賦返還していただきます。
ただし、本人の申し出により返還期間の短縮または資金の
全部および一部をまとめて返還することもできます。

申
込

地域の多様な課題の解決に向け、市民活動団体などが創意
工夫した取り組みや、市民が参画する新たな地域間交流の
取り組みに対し、予算の範囲内で支援します。
なお、事業の採択は審査会の選考により決定します。
●補助対象団体
ＮＰＯ法人やボランティアグループ・市民団体・行政区な
どの市民を主たる構成員とするまちづくり活動を行う市民
活動団体で、運営に関する規約・会則などを持つ５人以上
の会員で組織された団体
●補助対象事業
公共性・公益性のある事業で、地域活性化や課題解決に向
けて取り組む新たな事業で年度内に完了すること
※ 29 年度より「出会いの場創出事業補助金（婚活支援事
業）」は、「協働のまちづくり支援事業」に統合されます。
●補助内容
１年目：補助対象経費の４分の３以内　30 万円以内
２年目：補助対象経費の２分の１以内　20 万円以内
●募集期間　２月１日（水）～ 28 日（火）まで
※応募される前に協働まちづくり課にご相談ください。
なお、詳細は市のホームページをご覧ください。
問・申総務部 協働まちづくり課(81-2135

ご活用ください！
29 年度協働のまちづくり支援事業

協
働

田村市健康スタンプ事業で運動目標を達成しましょう！
市では市民の皆さんの健康づくりを応援するために、40 歳以上の方を
対象に、健康スタンプ事業を行っています。
市の保健事業に参加したり、自分で決めた運動の目標（運動チャレンジ
目標）を達成したりすることで、市が発行する「健康スタンプカード」に
スタンプがもらえます。
スタンプを 4 つためると景品 ( 各商工会などの加盟店で使える商品券
1,000 円分 ) と交換ができます。
景品との交換は、年度末（3 月 31 日）が締め切りです。
毎日の生活にプラス 10 分の運動を取り入れて、
景品をゲットしましょう！！
対象となる保健事業など、健康スタンプ事業に
関する詳細は、保健課へお問い合わせください。
問保健福祉部 保健課(81-2271

　 ・運動することで毎日が楽しくなった。
　・運動をしないと体の調子が悪くなる　
　   ため、毎日の日課になった。
    ・血圧が安定している。
    ・体重が 2 ～ 2.5 ㎏ダウンして嬉しい。
    ・体力がついたのか、あまり疲れなく
　　なった。
　・猫背も少し改善された。
　・これからも自分の健康のために
　　続けたい。　　など

☆目標達成者の声☆

元気にハツラツ健康づくり！運動サロンに参加してみませんか？

運動サロンに参加している方は、年に 2 回体力測定を実施し、自分の
体力を確認しています。2 回の体力測定の結果を比較すると、96％の
方が改善しており、「歩くのが楽になった」「よく眠れるようになった」

「腰痛、膝痛が楽になった」などの身体の変化も感じています。
また、体力以外にも「友人、知人ができた」「気持ちが明るくなった」

「できなくなっていた趣味が再度できるようになった」などの変化も
あるようです。

こんな効果を感じています

市では高齢者の皆さんがいつまでも元気に活動的な生活が送れるよう、運動サロン交流会や体力測定を実施して
います。また、運動指導員、栄養士、歯科衛生士による講話も行っており、様々な学習ができる場となっています。
自分の地区にも運動サロンを作りたいと思っている方は、実際に運動サロンを体験することができます。
ぜひ介護福祉課にご連絡ください。

皆さんの健康づくりをお手伝いします

運動サロンとは？
高齢者の方々が体力や筋力の低下を
防ぐために、身近な集会所に集まり、
誰でも無理なく運動し、笑って仲間
と楽しい時間を過ごす場です。
現在市内には元気づくり・体力づくりを
する運動サロンが 30 グループあります。

問・申保健福祉部 介護福祉課(82-1115

運動サロン　体験教室内容
第１回 講話 いつまでも自分の足で歩こう

体験 元気・筋力モリモリ体操

第２回 体験① 元気・筋力モリモリ体操
体験② 楽しいゲームで脳の活性をしよう

一
週
間
後

新たな機能が追加されました！
「帰還支援アプリ」

情
報

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
用

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

・自治体の新着情報を表示する機能
・施設やイベントの検索機能
・目的地までのルート案内機能
問県庁情報政策課(024-521-7133

県では、東日本大震災により避難されている方などに対し、
ふるさとの情報をスマートフォンやタブレットを通して
伝える「帰還支援アプリ」を公開しています。
このたび、アプリに以下の機能が追加されました。
ぜひご利用ください。

●貸与資金の額　　　　　　　　　　　　　　 （単位：円）

学校の種類 自宅通学
（月額）

自宅外通学
（月額） 一時金

高等学校 15,000 30,000
専修学校、各種学校、
高等専門学校、
短期大学

20,000 40,000 300,000

大学 30,000 50,000 600,000
※一時金は、入学時のみの貸与で、月額貸与と同時には
　受けられません。
●受付期間　2 月 1 日（水）～ 3 月 24 日（金）※ 期限厳守
※奨学生願書などは、教育部教育総務課、各公民館、
　各中学校でお渡しします。
問・申教育部 教育総務課(81-1213　 FAX 81-1228

◆橋本 博文さん（神奈川県）　寄附金（ふるさと納税） 　  
◆宗像 日出夫さん（千葉県）　寄附金（ふるさと納税）         
◆後藤 学さん（千葉県）　寄附金（ふるさと納税）　　　     
◆河野 益典さん（兵庫県）　寄附金（ふるさと納税）           
◆森本 一美さん（兵庫県）　寄附金（ふるさと納税）　        
◆入倉 敬之さん（埼玉県）　寄附金（ふるさと納税）           
◆埜口 亮輔さん（北海道）　寄附金（ふるさと納税）　        
◆藤原 裕明さん（神奈川県）　寄附金（ふるさと納税）        
◆大根田 純さん（埼玉県）　寄附金（ふるさと納税）           
◆栗田 和好さん（東京都）　寄附金（ふるさと納税）           
◆深江 友樹さん（大阪府）　寄附金（ふるさと納税）　        
◆木南 陽介さん（東京都）　寄附金（ふるさと納税）           
◆山下 匡一さん（神奈川県）　寄附金（ふるさと納税）       
◆山下 泉さん（神奈川県）　寄附金（ふるさと納税）           
◆志村 和俊さん（埼玉県）　寄附金（ふるさと納税）　      
◆杉浦 篤さん（東京都）　寄附金（ふるさと納税）              
◆梅本 佐智子さん（神奈川県）　寄附金（ふるさと納税）
◆阪口 直人さん（東京都）　寄附金（ふるさと納税）

まごころありがとうございます - 次の方から市に寄附をいただきました -

◆眞弓 眞さん（埼玉県）　寄附金（ふるさと納税）
◆遠藤 九吉さん（埼玉県）　寄附金（ふるさと納税）  
◆永瀬 悠さん（埼玉県）　寄附金（ふるさと納税）
◆高橋 清志さん（千葉県）寄附金（ふるさと納税）
◆吉田 和男さん（東京都）　寄附金（ふるさと納税）
◆岡山 まゆみさん（静岡県）　寄附金（ふるさと納税）
◆広藤 喜章さん（愛知県）　寄附金（ふるさと納税）
◆新田 一央さん（徳島県）　寄附金（ふるさと納税）
◆井澤 まゆみさん（大阪府）　寄附金（ふるさと納税）
◆渡邉 文雄さん（東京都）　寄附金（ふるさと納税）
◆佐藤 麻夫さん（神奈川県）　寄附金（ふるさと納税）
◆山本 幸治さん（静岡県）　寄附金（ふるさと納税）
◆株式会社エスポアール（常葉町）　寄附金（一般寄附金）
◆田村産業株式会社 代表取締役 渡辺隆治さん（船引町）
   寄附金（一般寄附金）
◆株式会社 ミツバ 福島工場（船引町）　物品
◆松本 力さん（船引町）　物品
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●問い合わせ先は問　●申し込み先は申  　●市への申込・書類提出について明記していない
　ものは、期間中の土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

田村市の人口

主な問い合わせ先

平成 27 年 5 月 1 日現在
総人口　37,406 人

   世帯数　11,868 世帯
この数値は、平成 22 年国勢調査
の確報値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【延長窓口】
●開設日…月～金曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～ 6 時 30 分
※木曜日については、各行政局でも開設

主な問い合わせ先
●田村市役所
　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　 FAX 81-2522
※時間外の緊急時連絡先　(81-1220

●滝根行政局
　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局
　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮 62 番地 1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2953
●都路行政局
　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局
　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

上水道の窓口案内

●休日・時間外に対応できるもの
①漏水事故・水質異常の通報（24 時間）
②開栓・閉栓の申し込み（3 日前まで）
※受付：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

●田村市水道事業所
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　(82-1527 FAX 82-4564

暮らしの情報案内板
　田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/

田村市の人口
平成 28 年 12 月 1 日現在
総人口　37,764 人

   世帯数　12,708 世帯
この数値は、平成 27 年国勢調査
の確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

市臨時職員募集
「事務補助員」

●勤務場所・募集人数
市役所 税務課（課税係）…1 人
●応募資格
・パソコンの基本的な操作ができる方
・地方公務員法第 16 条に規定する
一般職員の欠格条項に該当しない方
●雇用期間　4 月 1 日～ 6 月 30 日
●勤務時間
・午前 8 時 30 分～午後５時 15 分
●賃金　日額 6,300 円
※通勤距離 2km 以上は通勤手当有
●提出書類　
本庁および各行政局の市民課に備
え付けの市指定履歴書に、6 カ月以
内に撮影した上半身の写真を貼り付
け、市民部税務課へ持参で提出して
ください。
●募集期限　３月 15 日（水）
●その他
・社会保険に加入していただきます。
問・申市民部 税務課(81-2119

募
集

市臨時職員募集
「図書館本館・各分館」

●勤務場所・募集人数
図書館本館・各分館…若干名
●応募資格　特になし
●雇用期間　4 月 1 日～ 9 月 30 日
●勤務時間

【図書館本館】
・午前 8 時 30 分～午後５時 15 分
または
・午前 10 時 45 分～午後７時 15 分
【図書館各分館】
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●賃金　日額 6,300 円
※通勤距離 2km 以上は通勤手当有
●提出書類
本庁および各行政局の市民課に備え
付けの市指定履歴書に、6 カ月以内
に撮影した上半身の写真を貼り付け
たもの
●募集期間
2 月 6 日（月）～ 17 日（金）
●その他
・社会保険に加入していただきます。
・勤務内容などの詳細は、下記へお
問い合わせください。
問・申

教育部 教育総務課(81-1213

募
集

田村市教育実践報告会を
開催します　

「未来を担う人づくり」を目指した
教育推進の一環として、特色ある教
育実践の内容を発表します。
●日時　２月 16 日（木）　
　　　　午後２時開会
●会場　市文化センター　
●対象者　
保護者、地域の方々、教職員
●内容　
①幼・小・中連携ステップアップ事
業の取り組み
②学力向上に向けた取り組み
③市学校教育指導委員の研究発表
問教育部 学校教育課(81-1214

教
育

この制度は、市が発注する小規模な
工事・修繕・委託などについて、希
望業種を簡易登録することで、見積
参加の機会が得られる制度です。
現在、29・30 年度分の登録を受け
付けていますので、登録を希望する
方は下記へお申し込みください。
また、27・28 年度に登録された方
が引き続き登録を希望する場合も、
新たに登録が必要となります。
●対象契約
①金額が 50 万円未満の工事など　
②内容が軽易で履行の確保が容易な
もの
●登録できる方　
市内に住所を有する個人または法人
●登録できない方
①当該契約を締結する能力を有しな
い方　
②破産者で復権を得ない方
③入札参加有資格者名簿に登録され
ている方
④希望業種を履行するために必要な
資格、許可などを有しない方
⑤納付すべき市税を完納していない
方
≪登録申請の方法≫
●受付時間
土・日曜日および祝祭日を除く
午前９時～午後４時
●提出場所　総務部 財政課
●提出方法　
登録申請書に必要書類を添付のうえ
持参してください。
※登録申請書は総務部財政課に備え
付けてあります。
また、市のホームページからもダウ
ンロードできます。
●その他
登録に関する詳しい内容は、下記へ
お問い合わせください。
問・申総務部 財政課(81-2118

田村市小規模契約参加希
望者登録の受け付け

登
録

Advertisement広告欄 Advertisement広告欄

自動車や二輪車などの各種手続きを忘れずに
３月 31 日までに所轄機関で手続きを！

普通自動車税および軽自動車税は、毎年４月１日現在で登録名義人である所有
者（割賦販売による購入の場合は使用者）に課税されます。
※普通自動車税は 5 月 31 日、軽自動車税は 5 月 1 日が今年の納期限です。

税
金

【自動車税トラブル防止条３カ条】
1．抹消などの手続きは、３月 31 日までに行いましょう
自動車を譲渡したり、下取りに出したり、廃車したりした場合には、必ず所轄
機関で 3 月 31 日までに手続きしましょう。３月 31 日までに手続きが終了し
ない場合、自動車税が課税されます。
2．転居したら、車検証の住所変更をしましょう
住民票を異動しても車検証の住所は変わりません。所轄機関で手続きしましょう。
やむを得ず手続きができない場合には、普通自動車税は県中地方振興局県税部、
軽自動車税は田村市役所税務課にご連絡ください。
３．納税証明書は車検証と一緒に大切に保管しましょう
自動車の継続検査（車検）を受ける際には納税証明書が必要です。
自動車税を納めたときに交付される領収書に納税証明書がついています。
また、リサイクル券も次回の車検時や廃車時に必要となりますので、廃車時ま
で車検証と共に大切に保管しましょう。
※登録手続きを依頼した場合には、登録済みであることを必ず確認しましょう。
問【普通自動車の登録について】東北運輸局福島運輸支局(050-5540-2015
　　　　　　　　　　　  いわき自動車検査登録事務所(050-5540-2016

【普通自動車税について】県中地方振興局県税部課税第二課(024-935-1261
【軽自動車および二輪車などの登録について】
●原動機付自転車（125cc 以下）、小型特殊自動車（農耕用トラクターなど）
市民部 税務課 (81-2119 または各行政局市民課
●軽自動車、軽二輪車（125cc 以上 250cc 以下）
福島県軽自動車協会(050-3816-1837
●二輪の小型自動車（250cc 以上）  東北運輸局福島運輸支局 (050-5540-2015

【軽自動車税について】　市民部 税務課 (81-2119

農産物の 6 次産業化・地域ブランド化の
勉強会を開催します

産
業

市では、特産品のエゴマを活かした地方創生の事業に取り組んでいます。
今回、「田村のエゴマ」を中心とした、農産物の価値を高めるための工夫に関
する勉強会を開催します。
６次産業化や地域ブランド化に興味のある方は、ぜひご参加ください。
●日時　※いずれの回も午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで

【第 1 回】2 月 20 日（月）【第 2 回】2 月 28 日（火）【第 3 回】3 月 15 日（水）
●会場　田村市役所（多目的ホール ほか）
●申込方法　下記運営事務局へ電話でお申し込みください。※ 申込期限なし

【運営事務局】ランドブレイン株式会社 郡山事務所(024-927-1585
●その他　各勉強会の内容などに関する詳細は、下記へお問い合わせください。
問総務部 協働まちづくり課(81-2135

●福島県の最低賃金　時間額 726 円
福島県最低賃金は、常用・臨時・パー
トタイマー・アルバイトなどの名称に
かかわらず福島県内の全ての労働者
に適用され、使用者に対しては、その
金額以上の支払いが強制されます。
※最低賃金には、次の賃金は算入さ
れません。
＊精皆勤、通勤、家族手当
＊時間外、休日の割増賃金および深
夜手当
＊臨時に支払われる賃金、1 カ月を
超える期間ごとに支払われる賃金
また、最低賃金には地域別最低賃金と
特定（産業別）最低賃金があります。
詳しくは、福島労働局労働基準部賃
金室または各労働基準監督署へお問
い合わせください。
問福島労働局労働基準部賃金室
(024-536-4604

ご確認ください
福島県の最低賃金　

賃
金

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課 ( ☎ 0247-81-2117) へ

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課 ( ☎ 0247-81-2117) へ
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子育て支援事業 -各種手当
制度 -

●受給できる方
身体または精神に中度または重度の障がいがある児童
を監護している父または母、もしくは父母に代わって
その児童を養育している方
●対象になる児童
身体または精神に中度または重度の障がいがある 20 歳
未満の児童
●手当が支給されない場合
①手当を受けようとする方や対象になる児童が日本
　に住所を有しない
②児童が肢体不自由児施設や知的障害児施設などに
　入所している
③児童が障がいを理由に公的年金を受けることができる
●手当を受けるための手続き
保健福祉部社会福祉課または各行政局市民課で認定請
求の手続きが必要です。手続きには、診断書の提出、
手当の振り込みを希望する通帳や印鑑、マイナンバー
が記載された書類などが必要です。
●手当の額（児童 1 人につき）
① 1 級に該当する児童…月額 51,500 円
② 2 級に該当する児童…月額 34,300 円
●支給時期
認定された場合、請求した月の翌月分から支給します。
年 3 回（4 月・8 月・11 月）、4 カ月分の手当をご指定
の口座に振り込みます。
●所得制限限度額
受給資格者本人および生計を同じくする扶養義務者等
の前年の所得額が次の限度額以上である場合は、その
年度の手当の全部または一部が支給停止されます。

単位：円
扶養親族
等の数 受給資格者 扶養義務者等※

0 人 4,596,000 6,287,000
1 人 4,976,000 6,536,000
2 人 5,356,000 6,749,000
3 人 5,736,000 6,962,000
4 人 6,116,000 7,175,000
5 人 6,496,000 7,388,000

●受給できる方
父母が離婚、父または母が死亡、父または母が政令で
定める障がいの状態にある児童、未婚の母の子など、
父または母と生計を同じくしていない児童を育ててい
るひとり親家庭の父または母、もしくは父母に代わっ
てその児童を養育している方
●対象になる児童　
18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間にあ
る児童
●手当が支給されない場合
①手当を受けようとする方や対象になる児童が日本に
　住所を有しない
②手当を受けようとする方が、手当額以上の公的年金
　給付を受けることができる
③対象になる児童が父または母の配偶者（事実上婚姻関
　係と同様の事情にある場合も含む）に養育されている
　など
●手当を受けるための手続き
保健福祉部社会福祉課または各行政局市民課で認定請
求の手続きが必要です。手続きには、手当の振り込み
を希望する通帳や印鑑、マイナンバーが記載された書
類などが必要です。
●手当の額
①児童が 1 人の場合
　全部支給…月額 42,330 円
　一部支給…月額 9,980 円～ 42,320 円
②児童が 2 人以上の場合
　2 人目…月額 5,000 円～ 9,990 円の加算
　3 人目以降…1 人につき月額 3,000 円～ 5,990 円の
　　　　　　　加算
●支給時期　
認定された場合、請求した月の翌月分から支給します。
年 3 回（4 月・8 月・12 月）、4 カ月分の手当をご指定
の口座に振り込みます。
●所得制限限度額　
受給資格者本人および生計を同じくする扶養義務者等
の前年の所得額が次の限度額以上である場合は、その
年度の手当の全部または一部が支給停止されます。

単位：円
扶養親族
等の数

受給資格者 扶養義務者等※全部支給 一部支給
0 人 190,000 1,920,000 2,360,000
1 人 570,000 2,300,000 2,740,000
2 人 950,000 2,680,000 3,120,000
3 人 1,330,000 3,060,000 3,500,000
4 人 1,710,000 3,440,000 3,880,000
5 人 2,090,000 3,820,000 4,260,000

児童扶養手当 特別児童扶養手当

※扶養義務者等とは、受給資格者本人と生計を同じくする
直系血族および兄弟姉妹等をいいます。

※扶養義務者等とは、受給資格者本人と生計を同じくする
直系血族および兄弟姉妹等をいいます。

出生児誕生祝金は、出生児の誕生を祝うとともに、
未来を担う出生児の健やかな成長を願い、 子育て世代
を応援するために支給します。
●支給要件
①保護者が出生児誕生の 1 年以前から田村市に
　住所を有していること
②保護者が出生児と同居していること
●支給額
出生児 1 人につき…50,000 円
●手続きに必要なもの
①印鑑
②保護者の預金通帳の写し
※出生の日から 3 カ月以内に申請が必要です。

出生児誕生祝金
児童手当は、家庭における生活の安定に寄与するとと
もに、児童の健やかな育ちを社会全体で応援するため
に支給する手当です。
支給要件（出生、転入・転出など）が発生した場合は、
忘れずに申請してください。
●次年度 4 月分からの支給額（児童 1 人につき）
① 3 歳未満…月額 15,000 円（一律）
② 3 歳～小学校修了前…月額 10,000 円

（第 3 子以降は 15,000 円）
③中学生（15 歳に達する日以後の最初の

3 月 31 日まで）…月額 10,000 円（一律）
●手当を受けるための手続き
保健福祉部社会福祉課または各行政局市民課で認定請
求の手続きが必要です。手続きには、手当の振り込み
を希望する通帳や印鑑、マイナンバーが記載された書
類などが必要です。
●支給時期
認定された場合、請求した月の翌月分から支給します。
年 3 回（6 月・10 月・2 月）、4 カ月分の手当をご指定
の口座に振り込みます。
●所得制限限度額
申請者（生計の中心者）の前年の所得額が、次の限度額
以上である場合は、特例給付を支給します。

扶養親族等の数 所得額（万円）
0 人 622
1 人 660
2 人 698
3 人 736
4 人 774
5 人 812

児童手当

※特例給付
　児童 1 人につき…月額 5,000 円（一律）

【子育て支援事業に関する問い合わせ・申し込み先】
　●保健福祉部 社会福祉課(81-2273
　●滝根行政局 市民課(78-1203　
　●大越行政局 市民課(79-2113
　●都路行政局 市民課(75-2112　
　●常葉行政局 市民課(77-2113

現代の社会における要保護児童、社会的擁護についての理解を深め、社会的擁護の担い手である里親について
関心を持っていただき、新規里親の開拓につなげることを目的として、里親入門講座が開催されます。
●日時　① 2 月 16 日（木）　午後 1 時 30 分～ 3 時　　 【会場】白河市立図書館 地域交流会議室（中会議室 1）
　　　　② 2 月 24 日（金）　午前 10 時～ 11 時 30 分　【会場】郡山市中央公民館 （第 3・第 4 講義室）　　　
●対象　里親（養育里親、養子縁組里親）、子どもの福祉について関心のある方
●定員　各会場 30 人　　　●内容　里親制度について
●申込期限　① 2 月 15 日（水）　② 2 月 17 日（金）　（土日祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
各申し込み期限までに、下記へ電話または FAX・メール（参加者氏名・住所・電話番号を記載）でお申し込み
ください。
問・申福島県県中児童相談所(024-935-0611　 FAX 024-935-0618　*kentyuu.jisou@pref.fukushima.lg.jp

「 里親という親になる 」～ 里親入門講座のご案内 ～



Tamura 2425 Tamura February.201725

各施設の催し・募集など
図書館（本館） *toshokan@city.tamura.lg.jp　(82-1001　 FAX 82-1291図書 (82-1510（ FAX 兼用）子育て支援センター子ども

　必読、今月のオススメ。 

エゴマ搾油北部作業所
ｰ 2月の稼働日 ｰ

 稼働日 … 26 日（日）
●受付　午前8時30分～11時30分
●場所　北部作業所（船引町新舘）
●問い合わせ
　産業部 農林課　(81-2511

　　　 せいめいのれきし　
               ～改訂版～

三浦しをん／著

一般向け
古書店屋の若き当主、真志
喜と、その友人で同じ業界
に身を置く瀬名垣は、幼い
頃から兄弟のように育ちま
した。しかし、ある夏の日
に起きた事件によって、2 人
の関係は大きく変わってい
きます。人間模様の変化を
お楽しみください。

各施設の催し・募集など

月魚たなからぼたもち ～暮らしの手帖別冊～
暮しの手帖のクイックレシピ

くすのきしげのり／作
澤野秋文／絵
児童向け

のんびり屋でなまけ者のあま
たろうは、働かないで毎日ぶ
らぶら…。
ある日、とうとうお父さんに
叱られてしまいます。
働くってこんなに面白い！と
思える、ことわざからうまれ
たおはなし絵本です。

バージニア・リー・バートン／文・絵
いしいももこ／訳

まなべまこと／監修
児童向け

1962 年に刊行され、長きに
わたり読み継がれてきた「せい
めいのれきし」を、現在の知
見に合わせて見直した改訂版
です。地球上に生命が生まれ
た時から現在までのお話しが、
緻密な絵と分かりやすい文で
書かれています。
家族で楽しめる１冊です。

澤田康彦／編

一般向け
調理に必要な時間は 5 ～ 20
分！主食材は 3 つまで！
家にある基本の調味料で作
れる、忙しい日にとっておき
の 114 品を紹介しています。
今日の献立に役立つこと間
違いなし！

3 月の休館日
6・13・20・27 日

肉うどん・そば（500 円）
船引総合福祉センター
2 月のおすすめメニュー

2 月のおすすめメニューは、体の
中から温まる「肉うどん・そば」
です。
旨みたっぷりの大きな自家製手作
りチャーシューがのり、食べ応え
十分です。
ぜひ皆さんでご賞味ください。
●各種宴会・総会、弁当の配達も
　承ります。
●無料バス送迎有（10 名以上利用
　の場合）
問 (82-0600（ FAX 兼用）

3 月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館
8・22（水） ひだまりおはなし会 10:30 ～（15 分程度）0 歳～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び　など

12（日） 大人のおはなし会 14:00 ～（40 分程度） 18 歳以上
20 名程度 絵本の読み聞かせ、朗読、素語り　など

滝根 25（土） おはなし会（滝根公民館内） 10:30 ～（15 分程度）0 歳～ 5 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び　など
常葉 15（水） おはなし会（文化の舘ときわ内） 10:30 ～（15 分程度）0 歳～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び　など

ひまわりひろば
●日時　2 月 1・8・15・22 日（水）
　　　　午前 10 時 30 分
●内容　  
  1 日…節分にちなんだ製作
  8 日…新聞紙遊び
15 日…わらべうた
22 日…お雛様作り・誕生会
その他、親子遊び・手遊び・
絵本の読み聞かせなど
●対象　０歳～６歳児

育 児 講 座
●日時　2 月 17 日（金）　
　　　　午前 10 時 30 分
●内容　絵本の読み聞かせ
●講師　おはなし会“どんぐり”
●申込　
2 月 15 日（水）までに、電話または
来所時にお申し込みください。

子ども 船引児童館 (82-0690（ FAX 兼用）

行政相談

21（火）常葉行政局
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

●相談委員
　橋本ユリ子 氏（大越町）(79-3278
　伊藤忠義 氏（常葉町）　 (77-3398
問総務部 総務課(81-2111

　　　 特設人権相談

14（火）船引公民館
午前 10 時～午後 3 時

問福島地方法務局 郡山支局
　(024-962-4500

3 月の各種相談会相談

　　　　　　法律相談

1（水）田村市社会福祉協議会（船引町）
午後 1 時～ 4 時

●定員　5 人（先着順）
●申込方法　2 月 23 日（木）までに、
　　　　　　電話でお申し込みください。
※定員になり次第、受け付けを終了します。
●受付時間　午前 9 時～午後 5 時
　　　　　　（土・日、祝日を除く）
問・申市社会福祉協議会 本所(81-2166

3 月の行事予定 *bunka@city.tamura.lg.jp (82-5030　 FAX 82-5530文化 文化センター 休館日　6・13・21・
　　　　27 日

開催日 催し 時間 対象・入場料 問い合わせ

  5（日） 自主文化事業 山本譲二コンサート
14:00
17:30

（2 回公演）

全席指定
S 席 6,000 円
A 席 5,000 円

文化センター　(82-5030

12（日） 大橋兄弟舞踊歌謡ショー 12:00
全席自由

一般 2,000 円
中学生以下 500 円

チケット販売担当：村瀬　(84-2669

19（日） はしもと音楽教室発表会 13:00 一般・無料 はしもと音楽教室 橋本美加
(090-1063-7893

26（日） 大内音楽教室 2017 Music Concert 13:00 一般・無料 大内音楽教室 大内翠
(090-9740-2538

●日時　3 月 5 日（日）　昼の部：午後 2 時開演　
　　　　　　　　　　　夜の部：午後 5 時 30 分開演
●入場料　全席指定　Ｓ席 6,000 円　Ａ席 5,000 円
●販売窓口　文化センター、各公民館
※チケット購入に関する詳細は、文化センターまたは各公民館へ
　お問い合わせください。

チケット好評販売中！

「山本譲二コンサート」
～文化センター自主文化事業～

12 月 17 日、船引地区の小学校３年生以下を対象に、
「冬のおはなし会＆クラフト教室」を行いました。
市内読み聞かせボランティアおはなし会〝どんぐり〟の皆さ
んによる、冬にちなんだ絵本の読み聞かせや、クラフト教室
ではチラシや牛乳パックでコマを作りました。

冬のおはなし
　 の広場

読み聞かせボランティアおはなし会〝どんぐり〟による大人を
対象にした昔懐かしいおはなし会です。ぜひご参加ください。
●日時　3 月 12 日（日）　午後２時（40 分程度）
●場所　図書館（本館）　　●対象　18 歳以上の方
●定員　20 人程度
●内容　絵本の読み聞かせ、朗読、素語りなど

　大人の
おはなし会

「お
たのしみ会」in ひまわりひろば12 月 14 日の「ひまわりひろば」は、

「おたのしみ会」を開催しました。
歌やダンス、ブラックシアター（会
場の明かりを消し、暗闇の中で演じ
るパネルシアター）、劇遊び、楽器
などを楽しみました。
最後にサンタクロースからプレゼン
トをもらい、親子で楽しい時間を過
ごすことができました。

「ク
リスマス会」in このゆびとまれ

12 月 10 日の「このゆびとまれ」は、
「クリスマス会」を開催しました。
クリスマスツリーを作っているところ
にやってきたサンタクロースは、子ど
もたちに囲まれてしまいました。
さざなみ会の皆さんが作ってくださった
豚汁、フライドポテト、ポップコーン
などを美味しくいただき、射的なども
大人気でした。


