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特別進学クラスで学ぶ生徒

　
私
に
は
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
見

つ
け
た
夢
が
あ
り
ま
す
。
私
は
今
、

そ
の
夢
に
向
か
っ
て
特
進
ク
ラ
ス
で

の
勉
強
と
部
活
動
（
卓
球
部
）
の
両

立
に
励
ん
で
い
ま
す
。
両
立
は
自
分

が
思
っ
て
い
た
以
上
に
難
し
く
、
す

ぐ
に
で
き
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
を

実
感
す
る
毎
日
で
す
。

　
私
に
は
憧
れ
、
尊
敬
し
て
い
る
先

輩
が
い
ま
す
。
そ
の
先
輩
は
と
て
も

卓
球
が
強
く
テ
ス
ト
で
は
常
に
ト
ッ

プ
で
す
。
こ
れ
こ
そ
文
武
両
道
だ
と

思
い
ま
す
。
身
近
に
こ
の
よ
う
な

す
ば
ら
し
い
先
輩
が
い
る
の
だ
か

ら
、
追
い
か
け
て
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
勉
強
だ
け
で
な
く
、
部
活

動
も
今
年
は
上
位
を
狙
え
る
チ
ャ

ン
ス
な
の
で
精
一
杯
頑
張
り
た
い

で
す
。
船
引
高
校
卓
球
部
に
は
良

き
仲
間
、
良
き
ラ
イ
バ
ル
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
卓
球
部
全
員
で
成

長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
こ
う
し
て
船
引
高
校
で
勉
強

や
部
活
動
を
頑
張
れ
る
の
は
、
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
担
任
の
大
橋

先
生
や
顧
問
の
小
野
寺
先
生
を
は

じ
め
と
す
る
多
く
の
先
生
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
ら
で
す
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
に
感
謝

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
夢
に
向
か
っ

て
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　2年特別進学クラス
　大山 遥さん
（船引中出身）
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　７月２７日に行われた体験入学には
２３０人を超える中学３年生および保
護者の皆さんが参加してくださいました。
　全体会では学校紹介のＤＶＤの上映
やデュアル実習の説明、在校生の体験
発表、制服の紹介などが行われました。
　体験授業では、国数英理社の教員が
８講座を展開し、高校の授業の雰囲気
を体験してもらいました。最後に在校
生が案内役となり、各部活動の様子を
見学してもらいました。

体験入学を行いました

　本校では、市内の企業・施設におい
て週に１日、１年にわたって職場体験
を行う授業「デュアル実習」を行って
います。
　平成２４年度もデュアル実習を行う
予定です。現在、平成２４年度の受
入協力企業を募集しています。詳しく
は船引高校ホームページをご覧くださ
い。ご協力のほどよろしくお願いしま
す。

離任式が行われました

　震災の影響で延期されていた人事異動が８月１日付で
発令されたことにともない、７月２９日に離任式が行わ
れました。
　安瀬教頭はじめ８人の先生方が、生徒へ最後のあいさ
つをしました。また、８月１日に渡邊教頭はじめ６人の
先生方が新たに着任しました。

公立小野町地方綜合病院から
　「平成２３年度福島県国保地域医療学会」に参加しました
　7月 16日に福島市で福島県国保地域医療学会が開催され、県内の医療
関係者や市町村の保健事業関係者など約１３０人が参加しました。この学
会は毎年開催されており医師や看護師等が専門的な立場から研究発表を行
う場となっています。
　当病院の看護師からも「退院調整の現状と今後の課題」と題しまして、
退院後、入院前と同じような自立した生活を送ることが困難な方に対する、
退院支援をまとめた研究発表を行いました。
　こうした研究を踏まえ、当病院では退院後の迷いや不安を少しでも解消
し、安心して療養生活が送れるよう、できる限り支援させていただきます。

●問い合わせ
963-3401 小野町大字小野新町字宿ノ後４
公立小野町地方綜合病院　72-3181

vol.49

▲体験授業のようす

昨年度、地産地消の推進と健康増進の普及を目的に開催され
た「いきいき田村料理コンテスト」の入賞レシピを今月から
連載します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

▲離任式のようす

▲部活動見学のようす

●材料（４人分）
　とうもろこし（缶詰・粒）…１００ｇ
　にんじん…１／４本　ベーコン…２枚
　しょうゆ…大さじ２　砂糖…大さじ２
　みりん…大さじ１　油…少量

●作り方
　①にんじんはみじん切りしに、ベーコンは１cmぐらいに切る。

　②フライパンに油をひき、とうもろこし・にんじん・ベーコンを加え、
　　にんじんがやわらかくなるまで炒める。

　③上記②にしょうゆ・砂糖・みりんを入れ、味がつくまで煮込み、　　
　　温かいごはんにかける。

野菜を、ピーマンやインゲンに代えても
おいしいですよ。

とうもろこしふりかけ

毎日食べよう、朝ごはん。
田村市では『朝食を食べている人の割合』が、平成 22年度～平成 26年度の 5年間で、
以下のようになることを目標にしています。（田村市健康増進計画）

　　　　０歳～就学前　90.6％（H21年度現状値）　→100％
　　　　６歳～１２歳　91.7％（H21年度現状値）　→100％
　　　１３歳～１９歳　87.6％（H21年度現状値）　→100％
　　　２０歳～３９歳　69.7％（H21年度現状値）　→    80％

体温が上がって
体が起きる 太りにくくなる

脳にエネルギー
が届いて、頭が
目覚める

便通が整う
エネルギーが作
り出され、元気
に活動できる

朝ごはんのはたらき

　　　　０歳～就学前　90.6％（H21年度現状値）　→
　　　　６歳～１２歳　91.7％（H21年度現状値）　→
　　　１３歳～１９歳　87.6％（H21年度現状値）　→
　　　２０歳～３９歳　69.7％（H21年度現状値）　→    

健康ミニだより


