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ビジネスクラスで学ぶ生徒

　
私
は
今
、
卓
球
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン

と
デ
ュ
ア
ル
実
習
の
両
立
を
図
っ
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
デ
ュ
ア
ル
実
習

と
は
、
週
に
１
日
、
各
企
業
に
お
世

話
に
な
り
、
学
校
生
活
で
は
養
え
な

い
社
会
的
知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
授
業
で
す
。

　
デ
ュ
ア
ル
実
習
は
自
分
に
と
っ
て

と
て
も
プ
ラ
ス
に
働
く
も
の
で
す
。

　
デ
ュ
ア
ル
実
習
を
行
う
こ
と
で
、

今
ま
で
と
逆
の
立
場
で
物
事
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
社
会
の
大
変
さ

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

デ
ュ
ア
ル
実
習
は
自
分
を
大
き
く

成
長
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

　
卓
球
部
部
長
と
い
う
立
場
も
、

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
も
の

で
す
。
部
長
は
部
員
全
員
を
ま
と

め
、
引
っ
張
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
大
変
な
立
場
で
す
。

　
し
か
し
自
分
は
未
熟
で
、
顧
問

の
先
生
の
助
け
が
な
い
と
全
く
う

ま
く
い
か
な
い
ほ
ど
で
す
。
こ
れ

か
ら
自
分
を
成
長
さ
せ
て
い
く
た

め
に
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

　
両
立
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変

で
す
が
、
精
一
杯
自
分
の
力
を
発

揮
し
て
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　2年ビジネスクラス
　遠藤 幸汰さん
（船引南中出身）
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事務局より
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船高便り　平成 23年8月号

福島県立船引高等学校　Tel…0247-82-1511　Fax…0247-82-5233
HP…http://www.funehiki-h.fks.ed.jp　mail…school@funehiki-h.fks.ed.jp

　７月７・８日に校内球技大会を行い
ました。暑いなか、クラスの勝利のた
めに一生懸命汗を流しました。結果は
次のとおりです。
（総合順位）１位…２年３組
　　　　　  ２位…３年２組
                 ３位…２年２組

球技大会を行いました

　７月１日に求人票が公開になり、今
年もいよいよ３年生にとって大切な時
期となってきました。
　今年は東日本大震災の影響を受け、
いっそう厳しい状況が予想されますが、
就職・進学ともに進路実現へ向け、個
人面談などの準備が進められています。
　これは、面談を通じて生徒の希望や
適性を見極めると同時に、仕事に就き、
生涯の生活設計をすることの意味と、
そのために今すべきことを一人ずつ確
認し、その後の進路指導に反映させる
ために行っています。

本校の代表に大きなエールを。
県大会出場選手壮行会・吹奏楽コンクール演奏曲披露会

　７月６日に県大会出場選手の壮行会、吹奏楽コンクー
ル演奏曲披露会を行いました。
　各部の代表が決意の言葉を述べました。

公立小野町地方綜合病院から

眼科診療のご紹介
眼科診療は週 2回、福島県立医科大学から医師の派遣を受け、
外来診察をしています。
●眼科診療　点眼での治療、血流障害があるかたに対する検
査やレーザー治療、緑内障の診断や進行度合いの判断
●その他　白内障手術を希望するかたには関連病院を紹介し
ています。眼の症状でお悩みのかたはご相談ください。
●診療日・受付時間　水・木曜日　午前 8時 30分～午前 11
時
※板垣可奈子医師　
●問い合わせ
963-3401 小野町大字小野新町字宿ノ後４
公立小野町地方綜合病院　72-3181

vol.48

▲表彰式のようす

▲各種目で熱戦が繰り広げられました

ほけんだより

●開催日　９月４日（日）雨天中止
●場　所　大鏑矢ふれあい公園
●コース　６．５ｋｍ
●日　程　受付　　　午前８時００分～
　　　　　開会式　　午前９時１０分
　　　　　スタート　午前９時４５分
●申込　　保健課、各行政局市民課、船引地区各出張所、
　　　　　各公民館に備えてある所定の申込用紙、また
　　　　　は、市販のハガキで申し込んでください。
●申込締切　８月１１日（木）
　なお、当日会場での申し込みも受け付けます。
　当日参加申込者は、主催者が加入する傷害保険に加入
　することはできません。
●参加料　無料
●問い合わせ　保健福祉部保健課　81-2271
　　　　　　

「２０１１田村市民健康ウォーク」

はつらつ高原都市健康ウォーク
inふねひき

健
けんこう
口体操のすすめ（パート１）

都路診療所・歯科診療所
8月の休診日

15日（月）
16日（火）

　　●問い合わせ
　　　都路診療所
　　　75-2003
　　　都路歯科診療所
　　　75-2208

舌の筋力の体操・口の周りの筋肉の体操
高齢者にとって、肺炎は死亡につながりかねない病気です。誤

ごえんせいはいえん
嚥性肺炎は、高齢のため飲み込む能力が衰えたところに

口の中の汚れ、むし歯や歯周病の放置により繁殖した細菌が飲食物とともに肺や気管支に入って発症します。
健口体操することで、誤嚥性肺炎などが予防でき、呼吸が楽になり、安全に食事や会話を楽しめます。

●舌の運動
主にせき込みや咀

そしゃくきのう
嚼機能

の低下、嚥下障害や発音
障害の症状が改善される。

①上下に出す。
②左右に動かす。
③唇をゆっくりなめる。
　（左回り、右回り）
④舌うちをする。
　（舌をならす）

●頬の膨らまし
主に咀嚼機能、口の渇き
や食べこぼしなどの症状
が改善する。

①左の頬に空気をためる。
②右の頬に空気をためる。
③両頬に空気をためる。
④「ぷっ」と音が出るよ
うに両手でつぶす。（大
きい音がでるように）

① ② ① ②

③ ④ ③ ④

板垣可奈子 医師

●コース各地点の放射線量（7月 21日測定）
　　　　　　　　　　　単位：マイクロシーベルト /時
　①大鏑矢ふれあい公園 … 舗装 0.18　芝生 0.32
　②舘山公園 … 草地 0.36
　③総合福祉センター … 遊歩道の土 0.37


