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フ
ッ
化
物
で〝
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
”

子
ど
も
た
ち
の
歯
を
守
ろ
う
！

平
成
29
年
１
月
か
ら
、
市
内
の
保
育
所・幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
や
小
学
校
で
、

フ
ッ
素
が
入
っ
た
液
体
で“
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
”を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
歯
の
健
康
を
守
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
。

皆
さ
ん
で
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

先
日
の
歯
科
健
診
を
受
け
た
後
に
、

「“
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
”
を
頑
張
る
」
と

目
標
を
立
て
た
児
童
が
い
ま
し
た
。

フ
ッ
化
物
洗
口
の
取
り
組
み
を
始
め
て

か
ら
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
取
り

組
み
が
児
童
の
意
識
の
中
に
定
着
し
て

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

今
後
は
、
児
童
や
保
護
者
の
中
で
、

む
し
歯
予
防
や
歯
の
健
康
に
対
す
る
意

識
が
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
学
校
だ
け
で
は
な
く
、
家
庭

で
歯
の
ケ
ア
を
行
っ
て
こ
そ
、
子
ど
も

の
む
し
歯
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

か
ら
。

　

特
に
長
期
の
休
み
に
、
毎
食
後
の
歯

み
が
き
や
家
庭
で
の
生
活
習
慣
改
善
に

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

村
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ど
の
く

ら
い
む
し
歯
に
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。（
下
グ
ラ
フ
参
照
）

　

３
歳
６
カ
月
の
子
ど
も
の
む
し
歯
保
有

率
を
見
る
と
、
平
成
28
年
度
で
約
３
人
に

１
人
の
子
ど
も
に
む
し
歯
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　

で
は
、
福
島
県
・
全
国
と
比
べ
る
と
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
平
成
27
年
度
時
点
の
３

歳
６
カ
月
の
子
ど
も
で
比
較
す
る
と
、
田

村
市
で
は
、
福
島
県
に
比
べ
て
約
１・
６

倍
、
全
国
に
比
べ
て
約
２・
３
倍
の
子
ど

も
が
む
し
歯
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

む
し
歯
の
あ
る
子
ど
も
の
数
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
え
、
市
外
の
子

ど
も
に
比
べ
て
、
ま
だ
多
い
こ
と
は
確
か

で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
む
し
歯
を
１
本
で
も
少

な
く
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

船
引
小
学
校
　
養
護
教
諭

　
　
　
　
　
　
渡
辺 

文
恵 

さ
ん

田
村
市
の
子
ど
も
は

　
　
　
　
む
し
歯
が
多
い
？

か
し
、
こ
れ
ら
の
行
政
の
取
り
組

み
だ
け
で
、
む
し
歯
を
予
防
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち

の
歯
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、
家
庭
で

の
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。

　

家
庭
で
の
取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト
は
３

つ
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
取
り
組
む

●
問
い
合
わ
せ

　
保
健
福
祉
部 

保
健
課☎

81
―

２
２
７
１

田

で
は
む
し
歯
対
策
と
し
て
、
乳
幼

児
健
診
で
の
歯
科
相
談
や
、
保
育

所
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
や
小
・
中
学
校
で

の
歯
科
教
室
の
開
催
、
10
カ
月
か
ら
３
歳

６
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
歯

へ
の
フ
ッ
素
塗
布
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
事
業
が
保
護
者
や
地
域
の
理
解

と
協
力
の
も
と
で
実
を
結
び
、
む
し
歯
の

あ
る
子
ど
も
の
割
合
が
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
今
年
１
月
、
子
ど
も
の
む
し

歯
を
さ
ら
に
減
ら
す
た
め
、
保
育
所
・

幼
稚
園・こ
ど
も
園
や
小
学
校
で「
フ
ッ

化
物
洗せ

ん

口こ
う

」を
始
め
ま
し
た
。
フ
ッ
化

行
政
で
取
り
組
む

市

物
に
は
、
歯
の
質
を
丈
夫
に
し
、
む
し

歯
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

各
施
設
で
は
、
担
任
の
教
師
・
保
育
士

や
養
護
教
諭
な
ど
の
指
導
の
も
と
、
週
に

１
～
２
回
、
子
ど
も
た
ち
が
フ
ッ
素
入
り

の
洗
口
液
を
口
に
含
み
、
口
を
開
か
ず
に

“
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
”を
１
分
間
行
っ
て

い
ま
す
。（
左
イ
ラ
ス
ト
参
照
）　

し

の
健
康
は
、
食
べ
る
喜
び
や
話
す

楽
し
み
を
保
つ
う
え
で
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
認
知
機
能
、
運
動
能
力
や
全

身
の
健
康
に
も
影
響
が
あ
る
た
め
、
生
涯

を
通
し
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
一
緒
に
生
活
し
て

い
る
家
族
も
、
口
の
ケ
ア
や
正
し
い
生
活

習
慣
が
必
要
な
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
家
族
・
地
域
の
皆
さ
ん
で
、

口
の
健
康
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、
歯
・
口
の
健
康
の

た
め
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

口
の
健
康
に
対
す
る
意
識
を

口

自然環境に広く分布している元素。海水、茶、肉や魚に
も含まれます。適量でむし歯予防に効果があります。フッ
素が含まれた液体や固体をフッ化物といいます。

フッ素
　　  とは

？

Interview

“ブクブクうがい”の手順

コップなどに
洗口液を準備する1

コップなどに入って
いる洗口液をすべて
口に含む2

全部の歯に洗口液が行きわたるように、
“ブクブクうがい”をする（約１分間）3

洗口液をすべて
コップや流しに吐き出す4

ブクブク ガラガラ
×

▲洗口液はボトルで
　管理しています。

▲全部の歯に洗口液が行
きわたるように、頭を左
右に傾けながら“ブクブ
クうがい”をする児童

（７月１９日  船引小学校）

①
正
し
い
歯
み
が
き

　

★
食
後
、
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
粉

　
　

で
歯
を
み
が
く
。

　

★
歯
ブ
ラ
シ
を
定
期
的
に
交
換
す
る
。

　

★
10
歳
前
後
ま
で
は
、
保
護
者
が
仕
上

　
　

げ
み
が
き
を
す
る
。

②
正
し
い
生
活
習
慣

　

★
お
や
つ
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い
。

　

★
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
の
買
い
置
き
を

　
　

控
え
る
。

③
定
期
的
な
歯
科
医
院
の
受
診

　

★
家
族
で
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を

　
　

決
め
、６
カ
月
に
１
回
は
受
診
す
る
。

　

家
庭
と
行
政
の
取
り
組
み
を
一
体
的
に

継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の

歯
の
健
康
が
保
た
れ
る
の
で
す
。
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田村市・福島県・全国のむし歯保有率

田村市

福島県

全 国

46.4
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※対象は３歳６カ月の子ども。福島県・全国は 27年度まで。
　27年度の全国のデータは暫定値。


