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日 曜 主食 おかず・デザート 牛乳 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

チリコンカン
五目スープ
りんご

さばこんぶしょうゆ干し
大根と豚肉の煮物
小松菜のみそ汁

筑前煮
いかとわかめのみそあえ
なめこ汁

野菜コロッケ
大根サラダ
さつま汁
パックソース
【いい歯の日献立】
ウインナー
ひじきサラダ
白菜のスープ
ケチャップ&マスタード
ホッケの一夜干し
鉄火煮
もやしのみそ汁

さつまいもの蒸しパン
梅ドレッシングサラダ

キャベツメンチ
中華風野菜炒め
もやしスープ

さんまのおろし煮
ごまあえ
いも煮汁

【七五三お祝い献立】
チキンオーブン焼き
りっちゃんサラダ
コーンスープ
いちごゼリー
【いい歯の日献立】
豚肉のみそ焼き
里芋とれんこんの煮物
たまねぎのみそ汁
上海パオズ
海そうサラダ

【食育の日献立】
とりつくね
ひきないり
かぼちゃのみそ汁
鉄っ子ひじき
【理想の朝食献立】
鮭の焼き魚
青菜の炒め物

わかめのみそ汁

ボロニアステーキ
フレンチサラダ
さつまいものシチュー
りんごジャム
【和食の日献立】
ちくわ磯辺揚げ
おかかサラダ
豆乳プリン
豚肉しゅうまい
春雨の五目炒め
豆腐スープ

チキンみそカツ
ブロッコリーごまサラダ
白菜のみそ汁

グラタン
豆とツナのサラダ
オニオンスープ
いちごジャム
ポパイサラダ
みかん

牛乳　豚肉

17 金

みそラーメン

24 金

20

21

ごはん

水

29 水

コッペパン

牛乳　とり肉
油揚げ　かつおぶし
ちくわ磯辺揚げ
かまぼこ

牛乳
豚肉しゅうまい
豚肉　ハム
豆腐

れんこん　にんじん
こんにゃく　キャベツ
干ししいたけ
たまねぎ

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ほうれん草
メンマ　きくらげ
きゅうり　もやし　ねぎ
にんにく　しょうが

大根　にんじん
かぼちゃ　たまねぎ
えのきたけ
ぶなしめじ

ほうれん草　もやし
とうみょう　にんじん
ねぎ

にんじん　キャベツ
きゅうり
たまねぎ　パセリ
マッシュルーム

たまねぎ　にんじん
ほうれん草
白菜　ぶなしめじ
ごぼう　えのきたけ
まいたけ　干ししいたけ
大根　きゅうり

月

＊材料の都合により、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。　　　　　【お問い合わせ先】　　田村市学校給食センター　　電話０２４７－６７－１１２３

火

たまねぎ　にんじん
しょうが　キャベツ
ほうれん草
みかん

28 火

むぎごはん

牛乳
チキンみそカツ
さつま揚げ
みそ

ブロッコリー
キャベツ
たまねぎ　白菜
にんじん

ごはん　米油
砂糖　はるさめ
とうもろこし

22

海そう

27 月

30 木
ポーク

カレーライス 乳製品

みかんに多く含まれるビタミンには目や
のどを強くしたり、カゼなどを予防した
りする働きがあります。白いすじにも甘
みがあり、食物せんい、ビタミンなどが
多く含まれています。

11月24日は｢和食の日｣です。和食は自
然を尊び、季節ごとの食材の持ち味を生
かすことを大切にします。かつおぶしな
どの｢うま味｣を使うことも和食の特徴の
1つです。

ごはん　むぎ
米油　砂糖

ごはん　米油
じゃがいも

コッペパン
さつまいも
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　生ｸﾘｰﾑ
とうもろこし
ﾊﾞﾀｰ　りんごｼﾞｬﾑ

ソフトめん
米油
ドレッシング
豆乳プリン

牛乳　かつおぶし
チキンオーブン焼き
ハム　こんぶ

れんこんは冬が旬の野菜です。ビ
タミンCや食物せんいが多く含まれ
ます。煮物の他にてんぷらや酢の
物、きんぴらなど様々な料理で食
べられています。

牛乳　大豆
豚肉のみそ焼き
凍み豆腐　わかめ
みそ

牛乳　豚肉
上海パオズ
ミックス海そう
わかめ

牛乳　さつまあげ
とりつくね
みそ
鉄っ子ひじき

牛乳　鮭
ベーコン　豆腐
わかめ　みそ

牛乳
ボロニアステーキ
とり肉

たまご

グラタンに入っているホワイト
ソースは小麦粉・バター・牛乳か
ら作ります。ホワイトソースは、
ベシャメルソースとも呼ばれるフ
ランスを代表するソースです。

海そう

ごはん　里芋
米油　砂糖

中華めん　米油
ドレッシング
ごま
とうもろこし

11月15日は七五三の日です。成
長の区切りである７歳・５歳・３
歳の子のお祝いをします。健康で
長生きすることを祈り「千歳(ちと
せ)あめ｣などを食べます。

小魚類

肉まんやぎょうざなど小麦粉の皮で野菜
や肉などの具材を包んだものを｢パオズ｣
といいます。パオズはアジア全体で広く
食べられている料理です。

果物

牛乳　ツナ
まるごとグラタン
大豆　とり肉

豚肉や豆腐、牛乳には｢たんぱく
質｣が多く含まれます。たんぱく質
は筋肉・皮膚・髪の毛など体を作
る働きがあります。

野菜をやわらかく炒め煮したもの
を「いり煮(に)」と呼びます。大根
の細切り（ひきな）を甘辛くいり
煮にしたものが「ひきないり」で
す。ひきないりは県北地域の郷土
食です。

ごはん いも類

むぎごはん 海そう

乳製品

小魚
類コッペパン

にんじん　キャベツ
たけのこ　ピーマン
にんにく
ほうれん草

きのこうどん

ごはん　むぎ
米油　ごま
とうもろこし
ドレッシング

ブロッコリーや白菜、キャベツは
冬に旬をむかえる野菜です。寒い
時期に甘みが強くなり、ビタミン
などの栄養価が高まります。火を
通して食べるのがおすすめです。

福島県では全国で５番目にたくさ
んりんごが生産されています。福
島県ではパリッとした歯ごたえが
ある｢ふじ｣というりんごが特に多
く作られています。

ごはん　米油
じゃがいも
砂糖

とうみょうは中国野菜の一種です。さや
えんどうの若い芽の部分を食べるため豆
の苗という字を書きます。カロテンやビ
タミンCが多く、しゃきしゃきした歯ご
たえが特徴です。

火

ソフトめん
ドレッシング
さつまいものむしﾊﾟﾝ

牛乳　油揚げ
かまぼこ
みそ

ほうとうは山梨県の郷土料理です。たく
さんの野菜とうどんをみそ味で煮こんで
作ります。季節の野菜を入れて作ります
が、かぼちゃを入れたほうとうが人気で
す。

きくらげや干ししいたけなどきの
この仲間には、カルシウムの吸収
に必要なビタミンDが多く含まれま
す。

秋になると東北地方の多くの地域
で｢いも煮｣が行われます。同じ｢い
も煮｣という料理でも肉やいもの種
類、味つけには地域ごとに特徴が
あります。

水

黒糖パン

ホッケは、北海道でよくとれる魚
です。やわらかく水分が多いので
干物にして食べるのがおすすめだ
と言われています。秋においしい
魚です。

11月8日は｢いい歯の日｣です。ひ
じきやチーズ、牛乳には骨や歯を
作るカルシウムが多く、酢にはカ
ルシウムの吸収を助ける働きがあ
ります。

にんじん　枝豆
きゅうり　キャベツ
白菜　たまねぎ

こんにゃく　にんじん
ごぼう　ピーマン
しょうが　もやし
白菜

大根　かぼちゃ
ねぎ　にんじん
小松菜　まいたけ
きゅうり
さやいんげん

果物

果物

ごはん
野菜コロッケ
米油
砂糖　ごま油
さつまいも

コッペパン
マヨネーズ
はるさめ

　　田村市学校給食センター

8 水

切り目入り
コッペパン

ごはん

乳製品

いも類

9 木
むぎごは
ん

ごはん　むぎ
米油　砂糖
ふ

7

海そう

水

6

1

ほうれん草　もやし
にんじん　大根
白菜　ねぎ
ぶなしめじ

にんじん　キャベツ
さやえんどう　にら
きくらげ　もやし
干ししいたけ
たけのこ

きゅうり　キャベツ
にんじん
たまねぎ　パセリ

ごはん　ごま
砂糖
じゃがいも

ごはん　むぎ
ごま油　砂糖
片栗粉　米油

黒糖パン
砂糖　米油
じゃがいも
ﾊﾞﾀｰ　ｺｰﾝｽﾀｰﾁ
とうもろこし
ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾌﾚｯｼｭ

たけのこ　にんじん
ごぼう　こんにゃく
さやえんどう　もやし
干ししいたけ　なめこ
大根　ねぎ　キャベツ

大根　キャベツ
ねぎ　きゅうり
ごぼう　にんじん

ごはん　米油
砂糖　里芋

ごはん

2 木

ごはん

10

月

16 木

ごはん 果物

金
ほうとう
うどん 果物

豆類

14

13

15

火

乳製品

牛乳　豚肉
さんまのおろし煮
豆腐　みそ

牛乳　ハム
キャベツメンチカツ
とり肉

ごはん

月

むぎごはん

牛乳　豚ひき肉
とり肉　豆腐
いんげん豆

牛乳　豚肉
さばこんぶしょうゆ干し
生揚げ
みそ

牛乳　とり肉
いか　わかめ
みそ　豆腐

牛乳
ウインナー
ひじき　チーズ
ベーコン

牛乳
ホッケ一夜干し
豚肉　大豆
みそ

食パン

牛乳
ハム　とり肉
豆腐

筑前煮は別名｢いりどり｣｢がめ煮｣
などとも呼ばれる九州の郷土料理
です。たくさんの根菜類ととり
肉、しいたけなどを炒めてから煮
こむのが特徴です。

大根は全国に１００種類以上の品
種があり、皮の色も緑・赤・黒・
紫・黄色など様々です。大根は秋
から冬が旬の野菜です。

海そう

｢１日１個のりんごは医者いらず｣
ということわざがあります。りん
ごにはおなかの調子をよくする食
物せんいやカリウムなどの栄養素
が多く含まれています。

さつま汁は鹿児島県の郷土料理で
す。鹿児島県の名物であるさつま
いもやとり肉、大根などを入れ
た、具だくさんの汁物です。

家
で
と
り
た
い
食
品

一口メモ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
ほうれん草

コッペパン
米油
とうもろこし
いちごジャム

たまねぎ　にんじん
セロリー　たけのこ
トマト　白菜　ねぎ
りんご

大根　にんじん　ねぎ
糸こんにゃく
たまねぎ　えのきたけ
小松菜　しょうが

食パン
オリーブ油

ごはん　ごま油
砂糖　里芋

給食1食分の放射性物質
測定検査結果
ND＝不検出

検出限界値：25ベクレル/㎏
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