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3 今月の主な内容
● 拡充、子育て支援
● THE BLOCK PARTY in TAMURA
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妊
娠
か
ら
育
児
ま
で
、
切
れ
目
な
く
お

母
さ
ん
や
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
窓
口

と
し
て
、
４
月
に
「
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
そ
の
体
制
づ
く
り
の
一
環
で
、
２
月
か

ら
助
産
師
が
乳
児
家
庭
訪
問
や
育
児
相
談

で
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
電
話
や
窓
口

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
保
健
福
祉
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保
健
課 

☎
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２
２
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「
子
育
て
世
代
包
括

　
　
支
援
セ
ン
タ
ー
」開
設

　
４
月
か
ら
、
出
生
児
誕
生
祝
金
に
代
わ

る
新
し
い
事
業
と
し
て
、「
子
育
て
応
援

券
」
の
給
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
お
子
さ
ん
出
生
の
お
祝
い

と
し
て
現
金
を
給
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
は
、
市
内
の
登
録
店
で
利
用
で

き
る
商
品
券
を
、
お
子
さ
ん
の
出
生
時
と

１
歳
の
誕
生
日
に
そ
れ
ぞ
れ
３
万
円
分
給

付
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
３
人
以
上
お
子
さ

ん
が
い
る
場
合
は
、
３
人
目
か
ら
の
お
子

さ
ん
の
２
歳
の
誕
生
日
に
10
万
円
分
を
給

付
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
少
子
化
対
策
、
子
育
て

世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
や
市
内
の
経

済
活
性
化
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
応
援
券
」給
付

★第１子・第２子の場合
　出生時に　　　　30,000 円分
　１歳の誕生日に　30,000 円分

★第３子以降の場合
　出生時に　　　　30,000 円分
　１歳の誕生日に　30,000 円分
　２歳の誕生日に 100,000 円分

田村市子育て応援券

1,000 円

※30,000 円分…1,000 円券× 10 枚を３セット
　100,000 円分…1,000 円券× 10 枚を 10 セット
※対象となる子ども…平成３０年４月１日以降に誕生し、
　出生日と１・２歳の誕生日に田村市に住所がある子ども。

　4 月から新設される子育て世代包括支援セン
ターで、切れ目のない子育て支援を目指して活動
していきます。例えば妊娠中のさまざまな不安の
相談、出産後間もない赤ちゃんやお母さんのケ
ア、母乳や授乳の相談など、妊娠中や育児期間中
の不安や悩みに、少しでもお役に立ちたいです
ね。

助
産
師

七
海 

明
美 

さ
ん

「
こ
ど
も
未
来
課
」新
設

　
市
で
は
４
月
に
、
小
学
校
入
学
ま
で
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
が
、
子
育
て
支
援
に

関
す
る
手
続
き
を
一
つ
の
窓
口
で
で
き
る

よ
う
、
新
た
に
「
こ
ど
も
未
来
課
」
を
設

置
し
ま
す
。

　
現
在
の
保
健
福
祉
部 

社
会
福
祉
課 

子

育
て
支
援
係
の
業
務
に
教
育
委
員
会
の
幼

児
教
育
部
門
の
業
務
を
統
合
し
、
幼
稚
園

と
保
育
所
に
関
す
る
窓
口
を
一
本
化
す
る

と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
体
制
の
強
化
を

図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
来
庁
す
る

方
が
安
心
し
て
手
続
き
で
き
る
よ
う
に
、

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を

設
置
し
ま
す
。

お母さんとお父さんをさらにサポート！■ 拡充、子育て支援
次のページでは
主な子育て支援を
時系列で紹介 ● 保健福祉部 社会福祉課　☎ 81-2273

か
け
が
え
の
な
い 

た
か
ら
も
の

市
で
は
４
月
か
ら
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
拡
充
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
負
担
が
軽
く
な
る
よ
う
に
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
お
子
さ
ん
が
健
や
か
に
成
長
す
る
よ
う
に
。

お
子
さ
ん
は
、
ご
家
族
や
ご
親
族
の
宝
物
で
あ
る
と
同
時
に
、

私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
な
の
で
す
か
ら
。
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■ 拡充、子育て支援

子育て費用を支援するため
商品券をプレゼント※私立保育所の保育料は負担

　いただく場合があります

結婚から小学校入学ま での主な　育て支援子

婚新生活支援補助

妊治療費助成

妊娠４カ月から出産月までの
医療費が無料

妊婦健診１５回・産後１カ月
健診１回の費用を支援

育て応援券

生児聴覚検査費助成

後ケア

４カ月・１０カ月の健診の
際に絵本をプレゼント

回支援専門員

育所保育料が無料

私立幼稚園の保育料負担を支援

可外保育施設保育料補助

保育所等に入所していない
子どもの保護者を支援

稚園保育料が無料

児預かり保育・
放課後児童クラブ
保育料が無料

療費が無料

子世帯保育料軽減
不

結

子

巡

多

新

妊

妊

産

ブ

医

保

子
幼

幼 認
私

ッ素塗布フ

保育所・幼稚園・小学校で
フッ素洗口液でうがい

フ

※私立幼稚園の保育料は負担
　いただく場合があります

不妊治療費用を支援

結婚して新たな住まいで
生活する方の住宅費用や
引っ越し費用を支援

専門員が保育所などを巡回して
発達の気になる子どもの保護者や
保育士にアドバイス

第３子以降の子どもの
保育所保育料負担を支援

赤ちゃんの聴覚検査費用を支援

産婦医療費助成

産婦健診費用助成

１８歳までの医療費が無料

ックスタート

健診時に子どもの歯にフッ素を塗布、
歯科医院でのフッ素塗布費用が無料

お母さんと赤ちゃんが助産所で
サポートを受ける費用を支援

育て支援奨励金

立幼稚園就園補助

認可外保育施設の保育料負担を支援

ッ素洗口
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６

■ 拡充、子育て支援

見
つ
め
る
。

笑
う
。

泣
く
。

そ
れ
は
、

無
垢
な
、
計
算
の
な
い
、

む
き
だ
し
の
心
。

そ
の
心
を
育
む
の
は
、

ご
両
親
や
ご
家
族
で
あ
り
、

私
た
ち
で
も
あ
る
の
で
す
。

市
で
は
引
き
続
き
、

子
育
て
支
援
の
拡
充
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
見
て
、

た
く
さ
ん
笑
っ
て
、

た
く
さ
ん
泣
い
て
、

君
の
明
日
の

“
た
く
さ
ん
”の
た
め
に
。

クラブイベントの熱狂を体感
THE BLOCK PARTY in TAMURA

最新のクラブミュージックやダンスを、子どもたちに純粋に楽しんでもらことがテーマ。
レーザービームが飛び交う派手な演出とともに、

世界で活躍するアーティストのライブやダンスなどが繰り広げられました。
また、市内外から応募したダンスチーム２１組がコンテストに参加。

息の合ったダンスを披露し合い、場内から大きな歓声が送られていました。

THE BLOCK PARTY in TAMURA が２月１８日、市文化センターで開催されました。
このイベントは、昨年９月の野外フェスティバルにも出演した TEMPURA KIDZ が

東京で開催しているクラブイベントをそのまま田村市で開催されたものです。

　ザ　　 ブ  ロ  ツ  ク　 パ  ー  テ  イ イン　 タ      ム      ラ

 テ    ン    プ    ラ　   キ  ツ  ズ

１…TEMPURA KIDZ のステー
ジ／２…ダンスを披露する一
般 参 加 の 子 ど も た ち ／ ３ …
TEMPURA KIDZ のファンの子
のダンスにメンバーがサプライ
ズで参加／４…新しい学校の
リーダーズのステージ／５…コ
ンテストの優勝チーム／６…パ
フォーマンスに目を奪われる子
どもたち

１

４

５

３ ２

ASOBISYSTEM × 田村市

…
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3

防犯協会船引支部 詐欺被害防止標語コンクールで防犯意識を
　１月１７日、田村市防犯協会船引支部主催の「詐欺被害
防止標語コンクール表彰式」が、船引高校で開かれました。
このコンクールは、地域や若い世代の防犯意識を高めるた
めに、毎年行われています。標語は船引高校１年生を対象
に募集され、入賞者には記念品が贈られました。最優秀賞
作品は懸垂幕として、ＪＲ船引駅に掲示されています。入
賞者は以下の通りです。（敬称略）
●最優秀賞…石井華苗（写真）
　「合言葉　あなたを守る　愛言葉」
●優秀賞…渡邉龍聖、鎌田優翔、安瀬竣太

ご当地グルメプロジェクト ふくしま地産地消大賞を受賞
　１月１９日、「ふくしま地産地消大賞表彰式・事例発表
会」が杉妻会館（福島市）で開かれ、「たむら八彩カレー」
などでおなじみの「田村市ご当地グルメプロジェクト」が
ふくしま地産地消大賞を受賞しました。この賞は、地産地
消の普及・啓発を目的に優れた取り組みをした団体に贈ら
れるものです。表彰式にはプロジェクトの箱崎代表などが
参加し、内堀県知事から表彰状を授与されました。
　１月３１日には箱崎代表などが市役所を訪れ、本田市長
に受賞を報告しました。箱崎代表は「今後も少しでも地域
に貢献できるよう努めます」と抱負を述べました。

◀
箱
崎
代
表
は
前
列
左
か
ら
２
人
目

青少年健全育成市民会議滝根支部 震災復興の講演会
　１月２１日、田村市青少年健全育成市民会議
滝根支部主催で「震災復興記念講演会」が天地
人大学で開かれ、約１５０人が聴講しました。
ラジオ福島のアナウンサー大和田新さんが「伝
えることの大切さ、伝わることのすばらしさ」
と題し、ご家族のこと、障害者との交流、東日
本大震災での取材などについて講演。聴講者か
らは「勇気と感動を与えられた」との声が聞か
れました。

スポーツ少年団交流大会 種目や地域を越えて交流
　１月２１日、「第７回 田村市スポーツ少年団
交流大会」が総合体育館で開かれ、市内の各ス
ポーツ少年団から２１チーム、約２４０人が参
加しました。子どもたちはリレー種目、玉入れ
競技を行い、種目や地域の垣根を超えて熱戦を
繰り広げました。
　結果は下記のとおりです。
●優　勝…船引サッカースポーツ少年団Ｂ
●準優勝…常葉サッカースポーツ少年団Ａ
●第３位…常葉バレーボールスポーツ少年団

船引町民謡民舞の会連絡協議会 新春を祝って演奏・演舞
　１月２１日、船引町民謡民舞の会連絡協議会
の「新春交歓会」が船引総合福祉センターで
開かれ、１７加盟団体から約９０人が参加しま
した。吉田忠男会長が「会員の皆さんがさらに
精進できる支援をしていきたい」とあいさつ。
参加者が日ごろから練習を重ねた舞踊や演目
を披露すると、歓声や拍手が上がりました。会
員からは「今年一年の良いスタートが切れた」
といった満足の声が聞かれました。

常葉小 茶道教室 茶道に触れて学ぶ和の心
　１月２６・２９日の２日間、常葉小学校で茶
道教室が開かれ、５・６年生４３人が茶道を体
験しました。講師として茶道宗徧流の伊藤宗尚
さんと芳樹会（樽井宗勇会長）の方々をお招き
し、児童は茶道の歴史、道具、所作や心構えを
教えていただきました。児童は緊張しながらも
お手前を学び、和の心を養いました。講師の先
生の「形や作法は大切ですが、相手や物を思い
やる気持ちが最も重要です」という話が、児童
の心に響いたようです。

スポーツ少年団大越支部 優良団員を表彰
　１月２７日、「田村市スポーツ少年団大越支部優良団員奨
励式及び運動適性テスト、もちつき大会」が開かれ、団員
や保護者など約７０人が出席しました。大越体育館で優良
団員奨励式と運動適性テストが行われた後、大越農村婦人
の家でもちつき大会が行われました。
　表彰された団員は次のとおりです。（敬称略）

【優良団員賞】
●卓球…山口大稀（６年）　●剣道…柳沼和樹（５年）

【奨励賞】
●卓球…渡辺和帆（４年）　●剣道…猪狩小晴（１年）

常葉やってみっ会 雪合戦で地域を盛り上げる
　１月２８日、城のある風景を盛り上げようと、常葉やっ
てみっ会（※）主催で「雪合戦大会 !! 風雲ときわ城～冬の陣」
が常葉町の舘公園で開かれました。小学生から大人まで約
１５０人が参加し、熱い戦いを繰り広げました。結果は次
のとおりです。（敬称略）

【小学生の部】●団体戦優勝…ゴー！ゴー！オレら　●個人
戦優勝…渡部空輝　【一般の部】●団体戦優勝…チームうら
やまんじ　●個人戦優勝…伊東健太
※常葉やってみっ会…常葉町出身などの市役所職員が地域活性
　化を目指す団体。
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百歳賀寿 末永く お元気で
　１月２７日、船引町芦沢の荒井鶴久さんが
満百歳を迎えられました。
　福島県から県知事賀寿と記念品、市から賀寿
と祝金が贈られました。また、田村市社会福祉
協議会から賀寿と祝金が贈られました。鶴久
さんはにこやかに賀寿などを受けられました。
　長寿の秘訣は「くよくよせず前向きに生活
していたこと」だそうです。

都路町行政区対抗インディアカ大会 スポーツで市民交流
　２月１１日、都路町スポーツ振興会と都路公
民館の共催で「第１０回 都路町行政区対抗イ
ンディアカ大会」が都路中学校体育館と都路小
学校体育館で開かれ、３７チーム、約４１０人
が参加しました。各チームは熱戦を繰り広げな
がら、参加者同士で交流を深めました。
　優勝チームは次のとおりです。
●１部（年齢不問）…９区Ａ（第９行政区）
●２部（４０歳以上）…セブンーＤ（第７行政区）

滝根 子ども会育成会 スポーツとチョコ作りに熱々
　２月１１日、子ども会育成会主催で「スポー
ツ・レクリエーション大会」が滝根公民館で
行われ、子どもと保護者約４０人が参加しま
した。
　レクリエーションとしてスポーツ吹き矢、ス
トラックアウトで熱戦が繰り広げられた後、バ
レンタインに向けてのチョコ作りをしました。
参加者からは「これから自分で作る参考になっ
た」「とっても楽しかった」という声が聞かれ
ました。

東京ふねひき会総会 ふるさとに思いを馳
は

せ
　２月１８日、「第２９回 東京ふねひき会総会」
がホテルラングウッド（東京都）で開催され、
会員と市関係者合わせて約１１０人が出席し
ました。
　懇親会では、懐かしい友との再会を喜び、思
い出話に花を咲かせたり、ふるさと産品が当
たる抽選会が開催されたりして、会場は大いに
盛り上がりました。最後は全員で「がんばっぺ、
ふねひき」を三唱し閉会しました。

滝根 高齢者学級 一年間の学習を振り返る
　２月７日、滝根公民館事業高齢者学級「あぶくま大学」
の閉講式が天地人大学で行われました。
　ハーブ研究者の瀧田勉さんに「ハーブはナイスデイハー
ブで楽しむスローライフ」と題して講演していただき、こ
け玉を作りながら楽しいトークが繰り広げられました。
　閉講式では、皆勤賞１６人に滝根公民館長から賞状が授
与され、学級委員長の先﨑壽容さんが感謝の言葉を述べま
した。今年度に開講した「あぶくま大学」の年６回の学習
会には、延べ２７０人が参加しました。

伝統文化継承 保存団体が先人の思いを熱演
　２月１１日、大越町鬼五郎幡五郎和太鼓保存会主催で「今
ここに生きる～田村の絆～」が文化センターで開かれまし
た。市内に伝わる伝統芸能が一堂に会して披露されること
で、多世代・地域間の交流、伝統文化継承、震災復興につ
なげようと、伝統文化保存団体１０組が出演し、約６００
人が来場しました。
　太鼓演奏、太々神楽、民話、笠踊りや夫婦獅子舞などが
披露され、来場者は地域で継承されている伝統文化に親し
みました。

社会を明るくする運動 作文コンテストで市の児童・生徒が受賞
　法務省主催の「第６７回 社会を明るく
する運動～犯罪や非行を防止し、立ち直り
を支える地域のチカラ～作文コンテスト」
で、船引小学校６年の新田凌平さん（写真
左）、船引中学校３年の渡邉亜美さん（写
真右）が福島県推進委員会優秀賞を受賞し
ました。
　２月１３日、それぞれ田村地区保護司会
の橋本会長から賞状が伝達されました。

グリーン・ツーリズム 県中地方交流会で農家民宿を学ぶ
　２月１３日、福島県県中農林事務所主催で、農家民宿を
テーマに「県中地方グリーン・ツーリズムネットワーク交
流会」が市役所で開かれ、県中管内の農林商工業者など約
５０人が参加しました。
　基調講演では、「一般財団法人 まちむら交流きこう」の
花垣紀之さんが農家民宿の開設について講演。事例発表で
は、市内で農家民宿を営む「のうか民宿みちくさ」の渡辺
芳江さん、「牧野ひまわり会」の活動を行う佐久間辰一さん
が発表しました。参加者同士で意見交換する場面も見られ、
有意義な交流会となりました。

◀山根楽人会が披露した神楽
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　昨年１２月３日に行われた「文書デザイン検定試験」（日本情報処理検定協会主催）で、本校２年生５人
が第１級に合格しました。情報処理を学ぶ生徒は、年度内の合格を目指して、週５回授業を受けます。この
検定は７月、１０月、１２月、翌年２月に行われていますが、１２月の試験で第１級に合格したのは彼らが
初めてです。試験では、文書作成ソフトウエア「Microsoft Word」を用いて、与えられた文章や画像で１ペー
ジの課題を３０分以内に作成しました。
　今年２月、合格証書が協会から届き、証書を伝
達する際、５人に率直な感想を聞きました。
●安田瑞季さん（大越中出身）
　授業の模擬テストでは時間内に課題を作成でき
なかったので、不安もありました。合格できてう
れしいです。
●箭内夏希さん（船引中出身）
　試験本番はとても緊張して、課題を作成し終え
たのも時間ギリギリでした。合格できてホッとし
ています。
●本田滉

ひろし
さん（常葉中出身）

　授業で学習した成果を出せたので、スムーズに
課題をクリアできました。この資格を将来に生か
していきたいです。
●田村尚生さん（常葉中出身）
　授業でも課題を作成してきたので、落ち着いて
試験課題に向き合えました。今後は情報処理技能
検定を取りたいです。
●渡邉達次さん（移中出身）
　課題はすごく難しかったです。第１級試験を受
けるのは早いかなとも思いましたが、合格できて
よかったと思います。

～がんばる船高生～A !TTENTION 文書デザイン検定 1 級に合格した皆さん第７回

　vol.122 と 124 で紹介した「地域復興～船高アクティブ
リーダー育成プロジェクト」。都路地区の復興のために頑
張っている人々を生徒が取材し、意見を交換して、活動を
通して感じたことを発表する取り組みです。
　１月２７日、「子どもたちがふみだす ふくしま復興体験応
援事業 成果発表会」が「とうほう・みんなの文化センター」

（福島市）で行われ、本校アクティブリーダーの生徒たちが、
活動の成果を堂々と発表しました。
　発表に携わった赤石沢響さん（１年　都路中出身）は「私は都路に住んでいますが、地域の皆さんがこん
なに頑張っていることを、この活動を通して初めて知りました。私もこれから、地域のために頑張りたいと
思いました」と述べました。
　この活動にご協力いただきました全ての方々に、心より感謝申し上げます。

◆地域を取材した結果を発表

海 を 越 え て

英 語

指 導 助 手

ペ ン リ レ ー

No. 57

麺、その多様性

　　　　John Brandt
ジョン・ブラントさん

（アメリカ合衆国
　　　　ミズーリ州出身）

　日本生活が１年を過ぎ、ようやく日本の食事が当たり前になっていく中で、日本食の多様性が大
好きな自分に気付きました。カツ丼は大好きな食べ物ですが、それはアメリカの大学時代にお金を
かけないで作っていた料理と似ているからです。日本のカレーライスも大好き。アメリカのカレー
よりずっとおいしいですよ。
　でも、日本のお馴染みの食べ物で、僕が変わることなく大好きなものがあります。麺類です。

　今や麺類は、アメリカ人にとって慣れない食べ物ではなくなりました。多くの大学生が希望を持っ
て勉強に励む時、お金がない中でもおなかを満たすために、カップ麺を大量に買います。僕も大学
時代はカップ麺をたくさん食べました。それに比べて、日本のラーメンはずっとずっとおいしいで
すね。でも、日本で大好きになった麺は、ラーメンだけではありません。日本には人間の食欲を満
たしてくれる多様な麺があります。ここで取り上げたいのは、うどん、蕎

そ
麦
ば

、ラーメンの３つです。

　まずはうどんから。僕がうどんの中で一番好きなのはカレーうどんです。すでに述べたように日
本のカレーが大好きなので、うどんつゆの代わりにうどんにカレーをかければ最高のうどんになる
のは必然。おそらく麺が太いので、一本一本にカレーが絡まって、ひとくちごとに大きな満足感を
与えてくれるのでしょう。
　次に蕎麦です。僕は日本に来るまで蕎麦を食べたことがなかったので、僕と蕎麦の出会いはすば
らしいものでした。冷たい蕎麦をつゆに浸して食べる、その風味とのどごし。でも、食べ終わって

からが蕎麦の大好きなところ。蕎麦湯をつゆの残りに
注ぎ、飲み物として味わいます。アメリカ人はそれが
美味しいのか不思議に思うかもしれませんが、僕にとっ
ては蕎麦を食べる時の大好きなひとときです。
　最後がラーメンです。とにかく、スープとトッピン
グの種類が多いことに尽きます。醤油、味噌、豚骨…
そして僕が大好きなカレー味もあるスープ！　そして、
さまざまな種類のトッピングが、ラーメンを豪華な食
事に変えてくれるのです。

　これらの麺はそれぞれ違いますが、僕たちはその違
いを楽しみます。これは人間にも当てはまります。人
にもそれぞれ違いがあって、その違いは恐れたり嫌がっ
たりするのではなく、称賛すべきもの。いろいろな種
類の麺を食するように、全ての人がそれぞれの違いを
楽しむべきだと思います。その違いこそが、人間だけ
に特別に与えられたものでははいでしょうか。

noodle

▲左から本田さん、箭内さん、田村さん、安田さん、渡邉さん
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月 日 曜日 対象 持参物
4 18 水 28 年　9 月生

・母子健康手帳
・問診票
・おむつ
・歯ブラシ
・コップ

5 15 火 28 年 10 月生
6 19 火 28 年 11 月生
7 24 火 28 年 12 月生
8 22 水 29 年　1 月生

    9     5 水 29 年　2 月生
  10 16 火 29 年　3 月生
  11   20 火 29 年　4 月生
  12   12 水 29 年　5 月生
    1   23 水 29 年　6 月生
    2   19 火 29 年　7 月生

3 12 火 29 年　8 月生

1 歳 6か月児健診
月 日 曜日 対象 持参物
4 25 水 27 年 10 月生

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ
・コップ

5 17 木 27 年 11 月生
6 20 水 27 年 12 月生
7 11 水 28 年　1 月生
8 21 火 28 年　2 月生
9   6 木 28 年　3 月生

10 17 水 28 年　4 月生
11 14 水 28 年　5 月生
12 5 水 28 年　6 月生

1 24 木 28 年　7 月生
2   6 水 28 年　8 月生
3   6 水 28 年　9 月生

2 歳 6か月児歯科健診

月 日 曜日 対象 持参物・その他
4 17 火 26 年 10 月生

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ
・コップ

※対象月齢は
　3 歳 6 か月

5   8 火 26 年 11 月生
6 12 火 26 年 12 月生
7 10 火 27 年　1 月生
8 7 火 27 年　2 月生
9 11 火 27 年　3 月生

10 2 火 27 年　4 月生
11 13 火 27 年　5 月生
12 11 火 27 年　6 月生

1   8 火 27 年　7 月生
2 5 火 27 年　8 月生
3 5 火 27 年　9 月生

3 歳児健診

4か月児健診
月 日 曜日 対象 持参物
4 24 火 29 年 12 月生

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル
・おむつ

5 29 火 30 年　1 月生
6 26 火 30 年　2 月生
7 31 火 30 年　3 月生
8 28 火 30 年　4 月生
9 27 木 30 年　5 月生

10 30 火 30 年　6 月生
11 27 火 30 年　7 月生
12 18 火 30 年　8 月生

1 29 火 30 年　9 月生
2 26 火 30 年 10 月生
3 19 火 30 年 11 月生

10 か月児健診
月 日 曜日 対象 持参物
4 26 木 29 年　6 月生

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル
・おむつ

5 31 木 29 年　7 月生
6 28 木 29 年　8 月生
7 26 木 29 年　9 月生
8 30 木 29 年 10 月生
9 26 水 29 年 11 月生

10 25 木 29 年 12 月生
11 29 木 30 年　1 月生
12 20 木 30 年　2 月生

1 31 木 30 年　3 月生
2 28 木 30 年　4 月生
3 13 水 30 年　5 月生

ご
家
庭
の
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

貼
り
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【乳幼児健康診査の共通事項】
●受付時間…12:30 ～ 13:15（開場…12:30）　　●会場…船引保健センター　　
※ 10 か月児健診以降の問診票は、該当月の前月に郵送します。健診日の 2 週間前までに届かない場合は、　
　保健福祉部保健課へご連絡ください。
※感染性の病気にかかっている時や、体調が悪い時は、受診を控えてください。
※都合により該当日に受診できない場合は、事前に保健福祉部保健課へご連絡ください。

月 日 曜日 対象
4 12 木

就学前のお子さんについて

・言葉が遅い
・落ち着きがない
・友達とうまく遊べない
・コミュニケーションが
　うまくとれない

　など相談のある方

5 10 木
6 14 木
7 12 木
8   2 木
9 13 木

10 11 木
11   8 木
12 13 木

1 10 木
2 14 木
3 14 木

すくすく教室（要予約）

●受付時間…10：00～11:30（受付…9:30～9:50）
●会場…船引保健センター
※初めて参加を希望する方は、事前に保健課へ
　お申し込みください。

月 日 曜日 対象 持参物
4 19 木 29 年　3 月生

・母子健康手帳
・アンケート
・おむつ
・歯ブラシ
・コップ

5 24 木 29 年　4 月生
6 21 木 29 年　5 月生
7 19 木 29 年　6 月生
8 23 木 29 年　7 月生
9 20 木 29 年　8 月生

10 18 木 29 年　9 月生
11 22 木 29 年 10 月生
12 6 木 29 年 11 月生

1 17 木 29 年 12 月生
2 21 木 30 年　1 月生
3 7 木 30 年　2 月生

バースデイ教室（1歳児育児相談）

●受付時間…9:30 ～ 10:00 （開場…9:30）
●会場…船引保健センター
※予約不要

子どもの発達相談会（要予約）

●相談時間…13:30 ～ 16:30 （一人 40 分程度）
●会場…船引保健センター
●申込…希望日の 1 週間前までに保健課へお申し
　　　　込みください。

月 日 曜日 対象
4 27 金

4 歳～ 18 歳までのお子さん
・落ち着きがない
・幼稚園や学校で友達と
　うまく関われない
など相談のある方

6 22 金
8 23 木

10 26 金
12 21 金
2 22 金

●臨床心理士による個別相談

月 日 曜日 対象
5 25 金 4 歳～ 18 歳までのお子さん

・発音が心配
・どもりがある
など相談のある方

9 28 金
11 30 金
3 22 金

●言語聴覚士によることばの個別相談

月 日 曜日 対象 持参物・内容
4 24 火

離乳食の作り方、
かたさ、味、量、
すすめ方が分か
らない

など相談のある方

【持参物】
・母子健康手帳

【内容】
・個別相談
・試食
※試食は保護
　者のみ
※保護者のみ
　の参加もでき
　ます。

5 29 火
6 26 火
7 31 火
8 28 火
9 27 木

10 30 火
11 27 火
12 18 火

1 29 火
2 26 火
3 19 火

離乳食相談会（要予約）

●受付時間…13:00 ～ 13:20
●会場…船引保健センター
●申込…希望日の前日までに保健課へお申し込みくだ
　　　　さい。
　　　　※4か月児健診を同日受診の方は予約・受付不要。

むし歯予防対策の 1 つとして、10 か月から 3 歳６か月
までのお子さんを対象に、約半年ごとに１回、計６回の
フッ素塗布の助成（全額市負担）を行っています。

【フッ素塗布事業について】

★健診会場
１歳６か月児健診、２歳６か月児歯科健診、３歳児健診
の会場で、希望者には無料でフッ素塗布を行っています。
★歯科医院
10 か月児健診、１歳６か月児健診、２歳６か月児歯科
健診で歯科指導を受けた方に歯科医院で利用できる

「フッ素塗布受診票」を交付しています。
※有効期限がありますので、受診票をご確認のうえ、
　フッ素塗布を受けてください。

該当年齢になったら忘れずに予防接種を受けましょう。
【予防接種について】

【キッズセルフ計測コーナー】
４月１日から子育て世代包括支援センター（市役所内）に
キッズセルフ計測コーナーを設置します。乳幼児用の身長
計、体重計を自由にご使用いただけます。母子健康手帳、
バスタオル、おむつなどをお持ちください。

保健師、栄養士、助産師の相談はいつでも受け付けていま
す。助産師、栄養士は不在の場合もありますので、来所相
談を希望する方は事前にお問い合わせください。

【育児相談】

出産やおっぱい、沐
もくよく

浴、育児のことで助産師の訪問を希望
する方は保健課にお申し込みください。

【助産師訪問】

■田村地方夜間診療所
　船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）　(81-2233
　受付時間…19:00 ～ 21:30　
※土・日、祝日、お盆、年末年始は休診

■福島県こども救急電話相談
　【受付時間】毎日、午後７時～翌朝８時
　・固定電話プッシュ回線・携帯電話から(♯ 8000
　・固定電話アナログ回線などから(024-521-3790

■日曜休日夜間当番医案内
　(024-933-4000

■郡山市休日・夜間急病センター
　郡山市字上亀田 1-1（旧国立郡山病院跡）　
　(024-934-5656

診療科目 診療日時

内科・小児科 毎夜間※ 1 月 1 日除く
19：00 ～ 22：00

内科・小児科・歯科 日曜日・祝日
9：00 ～ 17：00

急病時の問い合わせ先

30 年度 乳幼児健康診査・育児相　談・各種教室　年間予定表 保存版

このページに関するお問い合わせ先
保健福祉部 保健課(81-2271
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4ほけんだより
平成 30 年

月の予定など

4 月の乳幼児健康診査など ●都合により該当日に受診できない場合は、事前に保健課へご連絡ください。
● 10 か月児健診以降の問診票は該当月の前月に郵送します。
　健診の 2 週間前までに届かない場合は保健課にご連絡ください。≪ 乳幼児健康診査の共通事項 ≫

●受付時間…12:30 ～ 13:15（開場…12:30）　　
●会場…船引保健センター

AA 田村ミーティング
●日　時　原則毎週土曜　13:30 ～ 15:00
※休みになる場合があります。
　下記の問い合わせ先へご確認のうえご参加ください。
●会　場　船引就業改善センター
●対　象　飲酒をやめたいと願う人・家族など
●内　容　断酒を成功させた方の話を聞くなど
問 AA 東北セントラルオフィス（TCO）
　(022-276-5210（FAX 兼用）
　・電話による受付時間：月・水・金の 13:00 ～ 16:00
　※ FAX は 24 時間受付
　【ホームページ】  http://www.cam.hi-ho.ne.jp/aa-jso/
AA…アルコール依存症からの回復を目的とした自助グループです。

　問い合わせ
　保健福祉部 保健課(81-2271

①４か月児健診
日 対象

24（火） 平成 29 年 12 月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・バスタオル・おむつ

② 10 か月児健診
日 対象

26（木） 平成 29 年 6月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・バスタオル・おむつ

③ 1 歳 6 か月児健診
日 対象

18（水） 平成 28 年 9 月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・おむつ・歯ブラシ・
　　　　　コップ

④ 2 歳 6 か月児歯科健診
日 対象

25（水） 平成 27 年 10 月生
●持参物…母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・コップ

⑤ 3 歳児健診
日 対象

17（火） 平成 26 年 10 月生
●対象月齢…3 歳 6 か月
●持  参  物…母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・コップ

こころの健康相談（相談無料、秘密厳守）
●日　時　23 日（月）　13:30 ～ 15:30
●会　場　船引保健センター
●申　込　1 週間前までに保健課へ
※臨床心理士が相談に応じます。

■県中保健福祉事務所(0248-75-7800（代表）
　（月～金）※祝日を除く　8:30 ～ 17:15
こころの健康、ひきこもり、アルコール問題、精神障が
い者の社会復帰などの相談のほか、エイズ、肝炎への感
染の検査、難病などの医療相談も行います。

■福島いのちの電話　(024-536-4343
　（毎日）10:00 ～ 22:00

「誰にもわかってもらえない」そんな孤独と絶望のなかで
苦しんでいる方、ひとりで悩まないで、お話しください。

その他の相談先

認知症介護者“ほっとサロン”
4 月の認知症介護者「ほっとサロン」は
地域包括支援センターの移転作業のため休会です。
問地域包括支援センター(81-1307

4 月の診療予定表
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

西山医院 中央通り
クリニックやない

大久保
クリニック

綜合南東北病院
滝根診療所 遠藤医院

9 10 11 12 13

石塚医院 せんざき医院 都路診療所 矢吹病院 船引クリニック

16 17 18 19 20

春山医院 青山医院 さいとう医院 まつざき内科
胃腸科クリニック

のざわ内科
クリニック

23 24 25 26 27

雷クリニック 大方病院 秋元医院 さとう耳鼻咽喉科
クリニック 橋本医院

30

ー

■田村地方夜間診療所
　船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）　(81-2233
　受付時間…19:00 ～ 21:30　※土・日、祝日、お盆、年末年始は休診

※都合により担当医が変更になる場合があります。医師よって専門分野が違うため、
　その日の担当医が対応できるか受診前にお電話ください。

次
ペ
ー
ジ
に
も
ほ
け
ん
だ
よ
り
が
続
き
ま
す

育児教室

4 月の休日当番医・薬局

診療時間…9:00 ～ 18:00
※医療機関によっては 17:00 まで

福島医療情報ネットのホームページからも
検索することができます。

【URL】http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp
/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

　15（日）
公立小野町地方綜合病院（小野町）
　　　　　　　　　　　　　　　(72-3181

1（日）
のざわ内科クリニック（三春町）(61-1500
ルビー調剤薬局（三春町）　　　 (62-4848

8（日）
大久保クリニック（船引町 )       (82-2555

30（月・祝）
さとう耳鼻咽喉科クリニック（船引町）
　　　　　　　　　　　　　　　 (81-1333
げんじろう調剤薬局（船引町）　 (81-1555

22（日）
かとうの内科クリニック（船引町）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 (81-1388
わたなべ調剤薬局（船引町）　　　(81-1293

29（日）
春山医院（三春町）　　　　　　 (62-3239

≪予防接種のお知らせ≫
麻しん・風しん（MR）２期、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？ 
該当者には、４月に個別通知でお知らせしています。
ご確認のうえ、まだお済みでない方は、お早めに接種してください。
●対象予防接種
　①麻しん・風しん（MR）２期
　　小学校就学前の１年間にある方
　②高齢者肺炎球菌ワクチン
　　65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳　
　　※ 4 月に通知をもらっている方
●接種期限　3 月 31 日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　
●費用　①麻しん・風しん
　　　　　個人負担なし
　　　　　※接種期限を過ぎると全額自己負担となります。
　　　　②高齢者肺炎球菌ワクチン
　　　　　自己負担あり
●持参物　①麻しん・風しん
　　　　　　予診票・母子健康手帳・健康保険証
　　　　　②高齢者肺炎球菌ワクチン
　　　　　　予診票・接種済証・健康保険証

急病時の問い合わせ先

■福島県こども救急電話相談
　【受付時間】毎日、午後７時～翌朝８時
　・固定電話プッシュ回線・携帯電話から
　　(♯ 8000
　・固定電話アナログ回線などから
　　(024-521-3790

■日曜休日夜間当番医案内
　(024-933-4000

■郡山市休日・夜間急病センター
　郡山市字上亀田 1-1（旧国立郡山病院跡）　
　(024-934-5656

診療科目 診療日時

内科・小児科
毎夜間

※ 1 月 1 日除く
19：00 ～ 22：00

内科・小児科
歯科

日曜日・祝日
9：00 ～ 17：00

すくすく教室（要予約）
●日　時　12 日（木）　時間…10:00 ～ 11:30
●会　場　船引保健センター
●対　象　就学前のお子さんについて言葉が遅い、
　　　　　落ち着きがないなど相談のある方
●内　容　集団での親子あそび、医師、心理士などに
　　　　　よる相談など
●申　込　初めて参加を希望する方は、事前に保健課
　　　　　へお申し込みください。

子どもの発達相談会（要予約）
●日　時　27 日（金）　
　　　　　時間…13:30 ～ 16:30（一人 40 分程度）
●会　場　船引保健センター
●対　象　お子さんについて落ち着きがない、
　　　　　幼稚園や学校で友達とうまく関われない
　　　　　などの相談がある方
　　　　　（概ね 4 歳から 18 歳までの方と保護者）
●内　容　臨床心理士による個別相談
●申　込　１週間前までに保健課へお申し込みください。

バースデイ教室（1 歳児育児相談）
●日　時　19 日（木）　受付…9:30 ～ 10:00
●会　場　船引保健センター
●対　象　平成 29 年 3 月生
●申　込　不要
●持参物　母子健康手帳・成長のアンケート・おむつ・
　　　　　歯ブラシ・コップ
離乳食相談会（要予約）
●日　時　24 日（火）　受付…13:00 ～ 13:20
●会　場　船引保健センター
●対　象　離乳食について相談のある方
●内　容　個別相談、試食（保護者のみ）
　　　　　※保護者のみの参加もできます。
●持参物　母子健康手帳
●申　込　前日までに保健課へお申し込みください。

4 月のこころとからだの健康相談

日 時間 内容 会場
13・27
（金）   13:30 ～ 15:00 体操教室  滝根保健センター

4 月の体操教室
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まごころありがとうございます 次の方から市に寄付をいただきました

◆渡部 和敬さん（神奈川県）　寄付金（ふるさと納税）
◆川嶋 英介さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆渡辺 正さん（埼玉県）　寄付金（ふるさと納税）
◆村田 淳子さん（山口県）　寄付金（ふるさと納税）
◆和田 武尚さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆岩田 誠司さん（愛知県）　寄付金（ふるさと納税）
◆遠藤 祥太さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆川本 孝枝さん（広島県）　寄付金（ふるさと納税）
◆戸上 公史さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆畑元 遼さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆松永 明美さん（愛知県）　寄付金（ふるさと納税）
◆相葉 哲史さん（千葉県）　寄付金（ふるさと納税）
◆寺澤 亜由美さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆中村 三音夫さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆内藤 雄介さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆杉浦 篤さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆金子 隆浩さん（栃木県）　寄付金（ふるさと納税）
◆内田 昭子さん（埼玉県）　寄付金（ふるさと納税）
◆株式会社ミツバ 福島工場 工場長 落合 雄二さん　物品
◆日東粉化工業株式会社 福島工場 工場長 白石 勝敏さん　物品

◆前田 和明さん（愛知県）　寄付金（ふるさと納税） 
◆吉岡 美樹さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）  
◆吉村 良さん（和歌山県）　寄付金（ふるさと納税）
◆高橋 賢治さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆渡辺 孝雄さん（埼玉県）　寄付金（ふるさと納税） 
◆奥隅 隆さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）  
◆杉浦 綾乃さん（山口県）　寄付金（ふるさと納税）
◆竹中 豊さん（奈良県）　寄付金（ふるさと納税）
◆脇田 幸輔さん（兵庫県）　寄付金（ふるさと納税） 
◆吉田 よし子さん（埼玉県）　寄付金（ふるさと納税）  
◆Verdier Martinさん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆仲田 大輔さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆船田 剛玄さん（千葉県）　寄付金（ふるさと納税） 
◆川合 慎治さん（神奈川町）　寄付金（ふるさと納税）
◆廣瀬 裕さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆上原 寛人さん（東京都）　寄付金（ふるさと納税）
◆杉浦 啓二朗さん（静岡県）　寄付金（ふるさと納税）

公立小野町地方綜合病院からのお知らせ
公立小野町地方綜合病院の藤井文夫 ( ふじいふみお ) 医師か
ら、いびきについてお知らせします。皆さんの中でいびきを
かいたり、睡眠時間は十分取っているのに日中眠くてたまら
なくなる事がある、という方はいませんか？それはもしかし
て睡眠時無呼吸症候群と言う病気かも知れません。特に大き
ないびきをかいていて突然呼吸が止まり、しばらくしてまた
始まる方は要注意です。そのようないびきは単なる癖ではな
く保険がきく立派な病気なのです。いびきは周りに迷惑なだ
けでなく、睡眠中に十分な酸素が取れないため高血圧・狭心
症・心筋梗塞・脳卒中などの引き金になり
ます。いびきをかいている、あるいは日中
眠くてたまらなくなる事がある方は一度病
院で相談をしてください。
詳しくは、下記へお問い合わせ下さい。　
問公立小野町地方綜合病院 総務課
　(72-3181

引きこもりから抜け出すために
近年、引きこもりで本人もご家族も悩んでいる方が増
えています。そこで「こころの健康セミナー」で、社
会的に引きこもり支援活動を実践している方の話を聞
いて、これからの対処について一緒に学びませんか？
※健康スタンプ事業対象事業です。
●テーマ
　「引きこもりから一歩踏み出すために
　　　　　　　　　～身近な人にできること～」
●講師　特定非営利法人 ビーンズふくしま
　　　　理事長　若月 ちよ さん
●日時　3 月 18 日（日）午前 10 時～正午
●会場　市役所 多目的ホール
●申込　3 月 15 日（木）までに
　　　　電話でお申し込みください。
※詳しくは、田村市ホームページをご覧ください。
問保健福祉部 保健課(81-2271

40 歳以上の市民の皆さんの健康づくりを応援する事業です。
市の保健事業へ参加し、運動チャレンジ目標に取り組み、スタンプを４つためて申請すると、景品（市内商工会加盟店
の商品券 1,000 円分）と交換できます。楽しみながら健康づくりをしましょう！

健康スタンプ事業で得する健康づくりしませんか？

詳しくは、保健課にお問い合わせください。
問保健福祉部 保健課(81-2271

≪交換申請の締め切り≫
景品との交換申請の締め切りは 3 月 31 日ですが、31
日（土）は閉庁日のため 3 月 30 日（金）に変更します。
30 日までに保健福祉部保健課または各行政局市民課へ
健康スタンプカードと印鑑をお持ちになり、お早めに交
換の申請手続きをお願いします。

・体を動かすのが楽になった。
・歩くことに自信がついた。
・姿勢が良くなり、体型が変わってうれしい。
・毎日続けることで体力がつき、風邪もひかな
　くなった。
・体重が減って高脂血症の薬を医師と相談し、
　やめることができた。　など

参加者の声

市民課からのお知らせ

◆国民健康保険の手続き◆
春は異動が多い季節です。職場の健
康保険に加入した際や、退職などに
より職場の健康保険を脱退した際は、
市役所の窓口で国民健康保険の切り
替えの手続きをお願いします。
手続きをしないで誤った健康保険証
を使用すると、正しい負担割合で治
療が受けられなかったり、あとで治
療費の返還が発生したりするので、
健康保険証が変わった場合は必ず 14
日以内に届け出てください。
手続きには、①身分を証明するもの

（運転免許証など）、②マイナンバー
が確認できる書類（通知カードなど）、
③印鑑のほかに、場合に応じて右記
の書類が必要です。

こんなとき 届出に必要なもの
  職場の健康保険の資格がなくなった 社会保険等離脱証明書
他の市町村から転入した 転出証明書
生活保護を受けなくなった 保護廃止通知書
子どもが生まれた 母子健康手帳

●国民健康保険に入るとき

こんなとき 届出に必要なもの
 職場の健康保険に加入した（扶養含む）職場の健康保険証、国保保険証
他の市町村へ転出する 国保保険証
生活保護を受け始めた 保護開始通知書、国保保険証
死亡した 葬祭執行が確認できる書類、国保保険証

●国民健康保険をやめるとき

こんなとき 届出に必要なもの
 世帯主が変わった 国保保険証
市外に住んでいる学生の国保保険
 証が必要になった 在学証明書または学生証の写し
保険証を紛失した 身分を証明するもの（運転免許証など）

●その他

◆転勤などによる異動の際の手続き◆
入学や就職、転勤などで引っ越しされる方は、住民異動の手続きが必要です。忘れずに行ってください。

届出の種類 どんなとき いつ
 転入届 他の市町村から引っ越してきたとき 転入した日から 14 日以内（転出証明書の添付が必要）
転出届 他の市町村へ引っ越すとき 転出する 14 日前から転出後 14 日以内
転居届 市内で住居が変わったとき 転居した日から 14 日以内
届出人 本人もしくは同世帯の方

※同世帯以外の方が届出する場合は委任状が必要です。

必要なもの

・届出人の本人確認書類（運転免許証など）
・田村市で発行した国保保険証や各種の受給者証、印鑑登録証などが必要となりますので、
　不明の場合はお問い合わせください。
・マイナンバーカードまたは通知カード
※住民基本台帳カードを所持している方は、あわせてご持参ください。

受付時間 月曜日～金曜日までの午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分までの時間
※土・日曜日と祝祭日はお取り扱いできませんのでご注意ください。

問・申市民部 市民課(82-1112

◆証明書コンビニ交付サービスをご利用ください◆
市では、昨年から「マイナンバーカード」を利用した証明書コンビニ交付サービスを開始しています。休日、夜間など窓口
業務の閉庁後やお勤め先などが市外の場合でも、最寄りのコンビニエンスストアで住民票や印鑑証明などが取得できます。
●利用できる時間
　午前 6 時 30 分から午後 11 時
　※年末年始を除く（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
●その他
　本庁および行政局の市民課窓口では、顔写真の撮影を含めたマイナンバーカードの申請を受付けています。

●取得できる証明書
　住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍謄・抄本・
　戸籍の附票　所得・課税証明書

◆窓口延長業務開設日の変更と廃止のお知らせ◆
本庁市民課と行政局市民課で実施しています窓口延長業務が、４月から次のとおり変更または廃止になります。
なお、日曜日の窓口業務は変更ありません。

開設場所 開設日時など
本庁市民課 毎週木曜日のみ実施します。

※取扱時間は午後 6 時 30 分まで、業務内容は変更ありません。
各行政局市民課 4 月から廃止となりますのでご注意ください。

●窓口延長業務

開設場所 開設日 取扱時間 取扱業務
本庁市民課 毎週日曜日 午前 8 時 30 分から

午後 5 時 15 分まで
住民票など各種証明書の発行
マイナンバーカード申請受付

●日曜日窓口業務

※住民異動届の受付、国民健康保険の加入・脱退の手続きはできません。

※住民異動届の受付、国民健康保険の加入・脱退の手続きはできません。
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●問い合わせ先は問　●申し込み先は申  　●市への申込・書類提出について明記していない
　ものは、期間中の土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

田村市の人口

主な問い合わせ先

平成 27 年 5 月 1 日現在
総人口　37,406 人

   世帯数　11,868 世帯
この数値は、平成 22 年国勢調査
の確報値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【延長窓口】
●開設日…月～金曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～ 6 時 30 分
※木曜日については、各行政局でも開設

主な問い合わせ先
●田村市役所
　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　 FAX 81-2522
※時間外の緊急時連絡先　(81-1220

●滝根行政局
　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局
　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮 62 番地 1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2953
●都路行政局
　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局
　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

上水道の窓口案内

●休日・時間外に対応できるもの
①漏水事故・水質異常の通報（24 時間）
②開栓・閉栓の申し込み（3 日前まで）
※受付：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

●田村市水道事業所
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　(82-1527 FAX 82-4564

田村市の人口
平成 30 年 1 月 1 日現在
総人口　37,148 人

   世帯数　12,733 世帯
この数値は、平成 27 年国勢調査
の確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

暮らしの情報案内板
　田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/

Advertisement広告欄

自衛官等募集のお知らせ

【自衛官候補生】
●受付期間
　年間を通じて募集しています。
●応募資格
　18 歳以上 27 歳未満の方
●試験期日　
　受付時にお知らせします。

募 　
集

【幹部候補生】
●受付期間
　3 月 1 日（木）～ 5 月 1 日（火）
●応募資格
　・一般大卒程度試験
　　22 歳以上 26 歳未満の方
　・一般院卒者試験
　　20 歳以上 28 歳未満の方
　・歯科 専門の大卒（見込含）
　　20 歳以上 30 歳未満の方
　・薬剤科 専門の大卒（見込含）
　　20 歳以上 28 歳未満の方
●試験期日　
　受付時にお知らせします。

【予備自衛官補】
●受付期間
　4 月 6 日（金）まで
●応募資格
　・一般
　　18 歳以上 34 歳未満の方
　・技能
　　18 歳以上で国家免許資格等
　　を有する方
　　※資格により 53 歳未満
　　　または 55 歳未満の方
●試験期日　
　4月14日（土）～4月18日（水）
　※いずれか 1 日を指定させて
　　いただきます。
詳しくは下記へお問い合わせください。
問自衛隊 福島地方協力本部
　郡山地域事務所
　(024-932-1424

【作業員（環境整備）】
●勤務場所・採用予定人数
　総務部財政課…1 人
●応募資格
　・普通自動車免許を有する方
　・地方公務員法第 16 条に規定
　　する一般職員の欠格条項に該
　　当しない方
●雇用期間　
　5 月 1 日（火）～ 10 月 31 日（水）
●勤務時間
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●賃金　日額 6,500 円
　※通勤距離２㎞以上は通勤手当有
●募集期限　3 月 26 日（月）まで
問・申総務部 財政課
　　　(81-2118

臨時職員募集

【調理師】
●勤務場所・採用予定人数
　常葉保育所…1 人
●応募資格
　調理師の資格を有する方
●雇用期間　
　4 月 1 日（日）～ 9 月 30 日（日）
　※期間終了後も再雇用します。
●勤務時間
　月曜日から土曜日のうち 5 日間
　午前 8 時 30 分～午後 5 時
●賃金　日額 6,500 円
　※通勤距離２㎞以上は通勤手当有
●募集期限　3 月 9 日（金）まで
問・申保健福祉部 社会福祉課
　　　(81-2273

募 　
集

【保育士・児童厚生員】
●勤務場所・採用予定人数
　市内保育所・児童館…若干名
●応募資格
　・保育所
　　保育士の資格を有する方
　・児童館
　　保育士または教員（幼・小・中・
　　高いずれか）の資格を有する方
　　※資格にない方でも保育指導
　　　に興味のある方はご応募く
　　　ださい。
●雇用期間　
　4 月 1 日（日）～ 9 月 30 日（日）
　※期間終了後も再雇用します。
●勤務時間
　月曜日から土曜日のうち施設長
　が指定する日時
　週 5 日・1 日 7 時間 45 分
　※勤務日・時間などは相談に応
　　じます。
●賃金　
　・資格あり：日額 7,700 円
　　パート　：時給 990 円
　・資格なし：日額 6,500 円
　　パート　：時給 830 円
　※通勤距離２㎞以上は通勤手当有
●募集期限
　随時受け付けています。
　ただし、募集定員になり次第終
　了します。
問・申保健福祉部 社会福祉課
　　　(81-2273

●面接日時・会場　応募者へ個別に通知します。
●その他
市指定の履歴書に６カ月以内に撮影した上半身の写真を貼り付けたものに必要
事項を記入のうえ、各申込窓口に持参または郵送で提出してください。
郵送の場合は、封筒に「臨時職員採用願書在中」と朱書きし、期間内必着とします。
※資格のある方は資格証・免許状などの写し
※市指定の履歴書は、本庁・各行政局市民課に備え付けてあります。

≪申込方法≫

国税専門官採用試験（大卒程度）のお知らせ募 　
集

仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官を募集しています。国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を
担い、税務署などで調査・徴収・検査や指導などを行う税務のスペシャリストです。

●申込方法
　インターネットによる申し込み
　国家公務員試験採用情報 NAVI
　【URL】http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
●第 1 次試験
　6 月 10 日（日）
問仙台国税局人事第二課試験研修係　(022-263-1111
　人事院東北事務局　(022-221-2022

●受験資格
　・昭和 63 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日生まれの者
　・平成 9 年 4 月 2 日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　①大学院を卒業した者または平成 31 年 3 月までに
　　　大学を卒業する見込みの者
　　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
●受付期間
　3 月 30 日（金）～ 4 月 11 日（水）

市営住宅入居者募集募 　
集

久保田団地（大越）
●部屋番号　1-304 号（3 階）
●建築年　昭和 54 年
●構造　中層耐火 4 階
●間取り　3DK　
●駐車場　有
●家賃　12,400 円～
鷹待田団地（大越）
●部屋番号　301 号（3 階）
●建築年　昭和 56 年
●構造　中層耐火 4 階
●間取り　3DK　 
●駐車場　有
●家賃　13,700 円～
古道団地（都路）
●部屋番号　11 号（3 階）
●建築年　昭和 59 年
●構造　中層耐火 3 階
●間取り　3K　 　
●駐車場　有
●家賃　13,400 円～
古道団地（都路）
●部屋番号　12 号（3 階）
●建築年　昭和 59 年
●構造　中層耐火 3 階
●間取り　3K　　 
●駐車場　有
●家賃　13,400 円～
坂ノ下 1 団地（常葉）
●部屋番号　1-22 号（4 階）
●建築年　昭和 55 年
●構造　中層耐火 4 階
●間取り　3DK　 
●駐車場　有
●家賃　12,700 円～
常葉馬場団地（常葉）
●部屋番号　31 号
●建築年　昭和 53 年
●構造　簡易耐火 2 階
●間取り　3DK　 
●駐車場　無
●家賃　12,800 円～

船引馬場団地（船引）
●部屋番号　4-12 号（2 階）
●建築年　昭和 51 年
●構造　中層耐火 4 階
●間取り　3K　　 
●駐車場　無
●家賃　11,600 円
東部団地（船引）
●部屋番号　3-13 号（1 階）
●建築年　平成 4 年
●構造　中層耐火 3 階
●間取り　3DK　　 
●駐車場　有
●家賃　18,100 円

【入居者資格】
①同居または同居しようとする親族
　があること
②世帯の収入が基準額を超えないこと
③現在、住宅に困窮していること
④市税を滞納していないこと
⑤暴力団員でないこと
●申込方法
　3月15日（木）から29日（木）まで
　に下記へお申し込みください。
　なお、マイナンバー制度による
　情報連携の本格運用が開始され、
　一部添付書類の省略が可能となり
　ましたので、申し込みの際はご確
　認ください。
　※申込者多数の場合は、抽選にな
　　ります。
　※随時申し込み受け付けている団
　　地もあります。詳しくは下記へ
　　お問い合わせください。
問・申

大越行政局 産業建設課(79-2194
都路行政局 産業建設課(75-3551
常葉行政局 産業建設課(77-2356
建設部 都市計画課(82-1114

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課 ( ☎ 0247-81-2117) へ
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暮らしの情報案内板

情報伝達訓練の実施訓 　
練

地震・津波や武力攻撃などの発生に
備え、情報伝達訓練を行います。
この訓練は、全国瞬時警報システム
を用いた訓練で、田村市以外の地域
でも情報伝達訓練が行われます。
●日時　3 月 14 日（水）
　　　　午前 11 時
●訓練で行う放送試験
　・情報伝達手段
　　防災行政無線からの一斉放送
　・放送内容
　　上りチャイム音
　　「これは、Ｊアラートのテストです。」
　　×３回
　　下りチャイム音
※Ｊアラートとは…
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情
　報を、国から人工衛星などを通じて
　瞬時にお伝えするシステムです。
問市民部 生活環境課　(81-2272

検察審査会とは？行 　
政

検察審査会の主な仕事は、検察官が
被疑者を裁判に掛けなかったことが
正しかったかどうかを審査すること
です。検察審査員は選挙権を有す
る一般国民の中から 11 人選ばれま
す。検察官の職務に一般国民の良識
と視点を反映させ、その適正な運営
を図るために設けられています。
審査の申し立てには、費用は掛かり
ません。申し立てについての相談も
受け付けています。
詳しくは、下記へお問い合わせくだ
さい。
問郡山検察審査会事務局
　(024-932-5656

有期雇用で雇われている
皆さんへ

雇 　
用

１年間の期限が定められて雇用され
ているなど、有期雇用契約であって
も何度か更新されて通算５年を超え
たときは、労働者の申し込みにより
使用者は期間の定めのない労働契約
に転換しなければなりません。
詳しくは「無期転換サイト」で検索
するか、福島労働局へ問い合わせく
ださい。
無期転換サイト

【URL】http://muki.mhlw.go.jp/
問福島労働局雇用環境・均等室
　(024-536-4609

 【 共通事項 】
職場体験実習をご利用いただいた方 ( 雇用保険受給者 ) で、証明書が必要な方へ参加証明書を発行します。
当協議会の事業につきましては、詳しくはチラシまたはホームページをご覧ください。
チラシ設置場所　田村窓口、各行政局、各商工会、田村市地域職業相談室アルファ
問・申福島広域雇用促進支援協議会 田村窓口（産業部 商工課内）
　　　(61-5585　 FAX 61-5586
　　　ホームページ…働きたいネットで検索　

福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

福島県内への就職相談
就職活動についての悩みや不安を相談してみませんか？
ひとりで悩まず、ご相談ください。
電話、メール、窓口にて、相談員が対応します。
●電話　フリーダイヤル　(0120-810-650
　　　　受付時間　平日午前 9 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～午後 4 時 30 分
●メール　専用フォームから 24 時間受付中　
　　　　　【URL】http://fkkoyou.net/
●窓口　予約制
　　　　※フリーダイヤルにお問合せ
　　　　　ください

「大人のインターンシップ」説明会
職場体験実習をご存じですか？
未経験の職種に挑戦したいが自分に合うかわからない
方、働いていない期間が長く再就職に不安な方など、職
場体験で自分に合った仕事を見つけましょう！
県内 400 の事業所で職場体験を受け入れています。説
明会では、職場体験できる企業のご紹介や、実習の内容
などを個別にご案内します。ぜひお気軽にお越しくださ
い。求人票だけではわからない情報を見て、聞いて、や
ってみて納得！
●日時　3 月 7 日（水）　午前 10 時～正午　
●場所　船引公民館

出張！ゴルゴ塾
命の授業

講 　
演

移中学校閉校に伴い、お笑いコンビ 
ＴＩＭ ゴルゴ松本さんによる講演
会および閉校記念イベントを開催し
ます。
当日は、送迎バスを運行しますので、
ぜひご利用ください。
●日時
　３月 24 日（土）
　・出張ゴルゴ塾！命の授業
　　午後 1 時 30 分～午後 3 時
　・閉校記念イベント
　　午前 10 時～午後 5 時
●会場　移中学校および体育館
●参加料　無料
●送迎バス運行スケジュール

問

【講演会】
田村市青少年健全育成市民会議

（生涯学習課）(81-1215
【閉校記念イベント】
移中学校閉校記念イベント
実行委員会 菊地(090-2794-4657

【行き】
場所 第 1 便 第 2 便

滝根公民館 9:00 発 11:30 発
大越行政局 9:20 発 11:50 発
都路公民館 9:00 発 11:30 発
常葉公民館 9:30 発 12:00 発
船引公民館 9:30 発 12:00 発

※帰りのバス 15:30 発（予定）

◆環境放射線モニタリング結果のお知らせ◆

環境放射線モニタリング測定値（μSv ／ｈ）
滝根町
32 ヶ所

大越町
19 ヶ所

都路町
35 ヶ所

常葉町
30 ヶ所

船引町
92 ヶ所

最大値  0.11 0.10 0.24 0.17 0.18
最小値 0.05  0.06 0.06 0.05 0.06

1 月に実施した、市内 208 カ所の環境放射線モニタリング結果をお知らせします。
なお、空間線量測定結果は、原子力規制委員会が
市内 136 カ所に整備している、空間放射線量モ
ニタリングポストの電光掲示板により、リアルタ
イムで放射線測定値が確認できます。また、田村
市のホームページ『原子力規制委員会ホームペー
ジ』からも、リアルタイムで測定結果を見ること
ができますので、ご活用ください。

◆食品の放射性物質測定結果のお知らせ◆
昨年 12 月に、市内において産出された自家用野菜や自然採取された食品の測定結果は、測定件数 56 件のうち、基
準値を超えたものはシイタケ 1 件で、測定値は 648 ベクレルでした。

◆食べ物・飲み物の放射能測定検査のお知らせ◆

問・申市民部 原子力災害対策課(82-1116、各行政局 市民課、各出張所

市では、食べ物や飲み水の放射能測定検査をしています。お気軽にお申し込みください。
●受付時間　午前 9 時～午後 5 時　※平日のみ　  ●受付場所　市民部 原子力災害対策課、各行政局 市民課、各出張所
●申込方法　近くの受付窓口へお持ちください。　●測定費用　無料
●測定対象　自宅などで収穫された自家用の野菜、山菜やきのこなど、飲料に供する引き水や井戸水
●留意点　・測定品は 500 ｇ（水は１ℓ以上）必要です。
　　　　　・土や泥を洗い流し、ビニール袋に入れてお持ちください。
●結果通知　検査結果は測定品の返却時に直接お渡しするか、郵送でお送りします。

Advertisement広告欄
山火事の予防防

災

森林を大切にし、火の用心に取り組
みましょう。
●風が強いときはたき火をしない
●まわりに燃えやすいものがある場
　所でたき火をしない
●たき火をしているときは、その場
　を離れない
●たばこの投げ捨てはしない
問郡山消防本部 予防課
　(024-923-8172

にこにこスペース古道・
岩井沢移転のお知らせ

移 　
転

現在、都路地区で開設しているにこ
にこスペース古道と、にこにこスペ
ース岩井沢を、小学校統合などに伴
い統合し、都路こども園の２階にリ
ニューアルオープンします。
今後、遊具も新しくなる予定ですの
で、皆さんのご利用をお待ちしてい
ます。
●開設日
　にこにこスペース都路（仮称）
　都路こども園２階
　４月２日（月）から
　毎週月・火・土・日曜日
●開設時間
　午前 10 時～正午
　午後 1 時～午後 4 時
●対象者
　小学６年生までの児童、保護者
●利用料　無料
●その他
　にこにこスペース古道およびにこ
　にこスペース岩井沢は、3月27日
　（火）までご利用いただけます。
問保健福祉部 社会福祉課
　(81-2273

3 月 1 日から 7 日は
「春の火災予防運動」

防 　
災

空気が乾燥し、火災が発生しやすい
時季です。火の取り扱いには十分注
意しましょう。
●寝たばこはしない
●コンロの使用中はその場を離れない
●ストーブの周りに燃えやすいもの
　を置かない

【 29 年度私たちの防火標語
　　火災予防部門　最優秀賞作品 】
はなれない その場その火が 消えるまで
問郡山消防本部 予防課
　(024-923-8172

3 月は自殺対策強化月間
です

月 　
間

自殺対策強化月間では、期間中、国
や自治体が広報啓発活動を集中的に
行うとともに、悩みを抱えた方やそ
の周囲の方が支援を求めやすい環境
を作るため、関係団体などとも連携
し、相談事業の強化をしています。

～一人一人が取り組めること～
◆一人で我慢しない
◆相談する
◆身近な人の悩みに気づき声をかける

自殺は追いつめられた死とも言われ
ています。悩んでいる人のサインに
気づいて声をかけることで、気持ち
が楽になるかもしれません。日頃か
ら、周囲に関心を持つことで自殺を
防げる社会にしていきましょう。
問保健福祉部 保健課
　(81-2271

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課 ( ☎ 0247-81-2117) へ
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各施設の催し・募集など各施設の催し・募集など

図書館（本館） *toshokan@city.tamura.lg.jp　(82-1001　 FAX 82-1291図書 4 月の休館日
2・9・16・23・30 日

*kosodate@city.tamura.lg.jp　
(82-1510（ FAX 兼用）子育て支援センター子ども

文化 文化センター 4月の行事予定 休館日 2・9・16・23 日 *bunka@city.tamura.lg.jp(82-5030　 FAX 82-5530

開催日 催し 時間 対象・入場料 問い合わせ

1（日） 第 43 回石井ピアノ教室発表会 13:00 無料 石井ピアノ教室(86-2002

8（日） 第 4 回桜まつり歌謡祭 10:00 無料
※要整理券

たむらカラオケ愛好会
（カラオケはちまん）(82-0336

29（日） 平成 30 年度
ふねひき春のうたまつり   9:30 一般 500 円 船引町民謡民踊の会連絡協議会

（事務局：船引公民館）(82-1133

エゴマ搾油北部作業所
ｰ 3 月の稼働日 ｰ

 稼働日 … 25 日（日）
●受付　午前8時30分～11時30分
●場所　北部作業所（船引町新舘）
●問い合わせ
　産業部 農林課　(81-2511

　必読、今月のオススメ。 
珍獣ドクターのドタバタ診察日記

動物の命に「まった」なし！

田向健一／著
児童向け

毎日いろんな動物がやって
くる動物病院。犬や猫、カ
メ…アリクイ！？見たこと
もない動物が来てもみんな
同じ命。ドクターは真剣に
その命に向き合います。生
きものの生死について考え
る 1 冊です。

小説　河野広中
自由民権運動に命を懸けた

男の物語

髙橋秀紀／著
一般向け

田村地域ゆかりの河野広中
について地元在住の作者が
書いた時代小説です。広中
の人物像や自由民権運動の
中で起こる事件など着実に
変化する激烈な時代が熱く
描かれています。

土・作物を変える不思議パワー
炭 とことん活用読本

農文協／編
一般向け

肥料の吸着、微生物の住処
になる等など…炭には農作
をするうえで役立つさまざ
まな力が秘められています。
炭作りや、農の技術への活
用方法等が詳しく紹介され
ています。

4月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館
13（金） ひだまりおはなし会 10:30 ～（15 分程度）0 歳～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

28（土） ひだまりおはなし会 10:30 ～（15 分程度）0 歳～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

滝根 25（水） おはなし会（滝根公民館内） 10:30 ～（30 分程度）幼児～小学生 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

都路 11（水） おはなし会（都路こども園内） 15:30 ～（30 分程度）幼児～小学生 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

常葉 18（水） おはなし会（常葉公民館内） 10:30 ～（15 分程度）0 歳～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

荒井真紀／著
児童向け

春にかわいい花を咲かせる
チューリップ。秋に植えた
球根は土の中でどのように
春を迎えるのでしょうか。
秋から春にかけての動植物
が精密に描かれた科学絵本
です。

チューリップ

*funehiki-c@city.tamura.lg.jp
(82-0690（ FAX 兼用）船引児童館子ども

4 月の各種相談会相談

行政相談

17（火）都路行政局
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

●相談委員
　横田弥一郎 さん（船引町）(82-2003
　渡辺みちえ さん（都路町）(75-3221
問総務部 総務課(81-2111

特設人権相談

3（火）船引公民館
午前 10 時～午後 3 時

 11（水）滝根公民館
午前 10 時～午後 3 時

人権に関する相談（家族、近隣関係、
学校・職場の問題など）をお気軽にご
相談ください。相談は無料で、秘密は
固く守られます。
問福島地方法務局 郡山支局
　(024-962-4500

市国際交流協会 各教室参加者募集

●参加費　市国際交流協会会員…3,500 円
　　　　　一般…6,000 円
※英会話教室は別途テキスト代が必要です。
●申込方法
　3 月 20 日（火）までに、電話・FAX・メールのい
　ずれかで、①希望教室②氏名③住所④電話番号
　を明記のうえ、お申し込みください。
●その他
　①成人の方が対象です。
　②申込者が定員を超えた時点で募集を締め切ります。
　③英会話教室の初・中上級コースの両方に申し込
　　むことはできませんが、英会話教室とゴスペル
　　教室の同時申し込みは可能です。
　④教室への途中からの参加はできませんので、お
　　早めにお申し込みください。
　⑤日程と会場の詳細は、申込者へお知らせします。
問・申市国際交流協会事務局
　　　（総務部 協働まちづくり課内）
　　　(81-2135　 FAX 81-2522
　　　*machizukuri@city.tamura.lg.jp

≪ 共通事項 ≫

●日時　4 月～ 7 月の第 2・4 木曜日（月 2 回、全 8 回）
　　　　午後 7 時～ 8 時 30 分
●会場　市文化センター リハーサル室ほか
●対象　ゴスペルに興味のある方
　　　　※英語でゴスペルを歌います。
●定員　40 人　　
●講師　英語指導助手 2 人

★ゴスペル教室★

★英会話教室（初級・中上級）★
●日時　4 月～ 7 月（月 2 回、全 8 回）
　　　　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　☆初級……第 1・3 月曜日
　　　　☆中上級…第 2・4 月曜日
●会場　船引公民館 研修室ほか
●対象　☆初級……簡単な日常会話から学びたい方
　　　　☆中上級…英語力、英会話力をさらに伸ばしたい方
●定員　各教室 20 人　　
●講師　英語指導助手（各教室 1 人）

毎年 12 月開催のパーティーのほか、各種事業を行っておりま
す。入会を希望する方はお気軽にお問い合わせください。
●協会年会費　個人会員…2,000 円 　家族会員…3,000 円 
　　　　　　　学生会員…無料

★田村市国際交流協会への入会案内 ★

「育児講座」 から

1 月 22 日に、千葉美和さんを
講師におむかえして「親子で３
Ｂ体操をしよう」を開催しまし
た。体をたくさん動かしなが
ら、親子の触れ合いを楽しん
でいました。

よいしょっ！
よいしょっ！

4 月からひだまりおはなし会の開催日時が変わります

●日時　毎月第 1・3 金曜日
　　　　10 時 30 分から（15 分程度）
●場所　図書館本館 ２階 おはなしの部屋
●対象　乳幼児とその保護者
●内容　絵本の読み聞かせ、手遊びなど

図書館本館では、読み聞かせボランティアおはなし会 " どんぐり " さん
と、毎月２回赤ちゃん向けのおはなし会「ひだまりおはなし会」を開い
ています。４月からは下記のとおり開催日時が変わりますので、ご注意
ください。

ひまわりひろば
●日時　3 月 7・14 日（水）

午前 10 時 30 分
●内容　  7 日…リズム遊び
　　　　　　　 誕生会

14 日…おめでとう会
●その他　体操、手遊び
　　　　　絵本の読み聞かせ など
●対象　０歳～６歳児

●日時　3 月 17 日（土）
午前 10 時

●内容　風船で遊ぼう
　　　　風船を使って、動物や花など
　　　　を作ります。
●対象　どなたでも参加できます。
　　　　※幼児の方は保護者同伴で
　　　　　参加してください。

このゆびとまれ

バルーンアート
楽しい 簡単 


