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大越 女性学級 大切です 自分の健康管理
　５月１３日、女性学級の開講式と合同学習
会が大越公民館で行われ、２０人が参加しま
した。
　合同学習会では、市の保健師から「田村市
民には虫歯や肥満が多い」との話を聞き、しっ
かり自己管理を行うことの大切さを学びまし
た。その後、いつでもどこでもできるストレッ
チ体操を行い、家事や仕事でなかなか運動が
できない参加者は、体も心もほぐされたよう
です。

都路 福寿草大学 交通事故・なりすまし詐欺に注意
　５月１５日、福寿草大学の開講式と第１回
定例講座が都路公民館で開催され、２４人が
参加しました。
　定例講座では、田村警察署の職員を講師に
迎え、交通シミュレーターを利用した実技を
行った後、なりすましの手口について学びま
した。参加者は、交通事故にあわない、起こ
さないよう、なりすまし詐欺にあわないよう、
改めて思いを強くしました。

常葉 寿学級 いちご狩り・ハイキング・山野草観察を楽しむ
　５月１５日、寿学級の開講式と第１回学習
会が行われ、会員２７人が参加しました。
　午前は、和田観光苺園（相馬市）でいちご
狩りを体験しました。
　午後は、鹿狼山（新地町）をハイキングす
る班と花木山ガーデン（同）を散策する班に
分かれ、眼下に広がる海の景色や季節の山野
草を楽しみ、心地よい汗を流しました。

大越 ふれあい学級 歌、体操でみんな笑顔
　５月２１日、ふれあい学級の開講式と学習
会が大越公民館で開催され、学級生２０人が
参加しました。
　開講式では、役員改選や今年度の事業計画
についての意見交換を行いました。
　学習会では、市スポーツ推進員の石塚久美
子さんを講師に招いて、レクリエーションを
行いました。全員で歌を歌ったり体操をした
りして、参加者は笑顔を見せていました。
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張
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ま
す
！
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左から三瓶さん、吉田さん、二瓶さん、白岩さん


