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東日本大震災では避難所で避難者支援を行った赤十字奉仕団。
福島県総合防災訓練にも参加した船引町赤十字奉仕団の
根本さんに、避難者への支援について伺いました。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
避
難
所
で
炊
き

出
し
を
行
い
ま
し
た
。
人
に
と
っ
て
食
が

ど
れ
だ
け
大
切
か
、
温
か
い
ご
飯
が
ど
れ

だ
け
人
の
心
を
穏
や
か
に
す
る
か
実
感
し

ま
し
た
。

　
た
だ
、
実
際
に
避
難
所
が
設
置
さ
れ
る

ほ
ど
の
大
規
模
災
害
の
と
き
は
、
課
題
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
支
援
す
る
人
々
に
も
心
の
余
裕

が
必
要
な
こ
と
で
す
。
緊
急
時
な
の
で
、

支
援
を
必
要
と
す
る
人
も
、
支
援
す
る
人

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
か
い
が
で
き
に

く
く
な
り
ま
す
。
避
難
者
は
避
難
所
近
辺

の
病
院
や
銀
行
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
情

報
を
知
り
た
い
の
に
、
そ
こ
ま
で
気
が
回

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
支
援
す
る
側
の
人
手
不
足
も
心

配
で
す
。
震
災
の
時
に
は
、
物
は
あ
る
け

ど
人
が
い
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。

　
地
域
内
で
、
災
害
時
に
ど
う
協
力
し
合

う
か
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

商
店
や
専
門
業
者
に
は
物
資
や
技
術
が

あ
っ
て
も
、
有
事
の
際
に
連
携
し
て
支
援

す
る
に
は
、
普
段
か
ら
協
力
体
制
を
構
築

し
て
お
か
な
い
と
、
実
際
に
は
機
能
し
ま

せ
ん
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
も
、
炊
き
出
し
だ
け
で

な
く
、
健
康
面
で
の
被
災
者
支
援
や
環
境

整
備
で
も
協
力
で
き
る
よ
う
、
地
域
と
一

緒
に
研
修
や
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

有
事
に
は
い
ち
早
く
協
力
で
き
る
団
体
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。

災害時には、行政区も大きな役割を果たします。
福島県総合防災訓練に参加した船引地区行政区長会の
助川会長に、行政区の防災上の役割について伺いました。

　

支援する側にも心の余裕が必要。
普段から地域との協力体制を。

　
行
政
区
で
は
、
組
と
と
も
に
自
主
防
災

組
織
を
構
成
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
は

地
域
に
最
も
近
い
互
助
組
織
と
し
て
、
被

害
を
最
小
限
に
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
ね
。

　
ま
た
、
せ
っ
か
く
行
政
で
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
っ
た
り
避
難
所
を
指
定
し
た

り
し
て
も
、
知
ら
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
地
域
の
人
と
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

上
で
危
険
な
場
所
を
実
際
に
見
に
行
っ
た

り
、
避
難
所
ま
で
歩
い
た
り
し
て
、
防
災

に
役
立
つ
情
報
を
共
有
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
草
刈
り
や
側
溝
の
清
掃
な
ど
、
組
や
行

政
区
の
行
事
も
、
農
繁
期
の
義
務
や
環
境

整
備
と
い
う
面
だ
け
で
な
く
、
防
災
と
い

う
面
で
も
強
調
し
て
、
で
き
る
だ
け
多
く

の
地
域
の
人
と
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
消
防
団
や
消
防
署
、
そ
の
他
の
防
災
組

織
に
も
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
普
段
か

ら
地
域
の
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
福
島
県
総
合
防
災
訓

練
も
、
そ
の
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の

結
び
つ
き
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
昨

今
、
近
く
に
住
ん
で
い
て
も
組
に
入
っ
て

い
な
い
人
も
い
ま
す
。
速
や
か
に
情
報
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
や
、
防
災
情

報
を
共
有
し
て
い
な
い
人
を
速
や
か
に
支

援
す
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

行
政
と
も
相
談
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

防災情報を地域で共有するなど、
防災への意識を高めていきたい。

防
災
で
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
で
す
。

自
助
は
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
。

共
助
は
、
共
に
助
け
合
う
こ
と
。

公
助
は
、
行
政
に
よ
る
支
援
の
こ
と
。

し
か
し
、
自
助
・
共
助
・
公
助
が

そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
い
て
は

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
し
て
こ
そ
、

被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
ず
は
、
身
近
な
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
が

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

避難準備・高齢者等避難開始
【発令基準】避難勧告・避難指示の発令
が想定される場合
●　避難に時間が必要な人（高齢者や障が
　い者、乳幼児など）とその支援者は、
　避難を始めましょう。
●　その他の人は、避難の準備を整えま　
　しょう。

１

避難勧告
【発令基準】災害による被害が予想され、
人的被害の可能性が高まった場合
●　速やかに避難場所へ避難しましょう。
●　外出することでかえって命に危険が及
　ぶような状況では、近くの安全な場所
　や、自宅内のより安全な場所に避難し
　ましょう。

２
避難指示（緊急）
【発令基準】災害が発生するなど状況が
さらに悪化し、人的被害の可能性が非常
に高まった場合
●　まだ避難していない人は、速やかに避
　難場所へ避難しましょう。
●　外出することでかえって命に危険が及
　ぶような状況では、近くの安全な場所
　や、自宅内のより安全な場所に避難し
　ましょう。

３
避難勧告などの基準を
知っていますか？

Check!

【福島県総合防災訓練】ドローンの操作を体験する子どもたち

船引町赤十字奉仕団
根本 君江 さん

船引地区行政区長会長
助川 俊光 さん

■ 防災について考える


