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見やすく読み間違えにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。 ●日　時　4 月 10 日（水）　　午前 10 時 30 分

●内　容　歌、親子遊び、手遊び、体操
　　　　　手形・足形製作、絵本の読み聞かせなど
●対　象   ０歳～６歳児と保護者　

ひまわりひろば

子ども (82-1510（ FAX 兼用）子育て支援センター

ストレスは目に見えず、気づきにくいものです。
ストレスによって私たちの心身にはさまざまな反応が起こります。
これが「ストレス反応」です。
ストレス反応は、主に「体」「心」「行動」の３つの側面にあらわれます。
ストレスがどこに出ているか、変化にいち早く気づくことが心身の健
康管理にとても大切なことです。

3 月は自殺対策強化月間です

問  保健福祉部 保健課(82-5358

(78-2001（ FAX 兼用）滝根公民館教
室

四季のクラフト教室

季節を感じさせるリースや小物などを一緒に手作りして
みませんか？

●日　時　4 月 10・24 日、5 月 8・22 日（水）
　　　　　午後 7 時～ 9 時
●内　容　4 月 10・24 日：カーネーションのリース
　　　　　5 月 8・22 日：アジサイのリース
●参加料　一人 500 円（4 月）※ 5 月以降、未定
●定　員   10 人（先着順）　
●申　込　3 月 25 日（月）から、電話などで
　　　　　お申し込みください。

初心者の方でも簡単に作れるものからスタートします♪

あなたに合った身近なストレス対処法を見つけましょう！

□生活時間の不規則化　□過食　□ギャンブル□過度の飲酒・喫煙　□金銭の浪費　□暴言、暴力　□対人トラブル　□遅刻・欠勤　□ミスが多くなる　□口数が少なくなる

□不安になる　□落ち込み　□イライラ怒りっぽい□気分が憂鬱　□やる気が出ない　□楽しめない□自分を責めてしまう　□誰にも会いたくない　□寂しい、自分がひとりだと思ってしまう□何も考えられない

□肩こり　□頭痛　□腰痛　□目の疲れ　□疲労　□肌荒れ、脱毛　□不眠　　□下痢、便秘　□手足の冷感　□風邪を繰り返す

あなたは大丈夫？
　　ストレス度チェック～早めに気づこう！ストレスの影響～
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行動その日のストレスは、その日のうちに解消しましょう。
ストレス解消法を数多く持つことが心の健康維持につながります。

・スポーツなどで体を動かす
・旅行を楽しむ
・趣味に没頭する
・ゆっくりお風呂に入る
・友達、家族に話をする

・十分に休養をとる
・考え方を変える
・解決をあきらめる
・自分をほめ、認める
・大笑いする

ふくしま結婚サポーター
　　　　　　企業募集中！
福島県では、結婚を望む男女の出会いを
　　　　　応援する企業・団体・店舗を募集しています。

福島県で結婚したい方を応援しませんか？

問  ふくしま結婚・子育て応援センター　(024-544-0070

ふくしま結婚　子育て 検索
詳細はＷＥＢでチェック！

「ふくしま結婚サポーター」「はぴ福なび」

　社会貢献の一環
企業等のイメージアップ！

　あなたのお店を
お二人の思い出の場所に

　

ＨＰ掲載料 無料！

♥従業員、顧客向けの周知広報の協力（チラシの掲示など）
♥はぴ福なび出張登録会への協力♥はぴ福なびの待ち合わせ場所としての登録

♥従業員が結婚・子育てしやすい職場環境づくり< 活動内容 >

福島で結婚したいあなたへ！

福はぴ なび 会員募集！！
～スマホやパソコンで結婚のお相手を紹介するオンライン型の紹介システム～

結婚世話やき人 募集！
独身男女の出会いをサポート

◆お見合い相手の紹介

◆情報交換会、
　　研修会への参加など

◆出会いや結婚に関する
　　　お世話・アドバイス

問  総務部 総務課(81-2135

田村市では、結婚希望者へのアドバイスや
   　お見合い相手の紹介など、結婚のお世話を
         　　していただける「結婚世話やき人」を
　　　　　　　　　　　　　　　　募集しています。

市政だより 3 月号の 2 ページに掲
載しておりました「住宅用火災警報
器」中のグラフの表示に誤りがありま
した。
正しくは、右図のとおりです。
訂正してお詫びします。

【訂正とお詫び】

田村市図書館では、「心と命のサポートのためのコーナー」を
開設し、心の健康に関する本や生きる支援となる本をご紹介し
ていますので、ぜひご家族でご利用ください。

登録企業は、ふくしま結婚・
子育て応援センターのＨＰでご紹介

設置なし 設置あり
住宅用火災警報器
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田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/
暮らしの情報案内板

●問い合わせ先は問　●申し込み先は申  　●市への申込・書類提出について明記していない
　ものは、期間中の土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

主な問い合わせ先

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮 62 番地 1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2953
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～ 6 時 30 分

し尿くみ取りの申し込み
はお早めに！

周
知

※時間外の緊急時連絡先  (81-1220

●田村市役所
　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　　81-2522FAX

原発事故に伴う医療保険
料免除・医療費免除

医
療

原発事故時、旧警戒区域、旧緊急時避
難準備区域に住民登録をしていた方

（上位所得世帯を除く）
⇒国民健康保険および後期高齢者医
　療保険の保険料（税）と医療費窓
　口負担が引き続き免除されます。
３月以降も医療費窓口負担の免除に
該当する方には、２月下旬に新しい
免除証明書を送付しました。
医療機関を受診する場合は、必ず保険
証と一緒に窓口へ提示してください。
問  市民部 市民課　(82-1112

団地名 部屋番号 建築年 構造 間取り 家賃 駐車場

 久保田団地（大越） 1-101 号 
（1 階）  昭和 54 年 中層耐火

４階建 3DK  12,400 円～ 有

 久保田団地（大越） 2-212 号
（2 階） 昭和 55 年 中層耐火

４階建 3DK 12,600 円～ 有

 久保田団地（大越） 2-408 号
（4 階） 昭和 55 年 中層耐火

4 階建 3DK 12,600 円～ 有

 東部団地（船引） 3 棟 16 号
（2 階） 平成 4 年 中層耐火

3 階建 3DK 18,100 円～ 有

●入居者資格
①同居または同居しようとする親族が
　あること　
②世帯の収入が基準額を超えないこと
③現在、住宅に困窮していること
④市税を滞納していないこと
⑤暴力団員でないこと

●申込方法
4 月 1 日（月）から 15 日（月）までに
建設部都市計画課または各行政局産業建設課
に備え付けの申込書に必要な書類を添えて、
お申し込みください。（マイナンバーの利用に
より、一部添付書類の省略が可能です。）
●その他
・申込者多数の場合は、抽選となります。
・その他、随時申込み受付可能な団地もありま
　す。詳しくは下記までお問い合わせください。

入居者募集中の団地

市営住宅入居者募集募
集

問 ・　 建設部 都市計画課(82-1114
　    　   各行政局 産業建設課

申

田村地方衛生処理センターが、下記
の期間、休業となります。
ゴールデンウィーク前にし尿くみ取
りをご希望する方は、お早めにお申
し込みください。
●休業日
　4 月 27 日（土）～ 5 月 6 日（月）
●滝根・大越・都路・常葉地区の方
　4 月 12 日（金）までのお申し込み
　⇒ 4 月 26 日（金）までに実施
●船引地区の方
　お住まいの地区により巡回日が決
　められています。
　詳しくは、お問い合わせください。
問  ・　 田村地方衛生処理センター
(82-1272　　　 82-1428

申

FAX

　
職場体験実習「大人のインターンシップ」参加者大募集！

就職活動に一歩が踏み出せず不安．．．
未経験の職種にチャレンジしてみたいけど、自分に合うかわからない．．．

◆体験期間　1 ～ 3 日（見学だけでもＯＫ）
◆体験時間　体験先の所定労働時間内（8 時間以内）
◆体験内容　体験先の事業所が営む業務の体験
◆体 験 先　職場体験実習登録事業所

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

そんな方、必見！

県内 440 以上の登録事業者の中から興味のあるお仕事を体験できるチャンスです！
求人票だけではわからない職場を自分で見て、聞いて、やってみる。
そんな体験型の就職活動はいかがですか。ぜひ、お気軽にお問い合わせください。

随時、受付中！

福島県内への就職相談
就職活動についての悩みや不安を相談してみませんか。
ひとりで悩まず、ご相談ください。

【電話相談】【窓口相談】【メール相談】にて、相談員が対応します。
◆電　　話　フリーダイヤル　0120-810-650
◆受付時間　午前９時～ 12 時、午後１時～ 4 時 30 分（平日）
◆窓　　口　※予約制（フリーダイヤルにお問合せください）
◆メ ー ル 　ホームページ ( https://fkkoyou.net/ ）の専用フォームから
　　　　　　24 時間受付中

個人の就職活動状況やレベルに合わせて、応募書類や面接の対応、就活に必要
な情報提供、ビジネスマナー、パソコンの基本操作などをワークショップ形式
で提供します。
◆会　場　内藤ビル３階（郡山市鶴見坦１-14-5）
◆利用可能時間　午前 10 時～午後 6 時（月～金）　※ 祝日を除く
　※初回に利用登録が必要です。

求職者カフェ

上記の他、当協議会では、無料の講習やセミナーの開催を行っています。
詳細は、当協議会ホームページをご覧いただくか、お問合せ下さい。

【チラシ設置場所】　田村窓口、行政局、商工会、田村市地域職業相談室アルファ

FAX

問 福島広域雇用促進支援協議会 田村窓口 （田村市役所産業部商工課内）
　(61-5585　　　61-5586　詳しくは　働きたいネット 検索

家族教室が開催されます周
知

心の病気について学びながら、日ご
ろの思いを一緒に語りあいません
か。お気軽にご参加ください。
●日時　4 月 12 日（金）
　　　　午後1時30分～3時30分
●会場　銀河工房（わかくさ幼稚園隣）
●対象者　精神疾患のご家族の方
●内容　
　①講義「こころの病気について」
　　講師：東洋大学　
　　生活支援学科教員 白石 弘巳さん
　②白石さんを囲んでの座談会
●参加費　無料
●申込期限　4 月 10 日（水）までに
　電話でお申し込みください。
問・申   銀河工房(82-5358

要介護・要支援認定は更新申請が必
要です。更新申請の手続きは、認定
有効期間終了日の 60 日前からでき
ます。
なお、更新申請は居宅介護支援事業
所や介護保険施設でも代行できま
す。詳しくは、各事業所に直接お問
い合わせください。
問   保健福祉部 高齢福祉課
　(82-1115
       各行政局 市民課、各出張所

要介護・要支援認定の
更新申請

申
請

「ふきのとう（野生）」
出荷制限の解除

周
知

田村市で産出される「ふきのとう（野
生）」は、2 月 27 日に出荷制限が解
除されました。
今後、ふきのとう（野生）の採取シ
ーズン初期にモニタリング検査を実
施しますので、農産物直売所などへ
出荷を予定している方はお問い合わ
せください。
問   ・　 産業部 農林課(81-2511       
　県中農林事務所 森林林業部
　(024-935-1370

申  

4 月 1 日（月）から水道事業所と下
水道課が組織統合し、新たに「上下
水道局」が設置されます。
これにより、下水道や浄化槽事業に
関する窓口が、市役所本庁舎から水
道事業所庁舎へ変更となります。
問  上下水道局　(82-1527

上下水道局がスタート！周
知

第 3 回

問   ・　 瀬川出張所(84-2337申  

午前 10 時～（受付 9 時）　　月 　    日（日）4 14＜日　時＞

＜場　所＞  瀬川住民センター（スタート・ゴール）

＜参加料＞ 500 円（小学生無料）　※十割そば・お茶・保険代

＜コース＞  4 ㎞
　　　　　 瀬川住民センター～大倉多目的集会所を往復

小学生以上なら、
　　どなたでも参加できます♪

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

路線バス運行時刻変更のお知らせ ～船引駅発着の列車時刻に合わせ、4 月 1 日からバスの運行時刻が変更となります～

◆長外路経由移線（土・日・祝日）

◆長外路経由移線（平日）

◆船引・川内線（平日）

◆古道線（平日）
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後  バス停ごとの時刻表については、本庁、

　　　　　沿線の行政局・出張所で配布しています。 問  総務部 総務課(81-2135　

瀬川のたのたウォーキング
・ ・ ・ ・ 

＜市ホームページから投稿する＞
・ホームページアドレス
   http：//www.city.tamura.lg.jp

・市ホームページのトップペー
ジにある「市民の声」バナーを
クリック

↓

・電話番号：0247-82-0066
＜電 話＞

市民のみなさんの、市政に対するご意見・
ご要望などを市政に反映するため

「市民の声」を受け付けています。

市民の声を受付中！！


