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 特定健診 を受けましょう「 」

医療機関名 所在地 電話番号
特
定
健
診

詳細検診
心
電
図

貧
　
血

眼
　
底

血
　
清

田　村　市
総合南東北病院附属
滝根診療所 滝根町 78-2442 ● ● ● ▲ ●

田村市立都路診療所 都路町 75-2003 ● ● ● ▲ ●

青山医院 常葉町 77-2015 ● ● ● ▲ ●

白岩医院 常葉町 77-2036 ● ● ● ▲ ●
まつざき内科胃腸科
クリニック 常葉町 77-2870 ● ● ● ▲ ●

かとうの内科クリニック 船引町 81-1388 ● ● ● ▲ ●

まつえ整形外科 船引町 81-1222 ● ▲ ▲ ▲ ●

清水医院 船引町 82-3535 ● ● ● ▲ ●

船引クリニック 船引町 82-0137 ● ● ● ▲ ●

秋元医院 船引町 82-1514 ● ● ● ▲ ●

遠藤医院 船引町 85-2016 ● ● ● ▲ ●

大方病院 船引町 82-1117 ● ● ● ● ●

大久保クリニック 船引町 82-2555 ● ● ● ▲ ●

医療機関名 電話番号
特
定
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診
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電
図

貧
　
血

眼
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血
　
清

三　春　町
西山医院 62-2473 ● ● ● ● ●

石川医院 62-2630 ● ● ● ▲ ●

矢吹医院 62-3015 ● ● ● ▲ ●

のざわ内科クリニック 61-1500 ● ● ● ▲ ●

三春町立三春病院 62-3131 ● ● ● ▲ ●

雷クリニック 62-6333 ● ● ● ▲ ●

春山医院 62-3239 ● ● ● ▲ ●

せんざき医院 61-2777 ● ● ● ▲ ●

小　野　町
石塚医院 72-2161 ● ● ● ● ●

さいとう医院本院 72-2500 ● ● ● ▲ ●

公立小野町地方綜合病院 72-3181 ● ● ● ● ●

島貫整形外科 72-2722 ● ▲ ▲ ▲ ▲

橋本医院 72-3711 ● ● ● ▲ ●

かみや内科クリニック 72-3212 ● ● ● ▲ ●

国民健康保険に加入している 40歳から 74歳までの方へ

特定健診とは、メタボリックシンドロームを発見し、改善するための健康診査です。
40 ～ 74 歳の国民健康保険（国保）加入者の健診は、保険者（田村市）が実施することになっています。
特定健診は、集団健診に合わせて受診する方法と、医療機関で受診する方法（施設健診）があります。
施設健診の場合は「受診券」が必要です。受診前に市民課にお問い合わせください。
3 月 1日から 4月 30日までに国保に加入した方には、今月、受診のご案内を郵送しますのでご確認ください。
施設健診を実施している医療機関は次のとおりです。

＊ 6 月 1 日現在の情報です。
＊施設健診は 11 月 30 日までに受診してください。
＊施設健診を受診する場合は、事前に電話で確認してください。
＊施設健診では「がん検診」を受診できません。
＊詳細検診は、判定基準に該当する方のみ検査できます。
＊血清…血清クレアチニン検査。
＊●…受診機関で実施できるもの。▲…別の医療機関での受診。

●問い合わせ　市民部 市民課　☎ 82-1112
　国保以外の医療保険に加入している方は、勤務
先にお問い合わせください。

特定健診を受診する流れ

①実施医療機関を確
　認、受診券の申込

①健診日時・会場を
　確認

②医療機関で受診

②がん検診と
　合わせて受診

③
判
定
・
結
果
通
知

※
該
当
者
の
み

④
特
定
保
健
指
導

集団健診

施設健診

　
受
動
喫
煙
の
防
止
の
た
め
健

康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
が
平
成
30
年
７
月
25
日
に

公
布
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
7
月

1
日
か
ら
改
正
法
の
一
部
施
行

に
よ
っ
て
、
公
共
施
設（
第
一

種
施
設
）の
受
動
喫
煙
対
策
が

本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。

健
康
を
守
る
た
め

受
動
喫
煙
対
策

本
格
的
に
始
ま
り
ま
す

そ
の
ほ
か
の
施
設
で
も

　
令
和
２
年
４
月
1
日
か
ら
改

正
法
が
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。

今
回
対
象
と
な
っ
た
施
設
以
外

の
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施

設
で
も
、
喫
煙
目
的
の
場
所
以

外
は
、
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り

受
動
喫
煙
が
生
じ
な
い
よ
う
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
の
皆
さ
ま
へ

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
減

ら
し
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
喫
煙
す
る
際
は
、
喫
煙
を

望
ま
な
い
人
が
受
動
喫
煙
を
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
周
囲

の
状
況
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す
。

法
が
規
定
す
る
第
一
種

施
設（
公
共
施
設
等
）

　
今
回
の
一
部
施
行
で
、
受
動

喫
煙
に
よ
り
健
康
を
損
な
う
恐

れ
が
高
い
者
が
利
用
す
る
施
設

で
あ
る
学
校
、
児
童
施
設
、
病

院
や
行
政
機
関
の
庁
舎
で
敷
地

内
禁
煙
な
ど
の
受
動
喫
煙
対
策

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
の防

止
に
つ
い
て

　

健
康
増
進
法
の
第
25
条
で
、

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す

る
た
め
、
多
数（
注
）の
者
が

利
用
す
る
施
設
の
管
理
者
は
受

動
喫
煙
防
止
措
置
の
実
施
を
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「空気のきれいな施設」認証

福島県では、たばこの煙にさら
されることなく、安心して過ご
せる場所を増やすため、「空気
のきれいな施設」認証を行い受
動喫煙防止対策を進めていま
す。
田村市では総合体育館をはじ
め、多くの施設が認証を受けて
います。

（
注
）
2
人
以
上

１　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な

く
す

・
受
動
喫
煙
が
他
人
に
与
え
る

健
康
影
響
と
、
喫
煙
者
が
一
緒

に
い
る
状
況
を
踏
ま
え
、
受
動

喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を
望

ま
な
い
人
が
そ
の
よ
う
な
状
況

に
置
か
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

３　
施
設
の
種
類
・
場
所
ご
と

に
対
策
を
行
う

・「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」
を

な
く
す
と
い
う
観
点
か
ら
、
施

設
の
種
類
・
場
所
ご
と
に
、
利

用
者
の
違
い
や
、
受
動
喫
煙
が

他
人
に
与
え
る
健
康
影
響
に
応

じ
、
禁
煙
措
置
や
喫
煙
場
所
の

特
定
を
行
い
、
掲
示
の
義
務
付

け
な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
す
。

２　
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影

響
が
大
き
い
子
ど
も
、
患
者
な

ど
に
に
配
慮
す
る

・
子
ど
も
な
ど
20
歳
未
満
の

者
、
患
者
等
は
受
動
喫
煙
に
よ

る
健
康
影
響
が
大
き
い
こ
と
を

考
慮
し
、
こ
う
し
た
方
々
が
主

た
る
利
用
者
と
な
る
施
設
や
、

屋
外
で
、
受
動
喫
煙
対
策
を
徹

底
し
ま
す
。

健康増進法　改正の考え方

●
問
い
合
わ
せ

　
保
健
福
祉
部　
保
健
課

(
81
ー
２
２
７
１

　
市
で
は
、
健
康
増
進
法
の
一

部
改
正
を
受
け
た
受
動
喫
煙
対

策
の
本
格
化
を
契
機
に
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
は
じ

め
、
市
民
誰
も
が
健
康
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
向
上

さ
せ
る
た
め
、
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の
環
境

整
備
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。


