
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドバイザー 

（専門職） 

司会者 

（行政） 

ケアマネジャー 

包括支援ｾﾝﾀｰ 栄養士 歯科衛生士 

理学療法士 

作業療法士 

薬剤師 

言語聴覚士 

サービス事業者 

プランの提出 

生活の中の小さな困りごとが 

増えてきたわ。お茶飲み友達も引っ越し 

てしまったし…。デイサービスに行った 

 ら新しいお友達ができるかしら。 

 あちこち痛いし、ふらつくし 

困ったもんだ。家の風呂は手すりに 

つかまって何とか入っているけど… 

毎年楽しみにしている温泉旅行は 

もうあきらめるしかないかな…。 

近くの集会所で週 1回踊り 

の会をしています。デイサービ

ス以外の交流の場を増やすこ

とで、もっともっと体力・仲間 

づくりができますね。 

同じ効用の薬が 

2 か所から出ていま

す。ふらつきやすい薬

です。お薬手帳はお持

ちですか？主治医や

薬局に相談してみま 

しょう。 

痩せ気味です。トレー 

ニング後にはタンパク質

をしっかりとる必要があ

ります。卵や納豆、お豆 

腐がお手軽ですね。 

入れ歯が合わない 

ことで食事量が減って

いませんか？かむ力は

踏ん張る力にも大きく 

影響しています。 

前かがみの姿勢だと

ムセやすくなります。

食べているときの姿

勢をみんなでチェック 

してみましょう。 

ごみを持って歩く 

浴槽を安全に跨ぐには 

ややきついくらいの負荷を

かけて体幹トレーニングを

行うと効果的です。デイサ

ービスに来ていない日の 

活動量を維持すること 

も欠かせません。 

 

電球の取り換えに灯油入れなど、細かなニーズを把握

できました。公的サービスだけでは支えきれない現状

を、協議体と共有し必要なサービスを創設します。 

高齢者のＱＯＬの向上 

どのように支援したら 

その人らしい暮らしを 

住み慣れた地域で 

続けることができるか 

よい方法を多職種で 

一緒に考えます。 

  
目標達成！ 

実は次の目標もあります！ 

自分らしく暮らし続けるため 

これからもセルフマネジメント

していきます！ 

第 1層協議体 

生活支援コーディネーター 

助け合いの仕組み 

（新たなサービス） 

地域課題の発見・解決 

自立支援型地域ケア会議 

運動を続けるには 

目標が必要です。「友

達」や「温泉」をキーワ

ードに目標設定をしてみ

るのはどうでしょう？ 

工夫次第では、まだまだ 

自分でできることが 

ありそうです。 

 


