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まごころありがとうございます
次の方から市に寄付をいただきました

◆滝根町商工会女性部（滝根町）　物品

◆（有）鈴木建築店　鈴木 朝吉さん（船引町）　物品

　今回は、当院の小児科を担当している非常勤医師、福島県立医科大学 小児腫瘍内科教授 菊田 敦（きくた　あつし）
医師から、子どもの熱中症についてお知らせいたします。
　これから夏にかけて熱中症が最も多くなる季節です。子どもは熱中症になりやすいため、水分・塩分の補給について
大人が気をつけてあげましょう。子どもは大人より暑さに弱く、照り返しの影響を受けやすく、自分では予防できません。

【子どもの熱中症の予防】
　• こまめな水分補給：本人が「のどが渇いた」と思ったときは、すでにかなり水分を失っています。のどが渇く前に電
　　解質などが含まれた補水飲料を補給しましょう。
　• 気温と体温に合わせて衣類を調節する：通気性の良い涼しい服を着せましょう。外出時には帽子をかぶりましょう。
　• こまめに日陰・屋内で休憩しましょう。
　• 顔が赤い、ひどく汗をかいているなどの状態に気を配りましょう。
　• 車内や屋内ではエアコンの使用も大切です。

【子どもが熱中症になってしまったら】
　軽いめまいや頭痛、睡眠がとれているのにあくびをしていたり、汗を大量にかいていたりする時は、注意が必要なサ
　インです。
　だるさや吐き気、頭痛やけいれんが起きたりするのは、重い熱中症の状態かもしれません。
　身体のなかの体温（深部体温）が高くとも、わきの下や口腔内などの表面には表れません。体を冷やし続けることが
　大切です。

　応急処置
　　• 太い血管のあるわきの下や首などを氷で冷やす
　　• 冷たい濡れタオルで身体を拭く
　　• 風を送る
　　• 涼しい場所に寝かせる ... など
　救急車を呼ぶ目安
　　• 意識障害・全身の痙攣
　　• 体温が 40 度以上
　　• 汗が出なくなる

公立小野町地方綜合病院から

問 公立小野町地方綜合病院
(72-3181

小児科の診療日・受付時間
　月曜日　　　午前 8 時半～正午　
　水・金曜日　午前 8 時半～正午
　　　　　　　午後 1 時～ 2 時半
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●日時　9 月～翌年 1 月の第 2・4 木曜日
　　　 （月 2 回、全 8 回）※ 10 月を除く
　　　　午後 7 時～ 8 時 30 分
●会場　市文化センター リハーサル室　ほか
●対象　ゴスペルに興味のある方
　　　　※英語でゴスペルを歌います
●定員　40 人
●講師　英語指導助手 2 人

英会話＆ゴスペルで国際交流しませんか？
- 市国際交流協会 各教室参加者募集 -

入会を希望される方は、お気軽にお問い合わせください。
≪協会年会費≫　
個人会員：2,000 円　家族会員：3,000 円
学生会員：無料

国際交流協会に入りませんか ?

Let's Try!! 

≪共通事項≫
●参加費　国際交流協会員…3,500 円、一般…6,000 円
　　　　　※英会話教室は別途テキスト代が必要です。
●申込方法　8 月 16 日（金）までに、電話、FAX または

メール（①希望教室②氏名③住所④電話番号を明記）で
お申し込みください。

●その他
①成人の方が対象です。
②申込者が定員を超えた時点で募集を締め切ります。
③英会話教室は初・中上級コースの両方に申し込むことはで

きませんが、英会話教室とゴスペル教室の同時申し込みは
できます。

④各教室に途中からの参加はできません。
⑤日程と会場の詳細は、申込者へ通知します。
問・申市国際交流協会事務局（産業部観光交流課内）
(81-2136　 FAX 81-1210*kanko@city.tamura.lg.jp

●日時　9 月～翌年 1 月（月 2 回、全 8 回）※ 10 月を除く
　　　　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　☆初級……第 1・3 月曜日
　　　　☆中上級…第 2・4 月曜日
●会場　船引公民館 研修室　ほか
●対象　☆初級……簡単な日常会話から学びたい方
　　　　☆中上級…英語力、英会話力をさらに伸ばしたい方
●定員　各教室 20 人
●講師　英語指導助手（各教室 1 人）

～ 英会話教室（初級・中上級）～ 
～ ゴスペル教室 ～

たむらマルシェ
若手農家グループによる新鮮野菜の販売会。 どんな野菜が並
ぶかは当日のお楽しみ。

●開催日 8月 7日 ( 水 )
●時間　午前 11時～午後 1時
●場所　市役所北側駐車場脇スペース

同時開催
田村市産エゴマを使った㈱いわきチョコレート製造
「エゴマ ・ ショコラ」 「エゴマ入りきゃらめる」 を限定販売
します！

●問い合わせ
　産業部農林課　 (81-2511

love 4for you

あなたの見たことがない船引がここにある。
あの場所でこんな写真が撮れる !?
感動を保証します。ぜひご来場ください。

( ラブ　フォー　ユー )   写真展

●日時　8月 31日（土）・９月１日（日）　
　　　　両日　午前 9時 30分～午後 5時
●会場　市文化センター　地下 1階　展示室
●入場料・イベント参加料　無料

●タイムスケジュール
　１日目　写真展示のみ

　２日目　写真展示・イベント開催
10:30～11:30　アルバムカフェ（スクラップブッキング）午前の部

“写真を使ったアルバム作りの楽しさ”を伝える
「アルバムカフェ」。可愛いデコレーションアイテ
ムを使って、家族や友達と楽しくアルバムを作り
ましょう♩

13:00 ～ 13:30　『Fuji フォトコンテスト』結果発表

13:30 ～ 14:30　写真教室
現役プロカメラマンに学ぶ写真教室。
一眼レフやスマホ、写ルンですでも学べます。
Instagram や Facebook で「いいね！」をもら
える写真を撮りましょう♪

15:30～16:30　アルバムカフェ（スクラップブッキング）午後の部

問船引公民館　(82-1133

第３回

〒 963-4318　福島県田村市船引町光陽台 26　Tel：0247-65-7700　Fax：0247-65-7701　http://www.denso-fukushima.co.jp/

地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

灯籠流しと花火大会 70 周年記念大会に協賛しています。協 賛

工場見学 小学生をはじめ、地域の方々のお越しをお待ちしております。

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 経営戦略室（(0247-81-2117）へ


