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今月の主な内容
●アナログ放送終了まで、あとわずか。
●本庁舎の基本設計まとまる
●田村市 英語が使える人材育成事業　　　など

あぶくまの人・郷・夢を育むまち
- はつらつ高原都市 -

節分（２月３日）に豆まきをする園児たち（写真は大越こども園）

●発行／福島県田村市    ●編集／市長公室　963-4393 福島県田村市船引町船引字馬場川原 20番地　0247-81-2117
　メール info@city.tamura.lg.jp　●印刷／箭内印刷（田村市船引町）　たむら市政だよりは再生紙を使用しています

わるいおにさんは、
ぼくたちがやっつけたぞ。

滝根小白井ウインドファーム（滝根町・いわき市）

３．１１黙とうのお知らせ

未曾有の被害をもたらした東日本大震災から一年の節目を迎えるこの日、
犠牲になられたかたがたへの哀悼の誠を捧げるため、

黙とうをお願いします。
３月１１日（日）　午後２時４６分

こんなにもうつくしいふるさと、たむら。
あの日のことは忘れない。
けれどもしっかり前を向いて

復興への道をみんなで歩んでいこう。



これって地デジ詐欺？
正しい知識で悪質商法撃退
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ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で
、あ
と
わ
ず
か
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？  　

-

３
月
31
日
で
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
し
ま
す-

アナログテレビ放送終了までの画面イメージ
（実際の放送画面の表示内容等については今後決定されます。）

3月31日 正午以降 停波後
アナログ放送は映りません

3月31日正午からブルーバッ
クのお知らせ画面が表示さ
れます。
24時までに停波します。

3 月 31 日 24 時までに停波
され、このあとは、映りませ
ん。

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
へ

簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付

 　
震
災
に
よ
り
地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
の
終
了
が
延
期
さ

れ
て
い
た
岩
手
県
、
宮
城
県
、
福
島
県
に
お
い
て
も
３
月
31
日

を
も
っ
て
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地
デ
ジ
）
に
完
全
移
行
し

ま
す
。

　
従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の
み
で
は
、
地
デ
ジ
を
見
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
地
デ
ジ
を
視
聴
す
る
た
め
の
準

備
を
済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

こんなアナログテレビも使用できなくなります

　
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
デ
ジ
タ
ル

化
に
便
乗
し
て
、
不
要
な
関
連

商
品
や
工
事
を
勧
め
ら
れ
、
高

額
な
料
金
な
ど
を
請
求
さ
れ
る

詐
欺
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
国
や
市
、
放
送
局
が
工
事
代

金
な
ど
を
請
求
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。「
お
か
し

い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
や
最

寄
り
の
警
察
署
な
ど
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
地
デ
ジ
を
視
聴
で
き
て
い

な
い
世
帯
で
デ
ジ
タ
ル
受
信
機

器
を
１
台
も
お
持
ち
で
な
い
、

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
世
帯
に
対
し
て
、
地
デ

ジ
対
応
の
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

（
１
台
）
の
無
償
給
付
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
世
帯

①
市
民
税
非
課
税
世
帯

②
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免

　
除
世
帯
（
※
東
日
本
大
震
災

　
等
に
よ
り
平
成
23
年
３
月
11

　
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適

　
用
さ
れ
た
次
の
い
ず
れ
か
に

　
該
当
す
る
世
帯
を
含
む
）

ア
．
半
壊
、
半
焼
ま
た
は
床
上

　
浸
水
以
上
の
程
度
の
被
害
を

　
受
け
た
世
帯

イ
．
避
難
の
勧
告
、
指
示
ま
た

　
は
退
去
命
令
を
継
続
し
て
１

　
カ
月
以
上
受
け
て
い
る
世
帯

地
デ
ジ
詐
欺
に
は

　
　
　
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

疑問１

総務省を名乗る人が自宅までやってきて、
アンテナ工事の代金を請求されたけど？

役所や放送局が直接お宅を訪問して地デジ
の移行を理由に、お金を直接請求すること
は絶対にありません。

疑問２

放送局を名乗る人から「地デジのために新
しいテレビ塔を建てるので、周辺の住民が
建設費用を負担しないといけない」と言わ
れたけど…？

放送局が新しい電波塔を建てるのを理由に
お金を直接請求することは絶対にありませ
ん。

疑問３

「地デジになって新たに受信料が必要にな
った」と料金を請求されたけど…？

地上放送であれば、従来のＮＨＫ受信料と
は別に地デジを見るための新たな受信料を
支払う必要はありません。

疑問４

地デジを見るためには、必ずアンテナ工事
をしないといけないと言われたけど…？

アンテナ工事が必ずしも必要というわけで
はありません。
アナログ放送を受信していたアンテナがそ
のまま使用できる場合があります。
現在の受信状況やお住まいの地域などによ
って具体的な対応が異なりますので、お近
くの電気店などにご相談ください。

疑問５

地デジを見るためには、テレビを買い替え
なくても別の方法があるときいたけど…？

市販されているデジタルチューナーを接続
すれば、現在お使いのアナログ対応のテレ
ビでもデジタル放送を見ることができます。

　福島県のアナログテレビ放送は、３月３１日
に終了します。
　デジサポでは、アナログ放送が終了する３月
３１日前後の約２カ月間、地デジの準備がお済
みでない方々のご相談に応じるために「地デジ
臨時相談コーナー」を設置します。
　この「地デジ臨時相談コーナー」では、地上
デジタル放送に関する受信相談や各種支援制度
の申請説明なども行いますので、ぜひご来場く
ださい。事前申込みは不要です。

●日時・場所
　（常葉行政局）
　◆２月２０日 (月 ) ～４月２７日 (金 )
　　※平日のみ
　◆午前１０時 ～ 午後４時
　◆常葉行政局ロビー
　（常葉公民館）
　◆３月３日 (土 )・１０日 (土 )・１７日 (土 )・
　　　１８日 (日 )・２０日 (祝 )・２４日 (土 )・
　　　２５日 (日 )・３１日 (土 )
　　４月１日 (日 )・７日 ( 土 )・８日 ( 日 )
　◆午前１０時 ～ 午後４時
　◆常葉公民館ロビー
●相談内容
　地上デジタル放送視聴に関しての総合相談。
「地デジ受信相談」、「戸別訪問申込み受付」、
「チューナー支援の手続き相談」　など

アナログ放送終了まで、あとわずか !!

「地デジ臨時相談コーナー」
を設置します

地デジ視聴に関する問い合わせ
地デジに関する全般的な問い合わせ

●デジサポ福島
（総務省福島県テレビ受信者支援センター）
　受付時間…午前９時～午後９時
　（土・日、祝日は午後６時まで）
　024-505-1010
　ホームページ
　http://digisuppo.jp/branch/fukushima/10/

地デジチューナーの無償給付について
●総務省地デジチューナー支援実施センター
　受付時間…午前９時～午後９時
　（土・日、祝日は午後６時まで）
　0570-023724（ナビダイヤル）



市役所の中心にある開かれた市民コート
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正面出入口

南出入口

歩行者主出入口

市民交流広場

本　庁　舎

来庁者用駐車場
公用車用駐車場

本庁舎周辺図（出入口・駐車場の位置）

気軽に利用できる多目的ホール

　１階の多目的ホールは、会議室としての使用のほか、
時間外・休日には、市民の皆さんが多目的に利用できま
す。外の市民交流広場との一体的なイベントなどにも活
用できます。

　市役所の中心に位置する市民コートは、本庁舎全体
を吹抜けでつなげるとともに、様々な機能を持った空
間として計画しています。
　
●吹抜けによる見通しを確保し、行きたい窓口がすぐ 
　わかります。
●吹抜け周囲を廊下として集約し、動線をコンパクト
　にまとめます。
●廊下を集約することで、まとまった執務室を確保で
　きます。
●屋根をトップライトとし、自然の光を導き照明負荷
　を低減します。
●吹抜けを介して自然通風を促し、自然換気のできる
　建物とします。
●冬季の暖房効率の高いシステムを導入し、空調負荷
　を抑えます。

本庁舎の全体断面イメージ

計画敷地　　田村市船引町船引字畑添 76番地 2他
敷地面積　　7,021.47㎡（予定面積）・準工業地域
建物面積　　建築面積2,630.15㎡　延べ面積7,614.57㎡
構造規模　　鉄筋コンクリート造（一部鉄骨造）
                     基礎免震構造
設備概要　　高圧受変電設備・自家発電設備・太陽光発電設備・
　　　　　　  融雪設備・空気調和設備・機械換気設備・
                       雨水利用設備　他

本庁舎の計画概要

人にやさしい安全・安心な庁舎

機能性・効率性を重視したスリムな庁舎

市民に親しまれる庁舎

環境にやさしく周辺環境と調和した庁舎

本庁舎の基本方針

市民の皆さんが使いやすい、開かれた新しい市役所を目指して

市役所本庁舎の基本設計をまとめました

本庁舎の外観イメージ

　昨年のパブリックコメント（市民７人・３９件、中学校５校・
１２１件）によるご意見を基に、本庁舎建設検討委員会や庁
内検討委員会を中心に検討を重ね、基本設計がまとまりました。
　外観や平面計画、省エネ対策をはじめ周辺整備や安全対策な
ど多岐にわたる貴重なご意見を本計画に反映させるため、あら
ゆる角度から検討を加え、ガラス面で覆われた外観イメージは、
災害時の安全性と冷暖房の効率性、事業費の縮減を勘案したう
えで、素案と比較し全体的に壁面を増やすことで堅固かつ重厚
なイメージとなりました。
　今後は、開発許可や確認申請などの法的手続きや実施設計を
進めながら、平成２４年度に建設工事着手、平成２６年度から
の運用開始を目標に事業を進めていきます。

●問い合わせ…総務部 財政課81-2118   http://www.city.tamura.lg.jp/ta_zaisei/ta_zaisei_top.jsp

太陽光発電パネル 自然換気 自然採光

市民コート

光庭

免震装置

庇による日射負荷抑制

災害時用の非常用排水槽の設置雨水の再利用できる水槽 床輻射冷暖房による高効率な空調システム

バルコニー設置による容易な維持管理

４　階

会派控室

議会図書コーナー

議会事務局

正副議長室

議員全員協議会室

委員会室

委員会室

委員会室

傍聴席ロビー

傍聴席

議場

３　階

市長公室

総務部門

会議室

会議室

 庁議室
（災害対策本部）

２　階

会議室

産業部門

建設部門

製図室兼書庫

教育部門

１　階

風除室（主出入口）

保健福祉部門

ロビーホール

市民部門

カフェスペース

ギャラリー

多目的ホール

会議室

当宿直室

保健室

（市民コート）

（ホワイエ）

本庁舎 各階ごとの平面図（執務室などの配置）
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住
民
異
動
の

手
続
き
は
お
早
め
に

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
な
ど
の
顔
写
真
を
貼
っ
た
官

公
署
発
行
の
証
明
書
な
ど
）
が

必
要
で
す
。

住
民
異
動
届
の
受
付
時
間

　
住
民
異
動
届
を
受
付
で
き
る

時
間
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
で
す
（
祭
日

を
除
く
）。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
土
・
日
曜
日
に
つ
い
て
は
住
民

異
動
届
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
。

住
民
異
動
届
の
届
出
人
は

　
異
動
す
る
本
人
か
世
帯
主
が

届
出
人
と
な
り
ま
す
。

　
（
本
人
・
世
帯
主
が
、
都
合

で
届
け
出
で
き
な
い
場
合
は
、

そ
の
世
帯
の
同
居
人
で
も
届
け

出
で
き
ま
す
。）

　
し
か
し
、
世
帯
を
同
じ
く
す

る
世
帯
人
以
外
お
よ
び
世
帯
分

離
し
て
い
る
か
た
が
代
理
で
届

け
出
す
る
場
合
は
、
本
人
ま
た

は
世
帯
主
が
書
い
た
【
委
任
状
】

が
必
要
で
す
。

届
出
に
本
人
確
認
書
類
が
必
要

　

届
出
人
の
本
人
確
認
が
で
き

入
学
、
就
職
、
転
勤
な
ど
で

引
越
し
さ
れ
る
か
た
は

住
民
異
動
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す

こんなとき 届出書に必要なもの 届出の期限

市内に転入
したとき

転入届

●届出人の印鑑
●転出証明書（前住所地で交付）
●国民年金手帳（加入者のみ）
●後期高齢者医療負担区分等証明書または広域内異動
　連絡票
　（該当者のみ・前住所地で交付）
●介護保険受給資格証明書（受給者のみ・前住所地で交付）
●小中学生の子どもがいる場合は在学証明書
 　（前学校で交付）
●身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳

転入した日から
14日以内

市外に転出
するとき

転出届

●届出人の印鑑
●転出先の住所・世帯主
●印鑑登録証（登録者のみ）
●国民健康保険被保険証（加入者のみ）
●国民健康保険高齢者受給者証（該当者のみ）
●後期高齢者医療被保険者証（該当者のみ）
●乳幼児またはひとり親家庭医療受給者証（受給者のみ）
●介護保険被保険者証（受給者のみ）
●重度心身障害者医療費受給者証（受給者のみ）

転出する
14日前から
転出後
14日以内

市内で住所を
変更したとき

転居届

●届出人の印鑑
●国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
●国民健康保険高齢者受給者証（該当者のみ）
●国民年金手帳（加入者のみ）
●後期高齢者医療被保険者証（該当者のみ）
●乳幼児またはひとり親家庭医療受給者証（受給者のみ）
●介護保険被保険者証（受給者のみ）
●身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
●重度心身障害者医療費受給者証（受給者のみ）

転居した日から
14日以内

世帯主が
変わったとき

世帯主
変更届

●届出人の印鑑
●国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
●国民健康保険高齢者受給者証（該当者のみ）

変更した日から
14日以内

住民票・戸籍謄本および印鑑証明書の交付請求は最寄りのところで
市内に住所・本籍があるかたは、次の窓口どこでも請求することができます。

場　所 曜　日 受　付　時　間

　市　民　部　市民課
月～金曜日 午前8時30分～午後７時

土～日曜日 午前8時30分～午後５時15分

　滝根行政局　市民課 月～水・金曜日

木曜日

午前8時30分～午後５時15分

午前8時30分～午後7時

　大越行政局　市民課

　都路行政局　市民課

　常葉行政局　市民課

　各出張所　 月～金曜日 午前8時30分～午後５時15分

※祝・祭日は除く（土・日曜日は祝・祭日も開設）
※各証明書の請求において代理人による交付請求の場合、本人の（委任状）が必要になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ…市民部市民課・各行政局市民課

●印鑑登録者ご本人による申請の場合
　①身分証明書（運転免許証等の顔写真付き）と登録印鑑を持参して登録
　②運転免許証等の顔写真付きの身分証明書をお持ちでないかたは次の方法により登録者本人と確認
　　・市役所職員の面識により登録者ご本人を確認できる場合
　　・田村市に住所があり印鑑登録を受けているかたが実印を持参し保証人となる場合
　③上記の事項に該当しない場合は郵便での照会書により本人確認となるため、申請当日の印鑑登録
　　はできません。

●代理人による申請の場合
　申請するご本人が病気その他やむを得ない理由により、窓口に来られない場合は、代理人による申
請をすることができます。
　ただし、印鑑登録の重要性と印鑑の不正使用を未然に防止するため、登録者ご自身の意思を確認す
る必要がありますので、次の方法により申請をします。
　①「代理人選任届」を添えて代理人により印鑑登録申請をします。
　②　郵便により「照会書」を送付します。
　③「照会書」が届きましたら、登録者ご自身が「回答書」に記入して、代理人が「回答書」を持参
　　し登録します。
　
　※登録申請者が手足の不自由等により「代理人選任届」等が自署できない場合は、「申立書」を代
　　理人に作成していただきます。

平成２４年４月２日から
住民票証明書等の様式が変更されます
　田村市では、平成２４年４月から新システムの導入により、住民票証明書、印鑑登録証明書および
各税証明書等の様式が変更になります。なお、記載される事項については、現在の内容と同じです。
（戸籍謄抄本等および戸籍の附票等の様式変更はありません。）

印鑑登録をされるかたへ
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１　
研
修
全
体
の
感
想

　
ふ
だ
ん
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い

る
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
ア

メ
リ
カ
の
風
景
、
匂
い
、
雰

囲
気
そ
し
て
ア
メ
リ
カ
人
の

気
質
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
特
に
、ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
．
Ｃ
．

の
ビ
ル
や
マ
ン
ス
フ
ィ
ー
ル

ド
の
家
々
に
掲
げ
ら
れ
て
い

た
星
条
旗
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
国
歌
が
流
れ
た
と
き
に
、

人
々
が
胸
に
手
を
当
て
て
、

一
緒
に
歌
っ
て
い
る
姿
が
と

て
も
印
象
的
で
、
ア
メ
リ
カ

人
の
愛
国
心
が
強
い
こ
と
を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。

２　
中
学
校
交
流
研
修
を
と
お

し
て
学
ん
だ
こ
と

　

２
校
の
生
徒
た
ち
を
見
て
、

自
分
の
通
っ
て
い
る
中
学
校

の
生
徒
と
は
、
明
ら
か
に
違

う
所
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。　

　

ア
メ
リ
カ
の
生
徒
た
ち
は
、

授
業
に
取
り
組
む
姿
勢
や
自

分
の
意
見
を
出
す
こ
と
に
と

て
も
積
極
的
で
、
あ
ら
ゆ
る

こ
と
に
対
し
て
、
自
ら
考
え
、

進
ん
で
行
動
す
る
と
い
っ
た
、

自
分
の
あ
ま
り
得
意
と
し
な

い
行
動
を
あ
た
り
前
に
し
て

い
る
よ
う
す
を
見
て
、
驚
き

を
覚
え
ま
し
た
。

　

自
分
も
も
っ
と
積
極
的
に

意
見
を
出
し
た
り
、
自
ら
進

ん
で
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に

見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

３　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
と
お
し

て
学
ん
だ
こ
と

　

自
分
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
や
他
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
な
ど
を
と
お
し
て
、
田

村
市
と
マ
ン
ス
フ
ィ
ー
ル
ド

と
は
遠
く
離
れ
て
い
ま
す
が
、

と
て
も
友
好
的
で
、
身
近
な

も
の
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
人
は
、
日

本
の
文
化
に
と
て
も
興
味
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
か

ら
聞
い
た
話
に
よ
る
と
、
ア

メ
リ
カ
で
は
日
本
の
ア
ニ
メ

が
大
人
気
で
あ
っ
た
り
、
日
本

食
や
侍
、
忍
者
な
ど
、
日
本
の

文
化
が
人
気
を
集
め
て
い
る

ら
し
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

４　
テ
ー
マ
「
国
際
交
流
」
を

と
お
し
て
学
ん
だ
こ
と

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
話

を
し
た
中
で
、
特
に
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
、
東
日
本
大

震
災
に
つ
い
て
で
し
た
。

　

震
災
と
原
発
事
故
の
現
状

と
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ

い
て
と
て
も
関
心
を
持
っ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
自
分
を
迎
え
入

れ
て
く
れ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
は
過
去
に
田
村
市
か
ら

の
研
修
生
を
受
け
入
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
田
村
市
に
対
す

る
思
い
入
れ
が
強
い
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー

と
話
を
し
た
時
、
原
発
事
故

や
津
波
な
ど
で
田
村
市
が
無

事
か
ど
う
か
、
と
て
も
心
配

で
あ
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い

た
た
め
で
す
。

　

今
回
の
国
際
交
流
を
と
お

し
て
自
分
の
考
え
や
行
動
に

対
し
て
、
見
直
し
た
り
自
信

を
持
っ
た
り
で
き
た
こ
の
機

会
を
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
の

自
分
の
成
長
の
礎
と
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

今泉 廣士
（常葉中２年）

姉
妹
都
市
マ
ン
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
研
修

●
実
施
期
間　
　
10
月
２
日
〜
11
日

●
主
な
研
修
先　
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
、
マ
ン
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
市

●
研
修
内
容　
　
テ
ー
マ
「
国
際
交
流
」

　
　
　
　
　
　
　
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
、
国
会
議
事
堂
見
学
、

　
　
　
　
　
　
　
中
学
校
で
の
授
業
参
加
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど

●
研
修
生　
　
　
26
人

友情と理解を深め
世界にはばたく人材に

田村市
 英語が使える
人材育成事業

未来を担う本市の中学生を対
象に、本年度は２コースの研
修事業を実施しました。
異文化や外国人との交流をと
おして研修生が見て、話して、
感じとったことなど、貴重な
体験をまとめた報告書から抜
粋して掲載しました。
（文中敬称略）

ブリッティッシュヒルズ（天栄村）とアメリカ合衆国オハイオ州マンスフィールド市で、それぞれ肌で感じた異文化。
貴重な体験を生かして、将来、世界にはばたこうとする中学生の皆さんの熱い想い。

言葉の垣根を越えて、友情を深めあう生徒たち
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１　
研
修
全
体
の
感
想

　

私
の
ア
メ
リ
カ
の
印
象
は
、

と
て
も
広
く
、
道
が
な
だ
ら
か

で
あ
る
こ
と
や
食
生
活
で
の
印

象
が
と
っ
て
も
強
く
感
じ
て
い

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
へ
行
く
前

は
、
土
地
が
と
て
も
広
い
こ
と

ぐ
ら
い
し
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
い
ざ
ア
メ
リ
カ
へ

行
っ
て
み
る
と
、
道
が
思
っ
て

い
た
よ
り
も
広
く
、
歩
道
が
あ

ま
り
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
警
備
が
厳
し
い
こ
と

も
、
日
本
と
の
大
き
な
違
い
で

あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
私

は
今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、色
々

な
文
化
を
学
び
、
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

２　
中
学
校
交
流
研
修
を
と
お

し
て
学
ん
だ
こ
と

　

私
が
行
っ
た
二
つ
の
学
校
の

印
象
は
「
自
由
」
で
す
。
日
本

の
学
校
と
は
違
う
と
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
授
業
で
す
。　
　

授
業
で
は
み
ん
な
が
積
極
的
に

発
言
し
、
楽
し
く
授
業
を
受
け

て
い
る
点
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
授
業
で
は
あ
ま

り
黒
板
を
使
わ
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
代
わ
り
に
、
パ
ソ
コ
ン
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
授

業
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
テ
ス

ト
は
、
個
人
で
パ
ソ
コ
ン
を
開

き
、
ネ
ッ
ト
に
つ
な
い
で
テ
ス

ト
を
受
け
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。

　

三
つ
目
は
、
た
く
さ
ん
プ

リ
ン
ト
を
配
ら
れ
る
点
で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
よ
う
に
、
一

つ
の
授
業
で
２
〜
３
枚
ほ
ど
配

ら
れ
ま
す
。
日
本
と
違
う
点
が

た
く
さ
ん
あ
り
戸
惑
い
ま
し
た

が
、
楽
し
い
授
業
見
学
で
し
た
。

３　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
と
お
し

て
学
ん
だ
こ
と

　

私
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
と
お

し
た
学
ん
だ
こ
と
は
、
大
き
く

二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
食
文
化
で
す
。

朝
食
の
ほ
と
ん
ど
が
シ
リ
ア
ル

で
す
が
、
１
種
類
だ
け
で
は
な

く
４
〜
６
種
類
あ
り
大
変
驚
き

ま
し
た
。
パ
ン
ケ
ー
キ
の
よ
う

な
も
の
も
朝
食
で
食
べ
ま
し
た

が
、
粉
を
溶
か
す
の
で
は
な
く
、

も
う
す
で
に
焼
く
だ
け
に
な
っ

て
い
る
液
体
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で

焼
き
ま
す
。
日
本
に
は
あ
ま
り

な
い
の
で
、
と
っ
て
も
驚
き
ま

し
た
。

　
二
つ
目
は
、
自
然
に
つ
い
て

で
す
。
昼
間
、
窓
か
ら
外
を
の

ぞ
い
て
み
る
と
、
シ
カ
や
リ
ス
、

タ
ヌ
キ
の
仲
間
の
よ
う
な
小
動

物
を
よ
く
見
ま
し
た
。
と
て
も

良
い
経
験
が
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。

４　
テ
ー
マ
「
国
際
交
流
」
を

と
お
し
て
学
ん
だ
こ
と

　
私
が
国
際
交
流
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
は
、
お
互
い
の
文

化
、
生
活
を
知
る
と
い
う
こ
と

に
よ
り
他
国
の
人
と
も
関
係
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て

身
を
も
っ
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
生
活
習
慣
の
違
い
に
は
と
て

も
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
段
々
と

慣
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
食
事
の
面
で
日
本
と
の
違

い
に
大
変
な
と
き
も
あ
り
ま
し

た
が
、
少
し
ず
つ
慣
れ
る
こ
と

が
で
き
一
生
の
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生

活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

山口 茜
（船引南中２年）

１　
研
修
全
体
の
感
想

　
研
修
全
体
を
通
し
て
私
は
、

ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
が
ど
の

よ
う
な
国
か
を
身
を
も
っ
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
日
間
と
い
う
短
い
期
間

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
所
を
見
学
し
、
ア
メ

リ
カ
の
人
々
と
も
話
す
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
良
い
経
験

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

英
語
が
分
か
ら
ず
、
時
々

困
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
も
あ

り
ま
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
の

人
が
ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
く

だ
さ
り
、
と
て
も
分
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
、
こ
の
研
修
に
参
加

し
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

将
来
は
、
英
語
に
関
わ
る
仕

事
に
就
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２　
中
学
校
交
流
研
修
を
と
お

し
て
学
ん
だ
こ
と

　

一
番
最
初
に
思
っ
た
こ
と

は
、
生
徒
た
ち
は
と
て
も
優

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

誰
に
で
も
気
軽
に
話
し
か

け
て
く
れ
て
、
そ
し
て
、
日

本
で
起
き
た
東
日
本
大
震
災

の
こ
と
を
と
て
も
心
配
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

義
援
金
を
集
め
て
送
っ
て
く

だ
さ
っ
た
り
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
近
か
っ
た

の
で
、
仮
装
を
し
て
授
業
を

受
け
て
い
る
生
徒
が
多
く
い

ま
し
た
。
学
校
全
体
が
明
る

い
雰
囲
気
で
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
日
本
と
ア
メ

リ
カ
の
学
校
の
違
い
が
多
く

て
驚
き
ま
し
た
が
、
楽
し
く

参
加
で
き
ま
し
た
。

３　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
と
お
し

て
学
ん
だ
こ
と

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、
言

葉
が
あ
ま
り
通
じ
な
く
て
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
通
訳
し
て

も
ら
い
、
と
て
も
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

や
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
食
事
の
と
き
に
は
、
お
祈
り

を
し
て
か
ら
食
べ
始
め
、
ベ
ー

コ
ン
は
手
で
ち
ぎ
っ
て
食
べ

ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ク
を
使
っ

た
り
手
を
使
っ
た
り
し
て
大

変
で
し
た
。

　

食
べ
物
も
、
日
本
と
味
付

け
が
違
っ
て
い
て
、
少
し
戸

惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
の
食
事
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

４　
テ
ー
マ
「
国
際
交
流
」
を

と
お
し
て
学
ん
だ
こ
と

　

今
回
の
研
修
で
私
は
、
思

い
や
り
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
の
人
々
は
私
た

ち
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、

少
し
で
も
理
解
し
よ
う
と
し

て
く
だ
さ
り
、
買
い
物
な
ど

に
連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。　

　

言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
、

お
互
い
の
気
持
ち
を
分
か
り

合
い
、
心
が
通
じ
合
え
ば
国

境
の
壁
を
乗
り
越
え
ら
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
と
日
本
で
は
、

た
く
さ
ん
の
生
活
習
慣
の
違

い
が
あ
る
け
れ
ど
、
お
互
い

の
文
化
を
理
解
し
大
切
に
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。

渡辺 沙里奈
（都路中３年）

授業参加のようす

美しい街並みとかけがえのない思い出の数々
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１　
研
修
全
体
の
感
想

　

僕
が
ア
メ
リ
カ
に
着
い
た

時
、
建
物
全
部
が
特
別
な
も

の
に
見
え
ま
し
た
。

　

印
象
に
残
っ
た
場
所
は
、

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
で
す
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
は
偉
い

人
た
ち
が
集
ま
る
場
所
な
の

で
、
近
く
ま
で
行
っ
て
不
思

議
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
テ
レ
ビ
番
組
で
見

た
こ
と
の
あ
る
博
物
館
に

行
っ
て
、
ア
ポ
ロ
や
月
の
石

を
見
た
の
も
印
象
に
残
り
ま

し
た
。

　

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
学

校
で
す
。
み
ん
な
フ
レ
ン
ド

リ
ー
で
友
達
が
た
く
さ
ん
で

き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
学

校
に
通
い
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

２　
中
学
校
交
流
研
修
を
と
お

し
て
学
ん
だ
こ
と

　

ア
メ
リ
カ
の
学
校
へ
行
っ

て
、
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、

ア
メ
リ
カ
の
生
徒
は
み
ん
な

が
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、

た
く
さ
ん
話
し
か
け
て
く
れ

る
の
で
、
と
て
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

レ
キ
シ
ン
ト
ン
の
学
校
の

皆
さ
ん
が
歓
迎
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
僕
た
ち
の
名
前
を
紙

い
っ
ぱ
い
に
書
い
て
く
れ
た

の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

３　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
と
お
し

て
学
ん
だ
こ
と

　

僕
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ

ん
は
と
て
も
良
い
か
た
が
た

で
し
た
。

　

言
葉
の
壁
は
あ
り
ま
し
た

が
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
解
り

や
す
く
教
え
て
く
れ
る
の
で

生
活
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お

兄
さ
ん
が
、
外
で
遊
ん
だ
り

一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
く
れ

た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
た
ち
が
、
食

事
に
気
を
使
っ
て
く
れ
た
の

も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

４　
テ
ー
マ
「
国
際
交
流
」
を

と
お
し
て
学
ん
だ
こ
と

　

ア
メ
リ
カ
と
日
本
で
は
違

う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
お
金
の
使
い
方
で

す
。
最
初
は
使
い
方
が
分
か

ら
な
く
て
使
え
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
後
か
ら
普
通
に
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
と
の
宗
教
の

違
い
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
の
町
に
は
た
く

さ
ん
教
会
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
セ
ン
ト
ピ
ー
タ
ー

ズ
の
学
校
に
教
会
が
あ
っ
た

の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　

僕
は
こ
の
海
外
派
遣
研
修

に
参
加
し
て
と
て
も
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
お
か
げ
で

ア
メ
リ
カ
の
イ
メ
ー
ジ
が
と

て
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　

い
つ
か
ア
メ
リ
カ
に
住
み

た
い
と
思
う
く
ら
い
楽
し

か
っ
た
で
す
。

平子 嘉貢
（船引中３年）

　　　　　　　夏季英語研修 天栄ブリティッシュヒルズ研修
●実施期間　７月 23日～ 25日
●研修先　　天栄ブリティッシュヒルズ
●研修内容　テーマ「英語研修と異文化体験」
　　　　　　英会話レッスン、異文化ディスカッション、
　　　　　　異文化体験など
●研修生　　32人

●渡邉薫（滝根中２年）　
　英語をすらすら話せるようになりたい。
●鈴木直人（滝根中２年）
　英語を使う仕事に就き今回の経験をいかしたい。
●深井智貴（滝根中２年）
　英語を少しでも話せるようにする。できればすらすら
　話せるようになりたい。
●琴田万尋（大越中１年）
　外国人と話す機会があれば、迷わず会話できるように、
　もっと上手に話せるようになりたい。
●土屋奈央（大越中１年）
　世界に通用する生きた英語をマスターできるよう日々
　学習に取り組みたい。
●橋本慎也（都路中２年）
　中学卒業までに上手に英語を読んだり話したりできる
　ようになりたい。
●宗像太（都路中２年）
　中学卒業までに今よりも英語を得意になりたい。
●渡辺真未（都路中１年）
　中学卒業までには英語を上手に話せるようになりたい。
●渡辺美空（都路中１年）
　もっと英語の勉強をがんばって外国人と話せるように
　したい。そして外国人に通じるよう上手になりたい。
●白石匠（常葉中２年）
　将来、海外旅行に行った時、今回の研修を生かせるよ
　う学習していきたい。
●渡辺丞太（常葉中１年）
　英語を覚えて実際の生活や学校生活で最大限に使える
　ようになりたい。
●鈴木友佳（船引中２年）
　研修を通して英語にふれあい、将来は日常会話が出来
　るようになりたい。
●鎌田優（船引中２年）
　外国旅行に行ったとき、現地の人に伝わるような英語
　を話したい。
●橋本理奈（船引中２年）
　将来の目標は医者になりたい。外国に行く機会も増え
　ると思うのでこれからもっと英語を学びたい。
●本田理貴也（船引中１年）
　困っている外国人を見掛けたら英語で話しかけられる
　ようにしたい。

●吉田遙輝（船引中１年）
　将来は英語をたくさん話せるように頑張っていきたい。
●鎌田裕也（船引中１年）
　将来の夢はサッカー選手。研修で得たことを生かしたい。
●鈴木敬太（船引中１年）
　この研修で学んだことを将来に生かせるようにしたい。
●佐藤和（船引中１年）
　外国人と日常的なあいさつ程度はできるようになりたい。
●長谷川誠樹（船引中１年）
　外国に行った時は、今回の研修で学んだことを全て生
かしたい。
●松崎沙衣菜（船引中１年）
　将来は看護師に。外国人の患者とも会話できるように
　したい。
●本田尭己（船引中１年）
　将来はサッカー選手に。海外に行った時、他の国の人
　たちと英語で話せるようになりたい。
●佐久間立宇（船引中１年）
　この研修で学んだことを将来に役立てたい。
●大内志織（船引中１年）
　将来は英語の話せる警察官に。この研修を通して英語
　が話せるようにしたい。  
●佐藤万純（船引中１年）
　将来は管理栄養士に。英語もとても大切なのでがんば
　りたい。
●黒沢佳奈（移中２年）
　自分自身のことを上手に伝えることができるよう、積
　極的に将来も英語を勉強したい。
●齋藤千穂（移中２年）
　将来は、もっと英語を話す機会が増えると思うので、　
　今回の研修で覚えたことを生かしたい。
●芹澤真由（移中２年）
　将来は英語と関わりがあると思うので、上手に話せる
　ようになりたい。
●真壁秋（要田中１年）
　研修で学んだことを活かして英語が得意な人になり、　
　他人にも教えられる人になりたい。
●橋本有加（要田中１年）
　英語をもっとたくさん覚え、いつか英国人と会話でき
　るようになりたい。

ブリティッシュヒルズ英語研修をとおして将来の目標を
参加した皆さんにうかがいました。

言葉の壁を越えて
一生忘れられない、
大切な思い出ができました。

マンスフィールド市・カリバー市長を表敬訪問
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　市文化センターで２月１１日に行われました。
　郡山市を中心に活躍中のダンスインストラクター
藤田立子先生をお招きし、１２人の受講生が参加し
ました。
　はじめに、藤田先生のダンススクール生が華麗な
ダンスを披露してくださった後、音楽に合わせての
ダンスレッスンを受けました。受講生はリズミカル
に体を動かし、楽しい時間を過ごしました。

　県駅伝後援会が全国の舞台で力走した個人をたたえる今年度の円谷幸吉賞の受賞者への伝達式が２月２０
日、市内各校で行われました。 
　船引中では全国中学男子駅伝に出場した菅野将矢さん（同３年）に、常葉中では全国都道府県対抗男子駅
伝に出場した戸澤奨さん（同３年）に、それぞれ鹿野克夫県駅伝後援会副会長から円谷選手が生前に書いた
「忍耐」の文字が刻まれたメダルが贈られました。 
　菅野さんは「（県大会優勝、全国大会出場など）今回の受賞は仲間に支えられてこそのもの。すばらしい
経験ができたことを高校の舞台でも生かしていきたい」と感想を述べました。
　戸澤さんは「これまで県を代表する数々の偉大な選手が受賞した栄えあるものを、まさか自分も受賞でき
るとは思わなかった。高校に進んでからもまた受賞できるように引き続き精進したい」と意欲を語りました。

　天地人大学で１２月１１日に開催され、今年は「世界のスイーツと地元の美味しい食材を味わ
う」をテーマに約２００人が参加しました。
　市内のお菓子屋さんからの各国のスイーツや、地元の美味しい料理がそろい、参加者はそれぞ
れの味を堪能しました。
　食の交流のほか、地元の太鼓やバンド、ゴスペル教室の発表のほか、日本語教室生による各国
に関するクイズや多言語による絵本の読み聞かせと劇が行われ、最後にはみんなで合唱し、笑顔
で交流を深めあいました。

世界のグルメ・文化・音楽にふれ、交流を深める
～ハート to ハート in 田村～

　図書館滝根分館で１月２８日に開催されま
した。
　滝根公民館内の図書室には、毎回楽しみに
している親子２２人が来館し、節分にちなん
だ紙芝居やわらべうたを楽しみました。
　お手玉遊びでは、お餅にみたてたお手玉を
頭に載せて「今年もよいことがたくさんあり
ますようにお願いします」と言いながらお手
玉を手で受け止めるあそび、わらべうた「も
ちつき」　を参加者全員で行いました。
　みんなの願いがかないますように！

滝根おはなし会

　スポーツ少年団大越支部の優良団員奨励
式、運動適性テスト、もちつき大会が大越体
育館で１月２９日、団員および指導者、保護
者ら約７０人が出席して開催され、各スポー
ツ少年団で活躍した団員が表彰されました。
　式後は、自分たちでついた餅を食べながら、
新年度の活動に意欲を高めていました。
　表彰された団員は次のとおりです。

優良団員賞
剣道…三輪拓美（上大越小６年）
ソフトボール…松崎滉樹、石井大也、佐藤真
　　　　　　　吾（上大越小６年）、
　　　　　　　岡田洋平、根本丈太郎（下大
　　　　　　　越小６年）
奨励賞
剣道…田中亨樹（上大越小２年）　
ソフトボール…冨塚康太（上大越小５年）、
　　　　　　　渡辺航（下大越小５年）

スポーツ少年団優良団員表彰

菅野さん（船引中）、戸澤さん（常葉中）に円谷幸吉賞を伝達 

スケート教室・常葉ウィンタースポーツ教室・滝根

　石川町・母畑レークサイドセンターで１月２１
日、滝根公民館事業「スケート教室」を開催しま
した。滝根地区内小学４～６年生２６人が参加、
あいにくの雪模様でしたが、子ども達は元気いっ
ぱいリンクを滑って遊び、冬の楽しい思い出を作
りました。

　郡山市の郡山スケート場で１月２８日、アソベ
ンチャークラブスケート教室を行いました。
　参加したクラブ員たちは、インストラクターの
アドバイスを受けながら滑り方、止まり方などを
学んだあと、慣れないアイスリンクの上を、歓声
をあげながら楽しく滑りました。

ヒップホップダンス教室・船引

菅野さん（中央） 戸澤さん（中央）
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　市歴史民俗資料館で２月４日に行われました。
　参加した子どもたち約２０人は、船引町磐青さ
ざなみボランティア会の指導で、みずの木の枝に
色とりどりの団子をさし、大判や米俵を模した縁
起物の飾りを下げて、豊穣と繁栄を祈る伝統行事
を楽しみました。

市歴史民俗資料館で「団子さし」

　平成２３年度福島県地域づくり総合支援事業
として行われ、佐久間雅彦さん（船引町）の作
品が最優秀賞に選ばれました。
　佐久間さんは「移ヶ岳に寄せる美山地区の熱
意に驚きました。夜明け前の移ヶ岳を片曽根山
から撮ったものですが、これからも長く移ヶ岳
の自然を守っていって欲しいと思います」と感
想を述べました。
　佐久間さんの作品「夜明け」は、５月６日に
開催予定の移ヶ岳山開きにフォトマグネットと
して登山客に配布される予定です。

移ケ岳写真コンテスト　佐久間さんに最優秀賞

　第２３回東京ふねひき会総会が２月１９日、
東京のホテルラングウッドで開催され、会員・
市関係者約１７０人が出席しました。
　総会では役員の改選が行われ、終了後の懇親
会ではなつかしい友との思い出話に花を咲かせ
ていました。また、会場ではふるさと産品の販
売も行われ大人気でした。
　最後にふるさとの復興を願い、全員で「がん
ばっぺ、ふねひき」を三唱し閉会しました。

東京ふねひき会総会

　船引公民館で１月２９日、親子でミニアルバ
ム作成とクッキング教室を行いました。
　都路町内の小学生やその保護者１６人が参
加、チャレンジ生たちは、それぞれ工夫しなが
ら思い出の写真をアレンジし、親子で会話をし
ながら楽しくミニアルバムを作りました。
　クッキング教室では、親子でとても美味しい
エゴマ入り「チョコレートのハニークリスピー」
を作ることができました。

親子でチャレンジ教室・都路

　文化の舘ときわで２月１１日に行われ、船引町
の渡邉洋貴先生の指導で３２人の受講生が本格的
なティラミスケーキづくりに取り組みました。
　「ティラミス」の意味は「私を元気付けて」
とのこと。
　作った人も食べた人も元気になぁ～れ！

成人講座「お菓子作り教室」・常葉

　１月１５日に行われ、２０人が参加しました。
　下郷町のスポーツプログラマー湯田吉幸先生の
指導で主に下半身の筋肉を鍛える体操や、スト
レッチなどを行い、先生のユーモア交えた講話と
実技指導で楽しく体を動かしました。
　また、今回の体操を継続することで体力の低下
を防ぎ、年をとってからもいきいきと過ごせるこ
とを学びました。

文化の舘ときわ「健康体操教室」

　常葉体育館で１月１５日に行われました。
　体育指導員常葉地域委員のご協力のもと、団員
９９人が参加。5種目（５分間走・立ち幅跳び・
上体起こし・腕立伏臥腕屈伸・時間往復走）で上
級合格を目指しテストに臨み、４人が１級に合格、
１６人が２級に合格しました。

スポ少常葉支部運動能力体力テスト

「子育て講演会」を開催
　船引保健センターで２月１２日、安心こども基
金特別対策事業として「子育て講演会」が開催さ
れました。
　講師に真生会富山病院心療内科部長 明橋大二
氏を迎え、「子どもは宝 地域で子育て」をテーマ
に講演いただきました。
　約１００人が参加し、熱心に聴講していました。

　１月３０日に満百歳を迎えられた佐久間智さ
ん（大越町上大越）。
　県から県知事賀寿と記念品、冨塚市長から賀
寿と祝金が贈られました。また、市社会福祉協
議会、市老人クラブ連合会、大越町老人クラブ
連合会、白山老人クラブからそれぞれ賀寿と祝
金が贈られました。
　智さんは、終始笑顔を絶やさず、賀寿等を受
け取るたびに丁寧にお辞儀をしていました。長
生きの秘訣は、「規則正しい生活をすること」
とのことです。

末永くお元気で　佐久間智さんに百歳賀寿

お詫びと訂正…市政だより 2月号たむらほっとニュースに掲載した「都路地区へのしめ縄寄贈」記事中に
　　　　　　　誤りがありました。深くお詫びして訂正いたします。　　　（誤）非難　→　（正）避難
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　　乳幼児健康診査

①４カ月児健康診査
日 地区 対象 会場
5（木） 滝根

大越
平成 23年 11月生～
平成 23年 12月生 滝根

25（水） 船引 平成 23年 12月生 船引

　●持参物…母子健康手帳・問診票・バスタオル

② 10カ月児健康診査
日 地区 対象 会場
5（木） 滝根

大越
平成 23年５月生～
平成 23年６月生 滝根

24（火） 船引 平成 23年６月生 船引

　●持参物…母子健康手帳・問診票・バスタオル

③１歳６カ月児健康診査
日 地区 対象 会場

10（火） 船引 平成 22年９月生 船引

11（水） 都路
常葉

平成 22年８月生～
平成 22年９月生 常葉

　●持参物…母子健康手帳・問診票

　　こころとからだの健康相談

①福島いのちの電話
　024-536-4343（毎日）10:00～22:00
②こころの電話健康相談ダイヤル 
　024-535-5560（月～金）※休日除く9:00～16:00
③県中保健福祉事務所
　0248-75-7811（月～金）※休日除く8:30～17:15
④福島県精神科救急情報センター
　0570-055699 （月～土）　17:30～22:00
　　　　　　　   　 （日・祝日）8:30～22:00

こころの健康相談  ( 相談無料、秘密厳守 )
　●日　時　11日（水）　 13:30 ～ 15:30
　●会　場　船引保健センター　
　　　　       ※臨床心理士が相談に応じます。
　●申込先　1週間前までに保健課へ  

その他の連絡先

●お住まいの地区の会場で受診してください。
●やむを得ず別の会場で受診される場合は、事前にお住まいの地区の市民課
   （船引地区は保健課）または保健センターに申し込んでから受診してください。

乳幼児健康診査の共通事項 ①会場…各保健センター　②受付…13:00 ～ 13:20

育児相談・教室

障害者（身体・知的・精神）相談支援 
　●方　法　電話・来所による相談
　●時　間　月～金（祝日除く）　8:30 ～ 17:15
　●会　場　相談支援田村事業所 　85-3888
　　　　　　（大越町牧野字堺）
　●その他　内容によっては相談員が訪問。

ひとりで悩まず、まずはご相談を。

④ 3 歳児健康診査
日 地区 対象 会場

17（火） 船引 平成 20年 10月生 船引

19（木） 都路
常葉

平成 20年 9月生～
平成 20年 11月生 常葉

　●持参物…母子健康手帳・問診票

AA ミーティング
　●日　時　7・21日（土） 13:30 ～ 15:00
　●会　場　就業改善センター（船引町）
　●対　象　飲酒をやめたいと願う本人・家族

●●お住まいの地区の会場で受診してください。

ほけんだより 4月の予定など

●郡山市休日・夜間急病センター
　郡山市字上亀田1-1（旧国立郡山病院跡）
     024-934-5656

区分 診療時間・科目

休日
 9：00～ 17：00
内科・小児科・歯科
19：00～ 23：00
内科・小児科

平日 19：00～ 23：00
内科・小児科

●テレフォンサービス
　「休日・夜間」当番医療機関
　 024-933-4000

●その他病院に関する問い合わせ
　郡山消防本部通信指令課
　 024-933-2400

●福島県こども救急電話相談
【受付時間】毎日、午後７時～翌朝８時
    子どもが急病のとき、家庭での対処法
    について医師、看護師などがアドバイ
    スします。
●固定電話プッシュ回線・携帯電話から
　短縮ダイヤル　♯８０００
●固定電話アナログ回線などから
　024-521-3790

その他の緊急問い合わせ先

　　　　保健センター自由開放日など

自由開放・健康相談　
地区 日 時間
滝根 9・23（月）   9:00 ～ 16:00
大越 18（水）・24（火） 10:00 ～ 15:00
常葉 ３・17（火）   9:00 ～ 16:00
船引 6・13・20・27（金）   9:00 ～ 16:00

子どもの教室・運動関連　
地区 内容 日 時間

大越 あそびの広場 24（火） 10:00 ～ 11:30
ヘルスアップ教室 18（水） 13:30 ～ 15:00

常葉 ゆめっ子教室 26（木） 9:30 ～ 11:30
運動教室 3・17（火） 13:30 ～ 15:00

船引 健康増進広場 /リフレッシュ体操 13・27（金） 13:30 ～ 15:00

　問い合わせ
　●保健福祉部保健課81-2271　●滝根行政局市民課78-1203
　●大越行政局市民課79-2112　●都路行政局市民課75-2112
　●常葉行政局市民課77-2113

平成24年

4月の休日当番医

　変更される場合がありますので
　　受診前に確認してください

　1（日）
南東北病院附属大越診療所（大越町）

72-3711
  8（日）
雷クリニック（三春町）※　62-2633
15（日）
まつざき内科胃腸科クリニック （常葉町）

77-2870
22（日）
公立小野町地方綜合病院（小野町）※
　　　                               72-3181
29（日・祝）
白岩医院（常葉町）　   　　77-2036
30（月）
のざわ内科クリニック（三春町）　   　

　61-1500
診療時間…9:00～18:00 ※は17:00まで

育児相談・教室

⑤２歳児歯科健診
日 地区 対象 会場

26（木） 滝根
大越

平成 22年 1月生～
平成 22年 3月生 大越

　●持参物…母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・コップ

　日本では毎年３万人を超えるかたが自らの命を絶っています。自殺
未遂者はその１０倍、周囲への影響はその５～６倍と考えられています。
　つまり、日本では毎年１０数万人以上の人々が自殺による影響を受
けることになり、誰もが出会う可能性のある深刻な問題です。

  すくすく教室 （要予約）
　●日　時　12日（木）　受付…9:30 ～ 9:50 
　●会　場　船引保健センター
　●対　象　ことばが遅い、落ち着きがない、友達と
                  うまく遊べないなどの悩みがあるかた
　●内　容　親子あそび、医師・心理士等による相談
　 ●申込先　保健課　※気軽にご相談ください。

  ７カ月児育児相談（予約不要）
　●日　時　18日（水）　受付…13:00 ～ 13:20 
　●会　場　船引保健センター
　●対　象　平成 23年 9～ 10月生
　●持参物　母子手帳・問診票・バスタオル
　

  離乳食教室 （要予約）
　●日　時　20日（金）　受付…13:00 ～ 13:20 
　●会　場　大越保健センター
　●対　象　離乳食に関心のあるかた
　●持参物　母子手帳・エプロン・おんぶひも
　 ●申込先　4 月 13日（金）まで保健課へ

３月は自殺対策強化月間です

●自殺について誤解していませんか!?

「死ぬ、死ぬ」という
人ほど死なない

自殺した人の８～９割は行動に及ぶ前に、何らか
のサインを周囲に発したり、死にたいという意思
をはっきりと言葉に出して伝えています。

覚悟のうえでの行動だ
から止めることはでき
ない

自殺前に平静でいられる人はほとんどいません。
絶望しきって死のうと思っている一方、生きたい
という気持ちも強く「死」と「生」の間で激しく
動揺しています。

自殺未遂をした人はもと
もと死ぬ気がなかった

「死にたい」という気持ちと「助けてほしい」とい
う相反する気持ちが揺れ動いています。
自殺未遂をした人は、その後も同様の行動を繰り
返し、結局自殺によって命を落としてしまう率が
一般の人よりも高いのです。

自殺について話すこと
は、かえって自殺の危
険性を高めてしまう

死にたいと口にする人と、それに耳を傾ける人と
の間に信頼関係があり、話を傾聴することができ
るなら、言葉にすることで冷静になれる分、むし
ろ自殺の危険性を減らすことになります。

自殺は突発的な行動
だから予測は不可能

自殺行為に及ぶまでには様々な要因が重なり、多
くの場合、その長い道のりのどこかで本人からの
SOSのサインが出されています。
このサインに早く気付き、適切な対応をすれば、
大切な命を自殺から守ることが可能なのです。

　(下表の左側太字は間違った考え方の一例です）

●見逃さないでこころのＳＯＳ -気づきのポイント-
●最近眠れない、朝方に目が覚める、寝ても疲れが取れない
●原因不明の体調不良が続き、疲れやすい　●食欲がなく、体重が落ちてきた
●酒の量が増えてきた　●感情が不安定になる、元気がない
●仕事や家事の能率が低下し、ミスが増える　●周囲との交流を避けるようになる
●「自分なんていないほうがいい」「遠くに行ってしまいたい」「死にたい」など自 
　殺をほのめかす言葉を口にする
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特進クラスで学ぶ生徒
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　１年特進クラス
　戸澤 怜士さん
（常葉中出身）

01

02

船高便り　平成 24年3月号

福島県立船引高等学校　Tel…0247-82-1511　Fax…0247-82-5233
HP…http://www.funehiki-h.fks.ed.jp　mail…school@funehiki-h.fks.ed.jp

　去る２月９～１１日の３日間にわたり、市文化センタ
ー展示室において、第１３回田村地区高等学校美術部展
が開催されました。
　本校からは１９人の生徒が合わせて３７点の作品を出
展しました。
　他校生とも互いに作品を鑑賞し合いながら協力して展
示作業を行いました。
　期間中来場していただいた市民の皆さん、本当にあり
がとうございました。

vol.55

第１３回田村地区高等学校　美術部展　事務局より 03

●進路報告会
　進路が決定した３年生の代表６人
が２月１０日、後輩達に体験談を報
告しました。
　就職、進学各３人ずつが進路決定
のために頑張ったことや、後輩達へ
のアドバイスを熱心に話しました。
１・２年生は身近な先輩達の体験談
ということもあり、真剣な表情で聞
き入っていました。

●デュアル実習成果発表会
　市文化センターで２月２１日に行
われました。
　発表会のようすは来月号でお知ら
せします。
　来年度４年目を迎えるデュアル実
習につきまして今後とも御支援、御
協力をよろしくお願いします。

県民健康管理調査
基本調査の回答（問診票）はお済みでしょうか。

　基本調査は、3月 11日から 7月 11日までの間に受けた外部被ばく線量を推計する唯一の方法であり、こ
れから長期にわたって実施していく各種健診、検査の基礎となることから、多くの方々に基本調査「問診票」
への回答をお願いしています。
　震災時、県内に住民票があった方に問診票を送付していますが、まだ届いていない、書き方がわからないな
ど、ご不明な点がある場合はお問い合わせください。

すでに問診票を提出していただいたかた 
調査へのご協力ありがとうざいました。 
ご回答いただ問診票をもとに被ばく線量を推定評価し、各個人
にお知らせするともに将来にわたる健康管理のための基礎資料
として活用していきます。

まだ問診票を提出されていないかた
この調査目的をご理解いただき、できるだけ当時を思い出して、
わかる範囲で記入して提出してください。ご本人はもちろん、
ご家族の安心のためにもご協力ください。

問診票がまだ届いていないかた 問診票をあらためて送付します。届いてからおおむね２週間を
めやすに提出してください。

調査の目的
　この調査は、福島第一原子力発電所事故による県内の放射能汚染をふまえ、長期にわたり県民の健康を守
り、将来にわたる健康増進につなげていくことを目的に実施するものです。
　基本調査による震災後の行動記録から、皆さんが受けた被ばく線量の推計値を明らかにします。
　現在行われている健康診断や、長期にわたる健康管理のための基礎資料となります。
　なお、個人の被ばく線量推定結果は個別にお知らせします。
調査のご協力をお願いします
　特に、外部被ばく線量の評価については「いつ」「どこに」「どのくらいいたか」「どのように移動したか」
など、事故当時の行動記録から推定する以外に方法がありません。
　被ばく線量を推定評価することが、将来にわたる健康管理につながることになります。
　なお、本調査への回答はご本人の自由意思によるものですが、調査の趣旨をご理解いただきぜひ、ご協力
ください。
　問診票に記載された個人情報は、健康管理のため県において使用し、個人が特定されるかたちで公開され
ることはありません。
問い合わせ　福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター
                  024-549-5130　※午前 9時～午後 5時（土・日、祝日を除く）



みんなの暮らしにまつわる情報案内板
ナビゲーション

●田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/
●災害に関する情報は　http://www.city.tamura.lg.jp/saigai.jsp

平成24年度田村広域行政
組合職員募集（高卒程度）

●採用職種　技能労務職（し尿収集
運搬作業）
●採用予定人員　1人
●受験資格
①普通自動車および中型自動車免許所
　得者
②昭和 36年 4月 2日～昭和 47年
4月 1日生まれ
●受付期間　3月 5日 ( 月 ) ～ 16
日 ( 金 )　
※郵送の場合は 3月 14日（水）ま
での消印有効。
●採用予定　平成 24年 4月 1日
●試験内容
　①第 1次試験　小論文試験
　②第 2次試験　個人面接
●申込方法
市販の履歴書に記入し、持参または
郵送してください。後日、本人宛に
試験日および試験会場の案内文書を
送付します。
●申し込み・問い合わせ
963-7704
田村郡三春町大字熊耳字下荒井176-1

田村広域行政組合 総務課
　（田村地方町村会館内）
　　62-2038

 募
　  集

平成 24年度国家公務員
採用試験（大卒程度）
国税専門官を募集します

仙台国税局では税務職員（国税専門
官）を募集しています。
●受験資格
・昭和 57年 4月 2日～平成 3年 4
月 1日生まれ
・平成 3年 4 月 2 日以降生まれで
下記に該当するかた
①大卒または平成 25年 3月までに
大学を卒業する見込みの者
②人事院が（①）に掲げる者と同等
の資格があると認める者

 募
　  集

●受付期間
【インターネット】
　4月 2日（月）～ 12日（木）
【郵送・持参】
　4月 2日（月）～ 3日（火）
●受験申込書
受験申込みは原則インターネットで
の申し込みです。郵送または持参の
場合の受験申込書の請求は、最寄り
の税務署、仙台国税局人事第二課ま
たは人事院東北事務局へお越しくだ
さい。
●その他　採用後は、税務大学校で
研修を受けた後、仙台国税局管内（東
北６県）の税務署に配属されます。
●問い合わせ
仙台国税局人事第二課 試験研修係
022-263-1111

広告欄 Advertisement 広告欄 Advertisement

● 対象　古文書の基礎的な知識を習
得したいかた
中級講座
● 期間　4月 2日～ 25年 3月 25
日（全27回、月曜日開催）
●時間　午後1時30分～3時30分
● 対象　古文書の基礎的な知識を習
得しているかた
● その他　いずれの講座も市内にお
住まいのかたに限ります。

共通事項
●会場　船引公民館
●講師　船引地方史研究会員
●定員　各講座15人程度
●受講料　各2,000円（テキスト代）
●申込方法　3月19日（月）までに
船引公民館へお申込みください。
●問い合わせ
　教育部 生涯学習課　68-3113
　船引公民館　82-1133

予備自衛官補募集

予備自衛官補制度は、普段は社会人
や学生として生活しながら、予備自
衛官としての知識や技能を修得する
ものです。
●受験資格
①一般公募　18歳以上 34歳未満
②技能公募　18歳以上で国家資格
などをお持ちのかた（資格により
53歳未満～ 55歳未満
●試験日　４月 13日（金）～ 16
日（月）のいずれか１日
●試験科目
①一般公募…筆記試験（国語・数学・
理科・社会・英語・作文）、口述試
験（個別面接）、適性検査および身
体検査
②技能公募…筆記試験（小論文）、
口述試験（個別面接）、適性検査お
よび身体検査
●試験会場
①一般公募…県内
②技能公募…全国 5カ所
●募集締切　4月 4日（水）必着
●その他　教育訓練開始予定時期は
7月以降です。
●問い合わせ
自衛隊福島地方協力本部
郡山地域事務所024-932-1424

古文書講座受講者募集

入門講座（初心者向け）
●期間　4月21日～平成25年3月
24日（全21回、土・日曜開催）
●時間　午前10時～11時30分
● 対象　古文書の初歩的な知識を習
得したいかた
初級講座
●期間　4月24日～平成25年3月
19日（全22回、火曜日開催）
●時間　午前10時～11時30分

ねんきんネットサービス
が始まりました

日本年金機構では、自宅のパソコン
から年金記録を確認できる「ねんき
んネット」サービスを開始しました。
年金の記録漏れや誤りの発見がしや
すく、人生設計に合わせた年金額の
試算もできます。ご利用には登録が
必要です。
●その他　詳しくは日本年金機構の
ホームページをご覧ください。
URL：http://www.nenkin.go.jp/
●問い合わせ
ねんきんダイヤル
0570-05-1165

 募
　  集

 募
　  集

 年
　  金

●滝根行政局
963-3692　
田村市滝根町神俣字関場118番地　
地域振興課…78-2111 
市　民　課…78-1202 
産業建設課…78-1204

●大越行政局
963-4192　
田村市大越町上大越字水神宮62番地1 
地域振興課…79-2111 
市　民　課…79-2112 
産業建設課…79-2193 

●都路行政局
963-4701　
田村市都路町古道字本町33番地4
地域振興課…75-2111 
市　民　課…75-2112 
産業建設課…75-3550

●常葉行政局
963-4692　
田村市常葉町常葉字町裏 1番地 
地域振興課…77-2111 
市　民　課…77-2112 
産業建設課…77-2371 

●滝根公民館…78-2001   　　  
963-3602　　
田村市滝根町神俣字町 48番地 1 
●大越公民館…79-2161
963-4111　
田村市大越町上大越字元池 87番地 5

●都路公民館…75-2063
963-4701　
田村市都路町古道字遠下前 87番地

●常葉公民館…77-2013
963-4692　
田村市常葉町常葉字町裏 1番地 

●船引公民館…82-1133
963-4312　
田村市船引町船引字南元町 28番地 

各行政局の問い合わせ先

田村市の人口

平成24年 2月 1日現在
総人口　39,430人
   世帯数   11,823世帯
この数値は、平成22年国勢調査
の確報値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

平成24年度国家公務員
採用試験（大卒・高卒程度）

人事院では下記のとおり国家公務員
採用試験を実施します。

●その他　申込方法や受験資格など
詳しくは、電話または人事院ホーム
ページでご確認ください。
●問い合わせ
人事院東北事務局 第二課 試験係　
022-221-2022
人事院ホームページ
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

 募
　  集

使用済みてんぷら油（廃食
油）を回収しています

 環
　  境

●口座振替日　各税目の納期限日
● 登録方法　「田村市税等口座振替
依頼書」に記入し、金融機関などの
窓口に届け出てください。届出月の
翌月から口座振替になります。
●口座振替できる金融機関
・ＪＡたむら　　・東邦銀行　　
・福島銀行　　　・大東銀行　　
・郡山信用金庫　・県商工信用組合
・ゆうちょ銀行
●その他　口座振替依頼書は市内の
金融機関、市民部税務課または各行政
局地域振興課に備え付けてあります。
●問い合わせ
市民部 税務課81-2119
各行政局 地域振興課

市税等の納入は納め忘れ
のない口座振替で

 税
　  金

回収したてんぷら油は、軽油の代替
燃料となるバイオディーゼル燃料
（ＢＤＦ）としてリサイクルされます。
●回収場所　市役所および各行政局
の出入口付近に回収容器を設置
●回収時間
市役所 午前 8時 30分～午後 7時
各行政局 午前 8 時 30 分～午後 5
時 15分　※いずれも平日のみ
●回収方法　使用済み（未使用でも
可）てんぷら油を、ペットボトルな
どに入れて持参し、回収容器に移し
替えてください。
●注意事項　回収できる油は、植物
性の食用油に限ります。
【回収できる油】なたね油、コーン油、
サラダ油、ごま油、大豆油、オリー
ブ油など
【回収できない油】鉱物油、ラード、
パーム油、機械用のオイル類など
●問い合わせ
市民部 生活環境課　81-2272
各行政局 市民課

受付期間 １次試験日
総合職（院卒・大卒程度）

①4/2（月）～9（月）
②4/2（月）～3（火） 4/29（日）

一般職（大卒程度）
①4/10（火）～19（木）
②4/10（火）～11（水） 6/17（日）

一般職（高卒者）
①6/26（火）～7/5（木）
②7/2（月）～10（火）

9/9（日）

※受付期間については①インターネット、
　②郵送・持参。
※郵送の場合は受付最終日の消印有効

有料広告募集中
問い合わせ　市長公室　℡ 0247-81-2117

有料広告募集中
問い合わせ　市長公室　℡ 0247-81-2117
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みんなの暮らしにまつわる情報案内板
ナビゲーション

●田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/
●災害に関する情報は　http://www.city.tamura.lg.jp/saigai.jsp

高額な外来診療を受ける
皆さんへ

4 月 1 日から、高額な外来診療を
受けたとき、限度額適用認定証や被
保険者証などを提示することで、ひ
と月の医療機関などの窓口での支払
いが一定の金額にとどめられます。
●申請の必要があるかた
①国民健康保険の被保険者で 70歳
未満のかた
②国民健康保険の被保険者で 70歳
以上の非課税世帯
●その他　入院により限度額適用認
定証などの交付を受けているかた
は、外来でも適用になりますので新
たな申請は必要ありません。詳しく
はお問い合わせください。
●問い合わせ
市民部 市民課　82-1112

 医
　  療

犬のふんに対する苦情が増えていま
す。正しい犬の飼い方を守り、他人
に迷惑をかけないようにしましょう。
犬のふんは持ち帰りましょう
・犬のふんを持ち帰ることは、飼い
主として最低限のマナーです。
・散歩中はビニール袋やシャベル、
ちり紙などを携帯し、飼い主が責任
を持って持ち帰ってください。
●問い合わせ
市民部 生活環境課　81-2272
各行政局　市民課

 生
　  活

おもいやり駐車場の
利用について

青地に車いすマークのある駐車スペ
ースを障がい者、介護を必要とする
かたや妊産婦などに利用していただ
くため「おもいやり駐車場利用制度」
を実施し、利用証を発行しています。
利用証は、「おもいやり駐車場」のス
テッカーが表示されている店舗や公
共施設の駐車スペースで利用できま
す。福島県で発行した利用証は下記
の5県でも利用できます。
●相互利用ができる県
新潟県、山形県、栃木県、群馬県、
茨城県
●申し込み・問い合わせ
保健福祉部　介護福祉課82-1115
各行政局　市民課
県県中保健福祉事務所
0248-75-7808
県庁高齢福祉課　024-521-7197

 福
　  祉

検察審査会とは？

選挙権をお持ちの国民の皆さんか
ら、くじで選ばれた 11人の検察審
査員が皆さんを代表して、検察官が
被疑者を刑事裁判にかけなかったこ
と（不起訴処分）のよしあしを審査
することが主な仕事です。刑事手続
の中に国民の一般的な良識を反映さ
せ、より良い刑事司法を実現するた
めに設置されています。
検察官の不起訴処分に納得できない
かたは、審査の申立てをすることが
できます。申立人の秘密は堅く守ら
れ、費用は一切かかりません。
●問い合わせ
郡山検察審査会事務局
024-932-5656

 行
     政

各行政局の問い合わせ先

凍結防止で安全な通勤・通学を

●分譲地位置図

●分譲価格表

※上記に上水道工事代金(施工済 )78,000円が加算されます。
　なお、水道加入金が別途必要です。
●受付期間　随時受付（土日、祝日を除く）
●その他　建築協定なし
●問い合わせ　建設部　都市計画課　82-1114

犬の飼い主の皆さんへ

車　種  ■原動機付自転車（125㏄以下）
 ■小型特殊自動車　（農耕用トラクター等）

 ■軽二輪車 （125㏄～250㏄以下）
 ■軽自動車（三・四輪）

■二輪の小型自動車
　（250㏄超）

 ■普通自動車
　（660㏄超）

手続きの
問い合わせ

税務課81-2119
または各行政局地域振興課

●福島県軽自動車協会
　024-546-2577
●いわき支所（いわきナンバー）
　024-672-0656

●福島陸運支局
　050-5540-2015
●いわき自動車検査登録事務所
　（いわきナンバー）050-5540-2016

税金の
問い合わせ 税務課81-2119 県中地方振興局 県税部

024-935-1261

伐採前 伐採後

船引町東部台地内の宅地を分譲しています
- 優良宅地 6区画 -

No. 土地の所在 面積（㎡） ㎡単価（円） 分譲価格（円）
① 二丁目182番地 481.03 21,500 10,342,145
② 二丁目191番地 370.69 17,700 6,561,213
③ 二丁目192番地 498.43 18,000 8,971,740
④ 四丁目108番地 483.87 20,500 9,919,335
⑤ 四丁目168番地 494.63 20,900 10,337,767
⑥ 五丁目163番地 431.89 20,500 8,853,745

自動車税・軽自動車税は、毎年４月１日現在の登録名義人に課税されます。
①抹消の手続きは３月末までに
自動車などを譲渡したり、下取り・廃車にしたときは必ず登録抹消の手続きをしましょう。抹消登録をしないと自動車税・軽
自動車税が課税されます。
②転居したら車検証の住所変更を
住民票を異動しても車検証の住所は変わりません。やむをえず変更手続きができないときは、市民部税務課へご連絡ください。
③納税証明書は車検証と一緒に大切に保管を
自動車等の継続審査（車検）を受ける際には納税証明書が必要です。自動車税・軽自動車税を納めたときに交付される領収書
に納税証明書がついています。また、リサイクル券も次回車検時、廃車時に必要ですので大切に保管してください。
※車両の廃車（解体処分）を業者に依頼された場合、登録抹消手続きが行われない場合があります。
※県外で軽自動車の名義変更や登録抹消の手続きをされる場合には、本市での課税を停止する手続きも必要となります。
●問い合わせ

山火事防止運動
3月 20日～ 4月 19日

山火事を防止するには、一人一人が
森林の大切さを認識し、防火意識を
高めることが大切です。山火事は、
ちょっとした火の取扱いの不注意な
どが原因です。
●山火事防止のための注意点
①たばこの吸いがらは携帯用灰皿な
どで持ち帰る。
②火遊びは絶対にしない。
③みんなで放火されない環境をつくる。
●問い合わせ
郡山消防本部予防課024-923-1878

 防
     火

引っ越し相談所

トラック事業者の団体である県ト
ラック協会では、引っ越しシーズ
ンのピークとなる 3月～ 4月の間、
県内 7カ所で、引っ越し相談所を
開設し、電話などによる引越しの相
談に応じています。
緑ナンバーのトラック（お客様の荷
物を有償で運ぶ「営業用トラック」）
を利用しての引っ越しや、引っ越し
に伴うさまざまなサービスなど、最
寄りの「引越相談所」へご相談くだ
さい。
●電話相談
平日　午前 9時～午後 4時（土・日・
祝日を除く）
●その他
① 3月・4月は引っ越しシーズン
のピークです。緑ナンバートラック
の予約は早めにしましょう。
②トラブル防止のために、必ず事前
に見積もりなどを取り、運賃やサー
ビス内容を確認しましょう。
●問い合わせ
県トラック協会県中支部
024-963-0780
F 024-963-8756

 相
     談

県道門沢三春線船引町堀越字中大門地内
（市内でほか3個所で実施しました）

自動車・軽自動車・バイクの
名義変更や廃車の手続きは3月 31日までに済ませましょう

▲駐車場に掲示するステッカー
　　（実物は緑色）

国県道沿線の樹木により日が遮られることで冬期間、路面が凍結し、交通事故の可能性が高い個所を優先して樹木を伐採
しました。このような個所は市内にこの他にも存在します。
樹木の伐採には、地域のかたや土地を所有されているかたのご理解が必要です。皆さんのご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ　三春土木事務所　62-3151

Tamura 2425 Tamura Mar.201225



　

みんなの暮らしにまつわる情報案内板
ナビゲーション

●田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/
●災害に関する情報は　http://www.city.tamura.lg.jp/saigai.jsp

震災に遭われた事業者の皆さんへ

県産業復興相談センターでは、震災に遭われた事業者の皆さんの事業再開や事業再生を支援するため、融資業務経
験者、中小企業診断士、税理士などの専門家による相談に応じています。詳しくは、県産業復興相談センター、最
寄りの商工会議所、県商工会連合会広域指導センターまたは商工会へお問い合わせください。
●対象者　震災に遭われた中小企業者など
●支援内容
①面談や受領資料を通じて、被災状況や経営上の問題点を把握し、課題解決に向けての専門家の経営支援・再生支援。
②県産業復興機構が行う金融機関などの債権買取の支援。
●所在地　福島市置賜町 1-29 佐平ビル 9階
●受付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土日・祝日を除く）
●その他　市内での個別相談会を 3月 2日、16日に船引町商工会にて開催します。詳しくはお知らせ版 2月 15
日号中面をご覧ください。
●問い合わせ　県産業復興相談センター　024-573-2561

停留所名 川内方面行き
船引駅前 7:00 10:45 13:47 15:40 17:22 18:17
常葉中町 7:19 11:04 14:06 15:59 17:41 18:36
常葉車庫 7:20 11:05 14:07 16:00 17:42 18:37
山　根 7:27 11:12 14:14 16:07 17:49 18:44

岩井沢小学校 7:37 11:22 14:24 16:17 17:59 18:54
古道車庫 7:51 － － 16:31 18:13 －
都路郵便局 11:36 14:38 19:08
大亀神社 11:37 14:39 19:09
白　石 11:38 14:40 19:10
合子入口 11:44 14:46 19:16
春日前 11:45 14:47 19:17

いわなの郷前 11:54 14:56 19:26
川内村役場前 11:59 15:01 19:31
ゆふね 12:05 15:07 19:37

停留所名 船引方面行き
ゆふね 6:31 12:35 15:17

川内村役場前 6:37 12:41 15:23
いわなの郷前 6:42 12:46 15:28
春日前 6:51 12:55 15:37
合子入口 6:52 12:56 15:38
白　石 6:58 13:02 15:44
大亀神社 6:59 13:03 15:45
都路郵便局 7:00 13:04 15:46
古道車庫 6:29 － 8:50 － － 16:35
岩井沢小学校 6:43 7:14 9:04 13:18 16:00 16:49
山　根 6:53 7:24 9:14 13:28 16:10 16:59
常葉車庫 7:00 7:31 9:21 13:35 16:17 17:06
常葉中町 7:01 7:32 9:22 13:36 16:18 17:07
船引駅前 7:20 7:51 9:41 13:55 16:37 17:26

停留所名 川内方面行き
船引駅前 8:50 13:47 15:40 18:17
常葉中町 9:09 14:06 15:59 18:36
常葉車庫 9:10 14:07 16:00 18:37
山　根 9:17 14:14 16:07 18:44

岩井沢小学校 9:27 14:24 16:17 18:54
古道車庫 9:41 － 16:31 －
都路郵便局 14:38 19:08
大亀神社 14:39 19:09
白　石 14:40 19:10
合子入口 14:46 19:16
春日前 14:47 19:17

いわなの郷前 14:56 19:26
川内村役場前 15:01 19:31
ゆふね 15:07 19:37

停留所名 船引方面行き
ゆふね 6:31 15:17

川内村役場前 6:37 15:23
いわなの郷前 6:42 15:28
春日前 6:51 15:37
合子入口 6:52 15:38
白　石 6:58 15:44
大亀神社 6:59 15:45
都路郵便局 7:00 15:46
古道車庫 － 10:00 － 16:35
岩井沢小学校 7:14 10:14 16:00 16:49
山　根 7:24 10:24 16:10 16:59
常葉車庫 7:31 10:31 16:17 17:06
常葉中町 7:32 10:32 16:18 17:07
船引駅前 7:51 10:51 16:37 17:26

福島交通路線バス 古道線の路線などを変更します

福島交通株式会社では、川内村からの依頼により村民の交通手段の確保として、既存路線バス古道線を川内村まで
延伸する路線変更を 4月 1日から実施します。
古道線の運行時刻を一部、下表のとおり変更します。詳しくは、福島交通株式会社お問い合わせください。

路線バス古道線時刻表【平日用】

路線バス古道線時刻表【土日祝用】

●問い合わせ　福島交通株式会社 郡山支社 024-944-5400

　
田村市農業委員会委員の皆さんをご紹介します

第１選挙区（滝根町 4 人）
①吉田澄雄、②佐藤 衛、③小関良衛、④佐藤貴夫
第２選挙区（大越町 3 人）
①岡田建一、②野口代七、③松崎一男
第３選挙区（都路町 3 人）
①吉田修一、②吉田忠作、③村上武正
第４選挙区（常葉町 5 人）
①松本洋一、②石井宗吉、③矢吹 史、④石井正栄、
⑤本田正一
第５選挙区（船引町 15 人）
①村上好德、②石井秀一、③助川孝男、④佐藤謙司、
⑤村上良光、⑥佐藤寅幸、⑦箭内善秋、⑧佐久間嘉彦、
⑨菅野康之、⑩山邉大作、⑪佐藤文治、⑫白石幹三郎、
⑬橋本孝行、⑭佐久間德男、⑮安瀬信一

※敬称略、立候補届出順に掲載

●問い合わせ
選挙管理委員会（総務部総務課内） 81-2111

平成 24年 2月 19日執行の田村市農業委員会委員一般選挙当選者が次のとおり決まりました。

東日本大震災の影響により延期されていた、昨年 7月
19日の任期満了の農業委員選挙が 19日に執行されま
した。現職 12人、新人 18人が無投票で当選し、2月
20日に市役所で当選証書付与式が行われました。
任期は 2月 19日から 3年です。

かんたん朝食部門から
昨年度、地産地消の推進と健康増進の普及を目的に開催され
た「いきいき田村料理コンテスト」の入賞レシピを連載して
います。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

●材料（４人分）
　麦ごはん…480ｇ

　「野菜汁」
　さつまいも…80ｇ
　大根…80ｇ
　にんじん…50ｇ
　いんげん…50ｇ
　ごぼう…80ｇ
　油揚げ…40ｇ
　だし汁…適量
　みそ…適量
　「くだもの」
　なし…１／２個

朝の簡単定食

●作り方
「野菜汁」
①油揚げは油抜きする。野菜と油揚げを
食べやすい大きさに切る。
②鍋にだし汁と①を入れ火にかけ、野菜
がやわらかくなったらみそを入れる。

「くだもの」
①なしは食べやすい大きさに切る。

「もやしとピーマンの
カレー炒め」
もやし…200ｇ
ピーマン…100ｇ
カレー粉…小さじ 2
塩…小さじ 1／ 2
酒…少々
サラダ油…大さじ 1
「いわしのおろしがけ」
いわし缶詰
　　…100ｇ (2 尾 )
大根…100ｇ
「青菜ののり和え」
ほうれん草…300ｇ
のりの佃煮…小さじ 2

「もやしとピーマンのカレー炒め」
①もやしは水洗いして水気をきる。ピー
マンはたて半分にして細切りにする。フ
ライパンに油を熱し、もやしとピーマン
を入れて炒める。
②塩・カレー粉・酒で味つけし、全体が
均一の色になるまで炒める。

「青菜ののり和え」
①ほうれん草をゆで、食べやすい大きさ
に切って、のりの佃煮であえる。

「いわしのおろしがけ」
①大根は皮つきのまますりおろし、いわ
しの缶詰にかける。

①青菜は、春菊などでもお
いしいです。
②のりの佃煮がない時は、
板のりをもんで使ってもよ
いです。
③くだものは、季節の物を
添えてみてください。

塩分をとりすぎは血圧の上昇をまねくほか、食欲が増して食事量が増え、肥満をまねく要因にもつながります。
以下のようなものには、意外と塩分が多く含まれていますので、とりすぎに気をつけましょう。

■味つきのごはん類やめん類（チャーハン・スパゲッティ・カレーライス・にぎり寿司など）
■ごはんのお供（漬け物・佃煮・たらこなどの塩蔵品・魚の干物など）
■汁もの（みそ汁・ラーメン・うどんなど） 　■練りものや肉の加工品（かまぼこ・ハム・ウインナーなど）

塩分をとりすぎていませんか !?
１日の食塩摂取の目標量は男性 9 ｇ未満、女性 7.5 ｇ未満

●

●

●

●
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４月の行事予定

bunka@city.tamura.lg.jp　82-5030
４月の休館日…2・9・16・23日（月）

開催日 催し（入場対象・入場料） 時間 問い合わせ

29（日） 設立40周年記念ふねひき春のうたまつり（有料） 9:30
船引町民謡民踊の会連絡
協議会（事務局 船引公民
館）82-1133

図書館（本館） toshokan@city.tamura.lg.jp　82-1001休館日…毎週月曜日　
4月 2・9・16・23・30日　  

伊集院 静 / 著　五木寛之 /著 
一般向け

閉塞感漂う今だからこそ必要で
ある大人の節度あるふるまいや、
余裕を持った生き方の指針とな
る本の紹介です。

● ● ●　必読、今月のオススメ。● ● ●

安東みきえ /著
児童向け

むかしむかし、あるところに・・
からはじまるいつかどこかの国
の、王や王女たちのどこかほっ
とするおはなしです。ちょっと
息抜きしたいとき読んでみては
いかがですか。

４月のおはなし会　（会場は、常葉分館おはなし会…文化の舘ときわ　その他の分館おはなし会…各公民館で開催）
開催日 名　称 時　間 対　象 内　容

本館 11 ･ 25（水） ひだまりおはなし会 10:30 ～（15分程度） 0～2歳児 絵本の読み聞かせ・わらべ歌遊び

滝根 21（土） 滝根分館おはなし会 13:30 ～（30分程度） 幼児～小学生 絵本の読み聞かせ・わらべ歌遊び

常葉 11（水）        常葉分館おはなし会 11:00 ～（20分程度） 乳幼児 絵本の読み聞かせ・わらべ歌遊び

デブ・ラッキー/作  青山 南 / 訳
児童向け

ある日、すごいクシャミをして、
みんなわすれてしまった男の子。
自分の名前も、ママの髪の色も、
学校でならったことも、あたまの
なかからとびだしてしまって・・・。
はたして男の子は自分の名前を思
いだすことができるのか？

３月の心配ごと相談

14（水）大越高齢者生活福祉センター
21（水）市社会福祉協議会本所
28（水）都路在宅介護支援センター
いずれも午後1時～午後4時
●問い合わせ
市社会福祉協議会本所81-2166

総務大臣から委嘱を受けた行政相談
員が、行政機関や特殊法人などの仕
事について意見・要望を受け付け、
解決に向けた手助けをします。
●日時…3月 19日（月）
午後 1時 30分～ 3時 30分
●会場…大越行政局 休憩室
●相談委員
橋本ユリ子氏（大越町）79-3278
伊藤忠義氏（常葉町）77-3398
●問い合わせ
総務部 総務課　81-2111

行政相談

各施設の催し・募集など

大人の流儀　
続・大人の流儀

ワンス・アホな・タイム ハックションあれっ？？

文化センター文化 エゴマ エゴマ搾油所北部作業所

３月の稼働日…25日（日）

各種相談会のお知らせ相談

３月の特設人権相談

23（金）船引公民館午前 10時～午後3時
●問い合わせ…福島地方法務局 
　郡山支局　024-922-1546

kosodate@city.tamura.lg.jp　82-1510子育て支援センターからのお知らせこども図書

●受付…午前 8時 30分～ 11時 30分
●場所…北部作業所（船引町新舘）
●問い合わせ…産業部 農林課81-2511

Tamura

◆船引ロータリークラブ（会長 三輪善治さん・船引町船引） 
　寄附金（社会福祉寄附金）
◆井堀利男さん・船引町春山　寄附金（教育費寄附金）
◆福島県公立学校退職校長会（会長 車田喜宏さん）
　寄附金（教育費寄附金）
◆桑原建築事務所（桑原俊幸さん・船引町堀越）
　寄附金（教育費寄附金）
◆財団法人日本原子力文化振興財団（東京都港区）
　寄附金（一般寄附金）
◆社団法人日本原子力産業協会（東京都港区）
　寄附金（一般寄附金）
◆佐藤智彦さん（北海道稚内市）　寄附金（ふるさと納税）
◆渡邉文雄さん（東京都新宿区）寄附金（ふるさと納税）
◆橘川清人さん（千葉県富里市）　寄附金（ふるさと納税）
◆橘川理恵さん（千葉県富里市）　寄附金（ふるさと納税）
◆岡田文吉さん（北海道江別市）　寄附金（ふるさと納税）
◆東京ふねひき会（理事 根本昭男さん・東京都杉並区）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本7冊
◆渡邉浩和さん（船引町芦沢）　茶葉6袋

まごころありがとうございます
 次のかたから市に寄付をいただきました。

● 3 月後半の行事予定はありません。

船引総合福祉センター
３月のおすすめメニュー

みそ煮込みうどん
（500円）

赤みそを使った野菜たっぷり
の煮込みうどん。
●その他…弁当も配達してい
ます。
●問い合わせ
　船引総合福祉センター
　82-0600

３月の法律相談

7（水）都路在宅介護支援センター午後 1時～ 4時
●問い合わせ
市社会福祉協議会本所81-2166

大越町出身の洋画家・小松祝正さんの油彩画約
80点を展示します。国内外の自然を題材にした
作品をご覧ください。
●期間　4月7日（土）～15日（日）
　　　　午前 9時～午後 5時
●会場　市文化センター
●後援　日本芸術家連盟、福島民報社
　　　　福島民友新聞社、福島テレビ
　　　　福島中央テレビ、テレビユー福島

●問い合わせ　市文化センター　82-5030

東日本大震災復興祈願
「第 17回小松祝正展」安東みきえ /著

15 日（木）、16日（金）、19日（月）、
21日（水）、22日（木）、23日（金）
、24日（土）はホールの使用は午後
からになります。

●開所日　月～土曜　※祝日を除く
●時間　午前 9時～午後 5時
●その他　調乳用のお湯を準備してい
ます

子育て支援センターのご案内
ホール使用の注意

石田衣良 /著 
一般向け

ほぼ同時に彼女に振られた冴え
ない男３人は大学時代の同級生。
憧れていた先輩・河島美沙子が
はじめた男性向けエステの第１
期特待生になり、モテ男を目指
して特訓開始！空振り三人組は
見事モテ男になれるのか？！

石田衣良 /著 

スイングアウト・ブラザーズ下山の思想

Tamura

※チケットは3月26日（月）から船引公民館で販売します。
　大人 500円（当日券600円）　中学生以下 250円（当日券300円）

※施設補修工事のため、3月31日（土）まで大越分館は休館します。

最優秀賞「Ｙｏｕ Ｆｉｔ （ユーフィット）」
　　　　　　　　　　箭内萌美さん（船引町）
●応募理由　自分にあったトレーニングメニュー
で健康を保てるとのことなので、一人一人にフィ
ット(Ｆｉｔ)する、自分のためのフィットネスと
いう意味でユーフィットにしました。
優秀賞「Ｆａｒｔａｓ（ファルタス）」
　　　　　　　　　　菅野洋子さん（船引町）
佳　作「（船引）スカット」
　　　　　　　　　　安瀬秀雄さん（船引町）
佳　作「トレーニアふねひき」
　　　　　　　　　　小寺光雄さん（名古屋市）
●問い合わせ
　株式会社まちづくりふねひき 81-2130

船引コミュニティプラザ2階
健康増進施設の愛称決定 !!

東日本大震災復興祈願
Art exhibition

▲作品名『秋の高瀬川渓谷』▲作品名『秋の高瀬川渓谷』

　「Ｙｏｕ Ｆｉｔ たむら」
　　　　　　（ユー フィット タムラ）

●

●

●

●

美術展
へのご

案内
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