
高齢者などを支援田
村
産
輝
く
田
村
市
で
作
ら
れ
る
優
れ
た

製
品
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

●産業部 商工課
(82-6677

田
村
市
で
う
ま
れ
る
優
れ
た
製
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

商
工
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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い
き
い
き
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

地
域
み
ん
な
で

健
康
に
!!

『
人
の
た
め
』
が
『
自
分
の
た
め
』

　
地
域
で
社
会
的
役
割
を
持
つ
こ
と
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
こ
と
な
ど

の
社
会
参
加
が
、
実
は
そ
の
人
自
身
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、

家
族
や
身
近
な
人
へ
元
気
の
お
す
そ
わ

け
を
す
る
『
田
村
市
い
き
い
き
健
康
サ

ポ
ー
タ
ー
』。
そ
の
養
成
講
座
を
開
き

ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
で
し
た
ら
、

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
新
た
に
約
40
人
が
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
健

康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
場
所　
船
引
駅
2
階　
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
コ
ミ
ス
ポ

●
定
員　
各
回
先
着
20
人 

※
参
加
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
コ
ミ
ス
ポ
(
81
―
２
１
３
０
ま
で

●
申
込
締
切　
11
月
29
日（
金
）午
後
5
時

●
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
水
分

●
担
当
講
師　
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス

　
佐
藤 

圭
太
さ
ん

日程 内容
① 12 月 2 日（月）
　10:00 ～ 11:30

田村市の高齢者を取り巻く状況（講話）、
体力チェック（実技）

② 12 月 2 日（月）
　13:00 ～ 14:30 元気筋力モリモリ体操（実技）

③ 12 月 9 日（月）
　10:00 ～ 11:30

脳トレ !! シナプソロジー普及員養成講座（講話・実技）
シナプソロジーとは…楽しく「脳を」活性化させて、
認知機能の低下を予防する運動です

④ 12 月 9 日（月）
　13:00 ～ 14:30

食事・お口講話、
元気筋力モリモリ体操復習、終了式

※ 4 回すべての受講をお勧めしますが、1 回のみでも受講できます。

●
保
健
福
祉
部 

高
齢
福
祉
課

　
(
82
―
１
１
１
５

▲▲

み
ん
な
と
楽
し
く
学
べ
ま
す

　高齢者や日常生活に支障がある方がより安心して過ごせるよう、日常生
活を支援する事業を行っています。ぜひ申請してください。

 問・申保健福祉部 高齢福祉課　(82-1115　各行政局市民課、各出張所

●
対
象
者
　
要
介
護
・
要
支
援

の
認
定
者
で
な
い
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
い
る
世
帯
で
、
生
計

中
心
者
の
所
得
額
が
児
童
手
当

所
得
制
限
限
度
額
以
下
の
方

●
事
業
内
容　
手
す
り
、
段
差

解
消
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
）、
た

た
み
か
ら
床
へ
の
変
更
、
ス
ロ

ー
プ
の
設
置
、
ド
ア
か
ら
引
き

戸
へ
の
変
更
、
和
式
ト
イ
レ
か

ら
洋
式
ト
イ
レ
へ
の
変
更
な
ど

の
工
事
代
金
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
金
額　
工
事
代
金
の
９

割
（
18
万
円
が
上
限
）。
１
割

は
自
己
負
担
で
す
。

市
が
委
託
し
た
事
業
者
が
昼
食

（
お
弁
当
）
を
配
達
し
ま
す
。

●
対
象
者　
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
者
の
み

の
世
帯
・
そ
れ
ら
に
準
ず
る
高

齢
者
と
、
身
体
障
害
者
で
あ
っ

て
、
健
康
上
の
理
由
で
調
理
が

困
難
な
方　

●
内
容　
１
週
間
に
３
回
を
限

度
と
し
、
昼
食
を
配
達
し
ま

す
。

●
利
用
料　

１
回
３
０
０
円

（
利
用
者
の
安
否
確
認
を
兼
ね

る
た
め
毎
回
手
渡
し
で
す
。）

※
お
住
い
の
地
域
に
よ
っ
て
利

用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
申
請
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
対
象
者　
要
介
護
・
要
支
援

の
認
定
者
で
な
い
65
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
で
、
体
が
虚
弱
な

た
め
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る

高
齢
者
な
ど

●
内
容　

調
理
、
衣
類
の
洗

濯
・
補
修
、
住
居
等
の
掃
除
等
、

生
活
必
需
品
の
買
物
、
そ
の
他

●
利
用
料　

１
時
間
当
た
り

２
４
６
円

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス

◆
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

◆
住
宅
改
修
助
成

職
場
体
験
実
習

「
大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」

説
明
会

【
求
職
者
向
け
】

職
場
を
見
て
聞
い
て
や
っ
て
み
る
体
験

型
の
就
職
活
動
「
職
場
体
験
実
習
“
大

人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
”
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
１
人
15
分
程
度
の
個

別
説
明
会
で
す
。
申
込
は
不
要
で
す
。

●
会
場　
船
引
公
民
館

●
日
時　
11
月
22
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

 【 

共
通
事
項 

】

利
用
は
す
べ
て
無
料
で
す
。
掲
載
内
容
以
外
の
会
場
・
日
程
の
開
催
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チ
ラ
シ
設
置
場
所　
田
村
窓
口
・
各
行
政
局
・
各
商
工
会
・
田
村
市
地
域
職
業
相

談
室
ア
ル
フ
ァ

問
・
申 

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会  

田
村
窓
口（
産
業
部 

商
工
課
内
）

(
61
ー
5
5
8
5 

FAX 

61
ー
5
5
8
6 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
働
き
た
い
ネ
ッ
ト
で
検
索

【
求
職
者
向
け
】

就
職
に
直
結
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
す
。

見
学
先
は
、
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
「
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
J
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
」
と
、
水
と
暮
ら
し
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
「
株
式
会
社
ベ
ル
テ
ク
ノ
プ

ラ
ン
ト
工
業
」
な
ど
で
す
。

●
日
時　
11
月
15
日（
金
）午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
予
定
）

●
定
員　
30
人
程
度　
　

●
バ
ス
発
着　

郡
山
駅
・
い
わ
き

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
・
い

わ
き
駅
・
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

●
申
込
締
切　
11
月
７
日
（
木
）

企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

in 

広
野
・
楢
葉

▼
株
式
会
社
重
松
製
作
所
船
引

事
業
所
…
１
９
１
７
年
に
東
京

で
創
業
し
今
年
で
１
０
２
年
目

を
迎
え
る
重
松
製
作
所
。
船
引

の
事
業
所
は
１
９
９
０
年
か
ら

操
業
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
約

１
２
０
人
の
社
員
が
在
籍
し
て

お
り
、
近
年
は
地
元
高
校
か
ら

社
員
を
採
用
す
る
な
ど
若
い
社

員
も
多
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
同
社
の
製
品
は
自
動
車
・
鉄

鋼
・
化
学
な
ど
の
製
造
現
場
だ

け
で
な
く
、
火
災
・
天
災
な
ど

の
災
害
対
策
・
テ
ロ
対
策
な
ど

の
幅
広
い
分
野
で
使
用
さ
れ
て

お
り
、
さ
ら
に
は
災
害
現
場
な

ど
で
働
く
人
々
の
「
安
全
」
と

「
健
康
」
を
守
っ
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
な
ど
、
使
用
者
目
線
で

製
品
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
各
企
業
に
お
い
て
従

業
員
に
対
す
る
安
全
意
識
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後

も
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
の
製
品
の

使
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
職
場
環
境
を
支
え
る
防
じ
ん
・
防
毒
マ
ス
ク

重
松
製
作
所 

船
引
事
業
所

　
主
に
防
じ
ん
・
防
毒
マ
ス
ク

な
ど
の
呼
吸
用
保
護
具
を
中
心

に
製
造
し
て
い
る
株
式
会
社
重

松
製
作
所 

船
引
事
業
所
。
防

じ
ん
・
防
毒
そ
れ
ぞ
れ
専
用
に

作
ら
れ
て
い
た
マ
ス
ク
で
し
た

が
、
フ
ィ
ル
タ
の
付
け
替
え
に

よ
り
防
じ
ん
・
防
毒
双
方
に
対

応
で
き
る
２
Ｗ
Ａ
Ｙ
マ
ス
ク
を

製
造
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
呼
吸
と
連
動
し
て
ろ
過
さ

れ
た
空
気
を
送
る
、
長
時
間
使

用
し
て
も
息
苦
し
く
な
ら
な
い

▲（株）重松製作所 船引事業所 外観

▲電動ファン付マスク…
ファンが小型化・軽量
化されています。

▲（株）重松製作所 船引事業所のみなさん

▲ 2WAY 防じん・防毒マスク…
フィルタの付け替えで防じん・
防毒どちらにも対応できるマ
スク


