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●日時　4 月 8 日（水）午前 10 時 30 分
●内容　歌、親子遊び、手遊び、体操、
　　　　手形・足形製作、絵本の読み聞かせ　など
●対象   ０歳～６歳児と保護者　

ひまわりひろば

子ども (82-1510（ FAX 兼用）子育て支援センター 子ども 三世代ふれあい交流館

●日時　4 月 7 日・14 日（火）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
●内容　親子遊び、手遊び、体操、
　　　　絵本の読み聞かせ　など
●対象  ０歳～６歳児と保護者

遊びの教室

(78-1112（ FAX 兼用）

子育て相談コーナーもあります。
遊びの教室以外でも自由にご利用できます。

問・申船引町民謡民舞の会 連絡協議会（事務局：船引公民館）(82-1133

「ふねひき小唄」は船引町を題材とした、親しみのある郷土愛を唄った小唄です。
伝統あるこの小唄を、一緒に踊ってみませんか。参加無料です。

◆対象者　田村市内にお住まいの方

◆講　師　吉田 忠男さん、荒井 マツヨさん、浦山 静子さん
　　　　　（船引町民謡民舞の会 連絡協議会会員）

◆場　所　船引公民館（ホール）

◆「ふねひき小唄」練習日程 ※日程変更する場合もあります。
＜日時＞　毎月第 2 土曜日（午後 7 時～ 8 時 30 分） ※ 1 月は、第 3 土曜日に行います。

月　　日8 8 月　　日9 12月　　日4 11 月　　日6 13 月　　日7 11
月　　日1 16 月　　日2 13 月　　日3 13

月　　日5 9
月　　日12 12月　　日10 10 月　　日11 14

「ふねひき小唄」踊り手募集

新型コロナウイルス
感染症対策へ協力を！

◆食堂の営業時間　
　午前 11 時～午後９時
　※ラストオーダー午後 8 時 30 分
　　仕事帰りの入浴＆夕食や、家族や友
人との外食などにも、ぜひご利用くだ
さい。
　詳細は下記へお問い合わせくださ
い。

老人憩の家「針湯荘」
4月から食堂の営業時間が変わります！

問老人憩の家「針湯荘」(78-2010

味噌ラーメンや餃子など、

豊富なメニューがたくさん

●厚生労働省電話相談窓口　(0120-56-5653（フリーダイヤル）　　
　午前９時～午後 9 時（年中無休）
●県相談専用ダイヤル　(024-521-7871
　午前８時 30 分～午後 9 時（平日のみ）　
●県中保健所　(0248-75-7818　
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（平日のみ）　

新型コロナウイルスに関する一般的な問い合わせ（コールセンター）

風邪や季節性のインフルエンザ対策と同じく、一人一人の感染症対策がとても重要です。

次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター（県中保健所　
(0248-75-7827）」に相談して、紹介される医療機関を受診してください。
　◆風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている。
　　（解熱剤を飲み続けなければならない時を含みます。）
　◆強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
　※高齢者や基礎疾患のある方は、上の状態が 2 日程度

新型コロナウイルス感染症かなと思ったら？

「うつさない・うつらない」ために、咳エチケットを守りましょう！・・・・・・・・・
咳エチケットとは…？
　風邪などで、咳やくしゃみが出る時にうつさない
　ためのエチケットです。
　マスクを着用することで、目に見えない唾液が
　1 ～ 2m 飛ぶのを防ぐことができます。

手洗いをこまめに行うことで、接触感染の予防にな
ります。
特に外出した後や咳をした後、口や鼻、目などに触
る前には手洗いを徹底しましょう。

手洗いを習慣化しましょう！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新型コロナウイルスに感染しないための予防ポイント！

新型コロナウイルスの影響により、市主催のイベントが中止または延期になる場合が
あります。詳しくは、市のホームページ（右記 QR コード）でご確認ください。

●保健福祉部 保健課
　(81-2271



主な問い合わせ先

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮 62 番地 1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2953
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

休日・延長窓口の開設案内

●取扱業務…各種証明書の発行のみ
【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～ 6 時 30 分

※時間外の緊急時連絡先  (81-1220

●田村市役所
　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　　81-2522FAX

※市民の声専用ダイヤル  (82-0066

暮らしの情報案内板
田村市ホームページ　http://www.city.tamura.lg.jp/

●問い合わせ先は問　●申し込み先は申  　●市への申込・書類提出について明記していないものは、期間中の
　土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

暮らしの税情報

今月の納期限 3 月 31 日（火）
●後期高齢者医療保険料…8 期
問市民部 市民課(82-1112

●入居者資格
①同居、または同居しようとする親
　族があること　
②世帯の収入が基準額を超えないこと
③現在、住宅に困窮していること
④市税を滞納していないこと　
⑤暴力団員でないこと

●申込方法
　4 月 1 日（水）から 14 日（火）までに、
都市計画課か各行政局産業建設課に備え
付けの申込書に必要書類を添えて、申し
込みください。

（マイナンバーの利用により一部添付書
類の省略が可能です。）
●その他
・申込者多数の場合は、抽選します。
・その他、随時申し込み受付可能な団地
　もあります。詳しくは都市計画課へ、
　お問い合わせください。

入居者募集中の団地

団地名 部屋番号 建築年 間取り 家賃 駐車場
　船引
　　東部団地

7-10 号
（3 階） 平成 27 年 3DK 22,900 円～

120,800 円 有

　船引
　　東部団地

6-12 号
（3 階） 平成 6 年 3DK 18,600 円～

　49,800 円 有

市営住宅入居者募集

問・申建設部 都市計画課(82-1114

要介護・要支援認定の更
新申請を忘れずに！

更
新

　要介護・要支援認定期間が切れる
方で、引き続き介護保険サービスの
利用を希望される場合は、更新申請
が必要です。更新申請は、認定有効
期間終了日の 60 日前から下記の窓
口で手続きできます。
　なお、更新申請は居宅介護支援事
業所や介護保険施設でも代行できま
す。詳しくは各事業所に直接お問い
合わせください。
●申請窓口　保健福祉部高齢福祉課、
　各行政局市民課、各出張所
問保健福祉部 高齢福祉課
(82-1115

シルバー人材センター
会員募集・業務のご案内

周
知

【会員募集案内】
　健康で働く意欲のある、市内在住
の 60 歳以上の方ならどなたでも入
会できます。
　会員の都合に合わせた就業ができ
ます。豊富な知識・経験・技能を地
域にお役立てください。
●入会説明会
　毎月第 2・第 4 火曜日 
　午前 10 時～
　会場：田村市シルバー人材センター

【業務案内】
　高齢者に適した臨時的、短期的、
軽易な仕事をお受けします。「人手
が足りない、手助けがほしい」とき、
まずはご相談ください。
●業務内容　除草、植木剪定、農作
　業、清掃　など
問（公社）田村市シルバー人材セン
ター (81-1505

国家公務員採用試験の
お知らせ

募
集

3月は「自殺対策強化月
間」です

健
康

　3 月、4 月は生活環境が変わり、
精神的ストレスが大きくなる季節で
す。あなたの身近な人で、いつもと
違う様子の方はいませんか？

≪あなたにも出来る
　　自殺予防の 4 つのポイント≫
◆気づく
　家族や仲間の変化に気づき、声を
　かける
◆傾聴
　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
◆つなぐ
　早めに専門家に相談するよう促す
◆見守り
　温かく寄り添いながら、じっくり
　と見守る　
　もしも「悩んでいる人の力になり
たい」と思ったら、行動してみてく
ださい。あなたの声掛けで救える命
があります。
●相談窓口
・福島いのちの電話（10 時～ 22 時
　年中無休）(024-536-4343
・よりそいホットライン（24 時間
　通話料無料）(0120-279-226
問保健福祉部 保健課 (81-2271

ふるさと帰還通行カード
が新しくなります

周
知

　原発事故により警戒区域などの避
難者に対する高速道路の無料措置期
間が 3 年 3 月 31 日まで延長され
ます。
　高速道路の無料措置の適用を受け
るには、「ふるさと帰還通行カード

（以下、「カード」という。）」が必要
ですが、現在のカードの有効期限は
2 年 3 月 31 日までです。2 年 4 月
1 日以降は新しいカードをご利用く
ださい。
※新しいカードは、お届けいただ
　いている住所宛てに簡易書留（転
　居先へ転送不可）で順次送付しま
　す。カードはお手元に届き次第ご
　利用できます。
≪ご注意ください≫
　現在ご利用のカードは、2 年 4 月
1 日 0 時以降利用できません。
問 NEXCO 東日本お客様センター
(0570-024-024
(03-5338-7524（4 月 1 日 以 降
は、(03-5308-2424）

船引清掃センターごみ
搬入一時休止のお知らせ

周
知

　船引清掃センター廃焼却施設解体
工事に伴う事務所の移設作業を実施
するため、下記時間帯のごみの受け
入れを休止します。
●休止日時　3 月 31 日（火）
　午後 1 時～業務時間終了まで
※作業状況により終了時間が前後
　することがあります。
問市民部 生活環境課(81-2272
　船引清掃センター  (84-2840

原発事故に伴う医療保険
料減免・医療費免除

医
療

　原発事故時に、旧警戒区域、旧緊
急時避難準備区域に住民登録をして
いた方（上位所得世帯を除く）
⇒国民健康保険および後期高齢者医
　療保険の保険料（税）と医療費窓
　口負担が引き続き免除されます。
　3 月以降も医療費窓口負担の免除
に該当する方には、2 月下旬に新し
い免除証明書を送付しました。
　医療機関を受診する場合は、必ず
保険証と一緒に窓口に提示してくだ
さい。
問市民部市民課 (82-1112

会計年度任用職員募集募
集

【共通事項】
●雇用期間
　採用日～ 3 年 3 月 31 日
●提出書類　　　　
・本庁および各行政局市民課に備
　え付けの市指定履歴書に、6 カ
　月以内に撮影した上半身の写真
　を貼り付けたもの
・資格証の写し
●募集期限　
　随時、受け付けています。
　ただし、募集定員になり次第終
　了します。

【保育士】
●募集人数　10 人
●勤務場所　市内保育所
●応募資格　保育士の資格を有する方
●勤務日等　月曜日から土曜日まで
　のうち施設長が指定する日時
　①週 5 日、1 日 6 時間勤務または
　②週 5 日、1 日 4 時間勤務
●賃金　
　① 6 時間勤務　月額 134,800 円
　② 4 時間勤務　月額   89,900 円
　※期末手当、通勤手当有

【特別支援教育支援員（障がい児  
  教育支援）】
●募集人数　6 人
●勤務場所　市内幼稚園
●応募資格　不問（保育士、幼稚園
　教諭、教員免許などの資格があれ
　ば尚可）
●勤務日等　月曜日から土曜日まで
　のうち施設長が指定する日時
　・週 5 日、1 日 6 時間勤務
●賃金　
　日額 5,500 円～ 6,100 円
　※期末手当、通勤手当有
問・申保健福祉部 こども未来課
(82-1000

【特別支援教育支援員（障がい児   
 童生徒学習支援）】
●募集人数　5 人
●勤務場所　市内小中学校
●応募資格　不問（教員免許などの
　資格があれば尚可）
●勤務日等　月曜日から金曜日まで
　のうち施設長が指定する日時
　・週 5 日、1 日 7 時間勤務
●賃金　
　日額 6,000 円～ 6,900 円
　※期末手当、通勤手当有
問・申教育部 教育総務課
(81-1213

　人事院では、国家公務員採用総合
職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
および、一般職試験（大卒程度試験）
を実施します。申し込みは、インタ
ーネットで行ってください。

【総合職試験】
（院卒者試験・大卒程度試験）
●受付期間　※受信有効
　3 月 27 日（金）～ 4 月 6 日（月）
●第 1 次試験日　4 月 26 日（日）

【一般職試験】（大卒程度試験）
●受付期間　※受信有効
　4 月 3 日（金）～ 4 月 15 日（水）
●第 1 次試験日　6 月 14 日（日）

【共通事項】
・受付時間は、初日が午前 9 時から、
　2 日目以降は終日です。
・詳しくは、人事院ホームページを
　ご覧いただくか、下記へお問い合
　わせください。
問人事院東北事務局 
　第二課
(022-221-2022

　妊娠から出産、育児までをフルサ
ポート！
　地域の情報、お子さんの成長記録、
予防接種のスケジュールなど、プッ
シュ通知でお知らせします。
　ぜひご活用ください。

検索母子モ

ピッ！

子育て支援アプリ

「田村市子育て応援にこたむ」
by 母子モ

利用料
 無 料


