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あなたのソレもSDGs！

　3月号では SDGs がどのようなものなのかをお
知らせしました。
　では、自分は何をすれば良いのだろうー
　SDGs は一つのアクション（行動）がいろいろ
なゴール（目標）の達成につながり、関連し合って
いることも特徴の一つです。一見自分に関係なさ
そうな目標でも、貢献できることが必ずあります。
　SDGs を「自分ごと」として捉え、今の暮らしが
どのように成り立っているのか、この暮らしを続
けていると未来はどうなるのか、「暮らしの向こう
側」を意識してみましょう。

家庭から出
る食べ残し
が減る食べ過ぎが減

り、 肥満が防

止され健康に

プラスチックごみが減
り、 パック、 レジ袋、
ペットボトルなどのプ
ラスチック原料の石
油削減

持続可能な

消費とリサイ

クルの実現

ごみが減って

焼却時の CO2

削減
川・海の汚染
を防ぎ、 海洋
生物を保護

限りあるエネ

ルギー資源を

守る

アクション例１ アクション例２ アクション例３

世界の食糧

の安定確保
森林の保全

と生物の多

様性の保持

住みやすい
まちに

「買いすぎ」 「作
りすぎ」 「注文
しすぎ」 を減ら
し、 食品ロスを
減らす

マイボトルやマ

イバッグを使って

ペットボトルやレ

ジ袋の使用を

減らす

身近な人の心配事や悩みの
相談に乗り、 みんなで支え
合う

未来を考え

互いに助け

合える平和

で平等な社

会に

悩みを一人で
抱え込まずに
健康に

広
が
っ
て
い
ま
す
！

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
対
策

　
２
０
１
９
年
７
月
に
、病
院
や
学
校
、行
政
機
関
の
敷
地
内
で
原
則
禁
煙
の
ル
ー

ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
４
月
か
ら
、
飲
食
店
や
オ
フ
ィ
ス
・
事
業
所
な
ど
の
屋
内
で
も
、
原
則
禁

煙
と
な
る
ほ
か
、
20
歳
未
満
の
方
の
喫
煙
エ
リ
ア
へ
の
立
入
禁
止
な
ど
を
加
え
た

改
正
健
康
増
進
法
が
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

飲
食
店
な
ど
に
入
る
前
に
は
、

サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
！

こ
れ
ら
の
標
識
が
な
い
お
店
は
、
禁
煙
だ
か
ら
安
心

▼

こ
の
標
識
は
、
受
動
喫
煙
の
恐
れ
が

あ
る
た
め
20
歳
未
満
の
人
が
立
ち
入
れ

な
い
エ
リ
ア
を
示
し
て
い
ま
す
。

▼

こ
の
標
識
が
あ
る
施
設
に
は
、
喫
煙

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
20
歳
未
満
の

人
は
、
た
と
え
喫
煙
を
目
的
と
し
な
い

場
合
で
も
喫
煙
エ
リ
ア
に
立
ち
入
り
で

き
ま
せ
ん
。
ア
ル
バ
イ
ト
で
働
く
人
も

同
じ
で
す
。

あ
な
た
の禁

煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
を応

援
し
ま
す
！

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
増
進
と
受
動
喫
煙
に
よ
る

健
康
被
害
の
軽
減
を
目
的
に
、

禁
煙
外
来
の
医
療
費
助
成
を
始

め
ま
し
た
。

●
助
成
を
受
け
る
に
は

　

公
的
医
療
保
険
の
適
用

と
な
る
禁
煙
外
来
治
療
を

終
了
し
た
後
に
、
助
成
申
請

書
に
医
療
機
関
な
ど
の
証

明
を
う
け
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

●
助
成
の
条
件

・
田
村
市
に
住
所
を
有
し
20

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・
助
成
金
の
申
し
込
み
時
点

で
、
市
税
な
ど
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

●
助
成
金

　

自
己
負
担
分
の
２
分
の

１
（
１
万
円
を
上
限
と
し
、

１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨

て
）

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

禁煙は、健康改善が必ず期待できます。
禁煙チャレンジに、遅すぎることはあり
ません。
さあ、禁煙にチャレンジしましょう！

●
保
健
福
祉
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