
 

 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により生活習慣が変化した方に増えている「コロナ太り」。

自粛生活の前と後で、体重や体形に変化はありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔 田村市 保健課 〕 

運動不足 

生活変化チェック 
 

□ 運動（活動）量が減った 

□ 間食の量・頻度が増えた 

□ お酒の量・頻度が増えた 

□ 生活のリズムが乱れた 

□ ストレスがたまっている 

体重・体形チェック 
 

□ 体重が増えた 

□ 体脂肪率が増えた 

□ 体形が変わった 

□ 以前は着れた服が入らない 

□ 筋力が落ち疲れやすくなった 

筋力低下 

活動量減少 

生活習慣病 

基礎代謝量

減少 

転倒・骨折 肥満 

飲酒量増加 生活リズムの乱れ ストレス 

栄養過多 

食べ過ぎ 

自律神経の

バランスが

崩れる 

肝臓での脂肪

分解を抑制し、

脂肪を蓄積 

血糖値を上昇

させ、脂肪をつ

けやすくする 

脂肪肝 
アドレナリ

ン分泌抑制 

エネルギー

消費減少 

生活習慣病を

予防しよう！ 


