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第 36 回
添田侑里さん、栁沼空さん、塚原海斗さん、本田蓮さん

　今年度、「船高アクティブリーダー育成プロジェクト」と題して、
震災と福島第一原子力発電所事故から 9 年経った都路町の風評被害
について調査し、都路町の農家の方などとの交流を通じて、魅力を
再発見するプロジェクトが始動しました。将来の地域のリーダーと
して活躍すべく、1・2 年生を中心に 30 人が参加しています。活
動の様子は学校 HP などを通して随時発信していきたいと思います。

♦「船高アクティブリーダー育成プロジェクト」が始動しました！

コロナ禍から日常のありがたさを見つめ直す！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、残念ながら今年度のイン
ターハイが中止になりました。しかし、各種競技において 3 年生
最後の活躍の場として、インターハイに代わる代替大会が検討さ
れています。今回は、久しぶりの試合に全力を尽くしたバドミン
トン部の 3 年生、添田侑里さん（都路中出身）、栁沼空さん（三春
中出身）、塚原海斗さん（大越中出身）、本田蓮さん（西田中出身）
の 4 人に話を聞きました。
ーー  休校期間中も含めて、部活動ができない約 3 カ月間をどう過ごしていましたか？
塚原さん　部活動がいつ再開してもいいように、自宅で体力づくりとして筋力トレーニングをしていました。
ーー  インターハイの中止が決まったときはどう思いましたか？
添田さん　あまりの衝撃に泣いてしまいました。3年間、部活動を一生懸命取り組んできたのは最後
の大会で悔いを残さないためだったので、最後の大会がなくなるという事実が初めは受け止められま
せんでした。
栁沼さん　私は、添田さんとペアで出る最後の大会がなくなってしまったのが当時はショックでした。
本田さん　僕もです。3年生として出る最後の大会がないのは悲しかったです。
ーー  先日、県中地区で試合に参加しましたが、それに関してはどうですか？
塚原さん　はい、インターハイは中止となってしまいましたが、多くの人たちのご協力のもと 3 年
生の活躍の場として“県中地区バドミントン競技 3年生合同練習会”を開催していただきました。
本田さん　ダブルス、シングルスともに出場でき、試合数の半分以上は勝つことができたので、本当
にうれしかったです。
添田さん　何より、あのまま引退とならず、3年間努力してきたことが形になったことがうれしかったです。
栁沼さん　いつも以上に緊張しましたが、力を十分発揮できました。
ーー  最後に、今回のことを通して感じたことや伝えたいことは何ですか？
塚原さん　毎日、部活動ができることが当たり前ではないということや、限られた時間のなかで練習
をするということが大切だということを忘れないでほしいです。
添田さん　私たち 3 年生は、これで引退となりますが、来年こそはインターハイが開催され、後輩
たちには出場してもらいたいです。
本田さん　インターハイの中止で悲しい思いをしたのは僕たちだけではなく、全国の高校 3 年生が
味わっていることだと思います。他の部活動の仲間も夏にある代替大会で頑張ってほしいと思います。
栁沼さん　私たちは、これから就職や進学といった個人のそれぞれの目標に向かって進んでいきます
が、この 3年間部活動を通して得た友情や辛いときに励まし合ったことを忘れず、自分の目標を達
成できるよう頑張るので、後輩たちもぜひ頑張ってほしいです。
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友
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ア
ウ
ト
）」
を
し
ま
す
。

「
野
外
料
理
」
は
、
夏
の
行
事
の
中
で

も
私
の
大
好
き
な
こ
と
の
一
つ
で
す
。
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節
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ぶ
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シ
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ボ
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茹
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。
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友
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ぶ
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だ
。

エビをゆでる夏のひととき

Catherine Lewis
キャサリン・ルイスさん
（アメリカ合衆国

オハイオ州出身）
田村市に来て2年目
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Jesse Cade
ジェシー・ケイドさん

（アメリカ合衆国
テキサス州出身）

田村市に来て 8カ月目


