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～ 9月は敬老月間～
高齢者がさまざまな場所で活躍しています！

　
放課後子ども教室 滝根めだかの学校

コーディネーター　先﨑　毅 さん

　
よりあい処　「華」
今泉　富代 さん（左）

寿社会となった日本。男女ともに平均寿命が 80 歳を超えました。
7 月に厚生労働省から昨年の日本人平均寿命が発表され、女性が 87.45 歳、男性が 81.41 歳と
なり、ともに過去最高を更新しました。

　　　　 健康でずっと笑顔でいたいから…。健康長寿になるためのヒントに迫りました。

●
先
﨑
　
毅
さ
ん

健
康
で
長
生
き
の
秘
訣
は
、

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
成
長
す
る
姿

に
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と

　
　
滝
根
め
だ
か
の
学
校
は
、
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
１
３
６
人
が
登
録
し
て
い
る
規
模

の
大
き
な
子
ど
も
教
室
で
す
。
放
課
後
、
め

だ
か
の
学
校
に
や
っ
て
き
た
子
ど
も
た
ち

は
、
メ
イ
ン
会
場
と
な
っ
て
い
る
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
で
出
席
を
確
認
す
る
名
簿
に
印
を
付

け
て
か
ら
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
の
ほ
か
、
図
書

館
、
体
育
館
、
校
庭
な
ど
で
の
び
の
び
と
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

滝
根
め
だ
か
の
学
校
に
は
３
人
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
含
め
11
人
の
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
子
ど
も
た
ち
の
活
動

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
先
﨑
毅
さ
ん
（
86
歳
）
は
、
平
成
14
年
の

め
だ
か
の
学
校
創
設
か
ら
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
80
歳
代
に
な
っ
て
も
現
役
で
支

援
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
宗
谷
地
方
の
中
学
校
教
諭
で
あ
っ

た
先
﨑
さ
ん
は
、
親
の
介
護
の
た
め
定
年
よ

り
１
年
早
く
滝
根
町
に
帰
郷
し
ま
し
た
。
趣

味
の
七
宝
焼
き
で
足
し
げ
く
滝
根
公
民
館
に

通
っ
て
す
ぐ
に
地
域
に
溶
け
込
み
ま
し
た
。

あ
る
日
、
公
民
館
職
員
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
づ
く
り
の
相
談
を
受
け
、「
や
っ
て

み
よ
う
。」
と
す
ぐ
さ
ま
回
答
。
そ
こ
か
ら

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の

安
全
管
理
や
ス
タ
ッ
フ
の
調
整
な
ど
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
先
﨑
さ
ん
に
と
っ
て
、
め
だ
か
の
学
校
と

は
と
聞
く
と
「
め
だ
か
の
学
校
の
目
的
は
、

安
全
で
安
心
、
事
故
の
な
い
居
場
所
を
つ
く

る
こ
と
と
、
自
分
自
身
で
考
え
て
行
動
し
生

き
る
力
を
育
む
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
が
一
日

一
日
成
長
し
て
い
る
姿
に
や
り
が
い
を
感
じ

る
こ
と
が
健
康
で
長
生
き
の
秘
訣
に
な
っ
て

い
る
よ
。」
と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　

め
だ
か
の
学
校
の
由
来
と
な
っ
て
い
る
、

童
謡
め
だ
か
の
学
校
の
歌
詞
「
誰
が
生
徒
か

先
生
か
、
み
ん
な
元
気
に
遊
ん
で
い
る
」
そ

の
ま
ま
に
、
子
ど
も
た
ち
の
自
主
的
な
活
動

を
大
切
に
し
な
が
ら
支
援
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

長

●
今
泉
　
富
代
さ
ん

活
動
の
原
動
力
は
、

自
分
が
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
今
や
っ

て
あ
げ
る

　　
都
路
町
に
建
つ
築
１
０
０
年
を
越
え
る
古

民
家
が
、避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
、町
に
戻
っ

て
き
た
人
々
が
気
軽
に
集
え
る
交
流
の
場
所

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
古
民
家
は
、
運
営
す
る
今
泉
富
代
さ
ん
の

実
家
だ
っ
た
場
所
で
す
。

　
「
私
は
避
難
時
に
仮
設
住
宅
の
集
会
所
で
手

芸
を
す
る
な
ど
、
お
年
寄
り
と
大
変
な
状
況

の
中
で
も
楽
し
く
交
流
し
て
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
や
が
て
、
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
都

路
に
戻
っ
た
時
に
、
お
年
寄
り
の
孤
立
を
防

ぐ
た
め
の
集
ま
る
場
所
が
な
い
か
と
考
え
、

使
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
実
家
を
交
流
の
場

所
に
で
き
な
い
か
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。」

　
田
村
市
復
興
応
援
隊
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
も
得
て
平
成
26
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
。

地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ

た
「
お
ま
か
せ
ラ
ン
チ
」「
た
む
ら
八

彩
カ
レ
ー
」
な
ど
の
食
事
提
供
や
郷

土
料
理
の
講
習
会
、
大
学
生
の
受
け

入
れ
、
最
近
で
は
音
楽
ラ
イ
ブ
の
開

催
な
ど
す
っ
か
り
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
週
に
１
回
開
か
れ
る
手
芸
教
室
で
は
、
都

会
か
ら
移
住
し
て
来
ら
れ
た
女
性
か
ら
教

わ
っ
た
猫
の
小
物
『
み
ゃ
ー
こ
ち
ゃ
ん
（
都

路
に
か
け
て
い
る
）』
を
地
域
の
お
年
寄
り

が
制
作
し
て
「
華
」
で
販
売
し
た
と
こ
ろ
、

好
評
で
売
り
上
げ
も
あ
り
、
皆
さ
ん
の
生
き

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
泉

さ
ん
は
「
お
年
寄
り
に
は
知
恵
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て
過
ご
す

姿
は
生
き
生
き
し
て
い
る
。」
と
話
さ
れ
、

ま
た
、活
動
の
原
動
力
の
理
由
を
聞
く
と
「
み

ん
な
い
ず
れ
年
を
取
る
。
自
分
が
そ
う
な
っ

た
ら
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
今
や
っ
て
あ
げ

る
。
自
分
の
姿
に
置
き
換
え
て
、
そ
う
い
う

人
に
な
る
た
め
に
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。」と
や
さ
し
い
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲猫の小物
「みゃーこちゃん」

▲小物づくりを通して世代間交流

▲滝根めだかの学校の様子

高齢者の活躍を応援する
しくみをご紹介します！

　
生活支援コーディネーター

田村市社会福祉協議会　青木　多美子 さん

住
み
慣
れ
た
地
域
で

元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

　
　

高
齢
化
が
進
む
中
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
田
村
市

を
目
指
し
て
、
地
域
の
支
え
合
い・

助
け
合
い
を
広
げ
る
た
め
に
、
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地

域
支
え
合
い
推
進
員
）
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
地
域
の
人
や
場
所
、
活
動
な

ど
の
情
報
「
地
域
の
お
宝
（
地
域

資
源
）」
を
集
め
、
そ
れ
ら
を
組

み
合
わ
せ
た
り
、
集
め
た
地
域
の

お
宝
を
多
く
の
市
民
に
伝
え
た

り
す
る
こ
と
で
、
多
様
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
め
、
支
え
合
い
の
活

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
地
域
の
お
宝
の
情
報

や
誰
か
の
力
に
な
り
た
い
！　

と

い
う
思
い
の
あ
る
方
の
声
を
ぜ
ひ

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

田
村
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

(
68
‐
３
４
３
４

一人一人ができることを生かして、
隣隣サポーターとして活躍してみま
せんか？詳しくは 9ページへ！


