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必読、今月のオススメ。

ケリー・マクゴニガル
一般向け

スタンフォード大学の人気
講義「ストレスの新しい科
学」にもとづいた研究結果
やストーリーから「ストレ
ス」への向き合い方を考え
ます。2 種類のエクササイ
ズから、自分の中に「スト
レスを力に変える」強さを
発見できるかもしれません。

スタンフォードのストレスを
力に変える教科書

小和田哲男／監修
一般向け

福島県にある 3 つの名城の
石垣にも様々な顔がありま
す。規則正しく積むだけで
なく、模様がみえる積み方
もあれば、なかにはハート
型の石をつかったものまで
あります。北海道から沖縄
まで、工夫が凝らされた今
に残る頑強な石垣の美しさ
を見ることができます。

名城の石垣図鑑

大山光晴／監修
児童向け

あくびはどうして出るんだ
ろう？鉛筆で書いた文字は
どうして消えるの？太陽は
なんで明るいんだろう？こ
んなことを考えた事はあり
ませんか？読んで得する、
身近な疑問にお答えしま
す。シリーズには 2 年生か
ら 6 年生向けのお話もあり
ます。

なぜ？どうして？
かがくのお話1年生

兵隊さんに愛された
ヒョウのハチ

祓川学／作
児童向け

高知みらい科学館の展示室
にはヒョウの”ハチ公”の
剝製があります。ハチは赤
ちゃんのころから兵隊さん
に育てられ、じゃれついた
り、看病したりできる、猛
獣とは思えないほど賢く、
優しいヒョウでした。しか
し、そんなハチにも戦争の
手はのばされます。

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントが中止・延期となる場合が  
　あります。最新情報は、主催者にお問い合わせください。　

10月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容
本館 2・16（金） ひだまりおはなし会 10:30～（30 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

滝根 28（水） おはなし会（滝根公民館） 10:30～（20 分程度） 乳幼児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

都路 6（火） おはなし会（都路こども園） 15:30～（30 分程度） 幼児～小学生 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

常葉 21（水） おはなし会（文化の舘ときわ） 10:30～（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

図書館を一緒に支えてくれる方、盛り上げてくれる
方を募集しています。
●活動内容　ティーンズ向けの本の紹介、POP　　
　　　　　作り、YA コーナーの装飾　など
●活動日　毎月１回～２回
　　　　　土日・祝日の午前中（２時間程度）
●対象者　高校生
●募集人数　5 人程度
●募集締切　9 月 17 日（木）　
　　　　　　※予定人数に到達した際には募集を　
　　　　　　　締め切ります。
●その他　詳しくは図書館ホームページ 　
　　　　   をご覧ください。
問・申図書館 本館 (82-1001

一緒に図書館を
盛り上げよう！

高校生ボランティア
図書館サポーター募集

(82-1510（ FAX 兼用）子育て支援センター子ども

●日時　9 月 2・9・16・23・30 日（水）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

●内容　体操、手遊び、季節の遊び、散歩、
　　　　砂遊び、絵本の読み聞かせ など
●対象　０～６歳児と保護者

ひまわりひろば

(78-1112（ FAX 兼用）三世代ふれあい交流館子ども

●日時　9 月 1・8・15・29 日（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分

●内容　体操、手遊び、親子遊び、
　　　　絵本の読み聞かせ など
●対象　０～６歳児と保護者

遊びの教室

子育て相談コーナーもあります。
「遊びの教室」 以外でも
　　　　　　　自由にご利用ください。●日時　9 月 3 日（木）、25 日（金）

　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容　3 日：乳幼児の食生活についての
　　　　　　　お話し
　　　　25 日：親子でリズム体操
●対象　０～６歳児と保護者
●対象　事前に申し込みが必要です。
　　　　電話、または来所時にお申し込みく
　　　　ださい。

育児講座

コミュタン福島　　(61-5721催し

● 9 月イベント情報　　
　☆ 5 日 ( 土 )・6 日 ( 日 )　
　　光でたくさん電気をつくろう！
　☆ 12 日 ( 土 )・13 日 ( 日 ) 
　　身の回りの放射線を測定してみよう！
　☆ 19 日 ( 土 )・20 日（日）
　　マイクロスコープで神秘の世界をみてみよう！ 
　☆ 21 日 ( 月・祝 ) 
　　コミュタンフェスティバル in Autumn
　☆ 22 日 ( 火・祝 )
　　マイクロスコープで神秘の世界をみてみよう！ 

　☆ 26 日 ( 土 )・27 日 ( 日 ) 
　　厚紙でブーメランをつくろう！

　★環境創造シアター国立科学博物館番組上映
　　恐竜の世界、宇宙の 138 億年の旅（土日・祝日のみ）

　※入館者間の距離を確保するため、最大入場数
　　を制限しています。
　　詳細は、ホームページをご覧ください。

各種相談会相談

人権に関する問題（家族、近隣関係、
学校・職場など）について、お気軽
にご相談ください。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
●相談日・場所
　10 月 6 日（火）　
　　市役所 1 階 102 会議室
　10 月 21 日（水）
　　大越行政局
●時間　午前 10 時～午後 3 時
問福島地方法務局 郡山支局
　(024-962-4500

特設人権相談 障害や病気のある方の
ための「お仕事相談会」

障害や病気のある方のための「お仕
事相談会」を開催します。仕事や就
職活動の悩みを相談してみません
か？
●日時　9 月 9 日・23 日（水）
　　　　午後 1 時～ 5 時
●場所　市役所 2 階 202 会議室
●対象　障害や病気のある方（障害
　者手帳の有無は問いません）、ご
　家族、障害者雇用を検討している
　企業 
●申込　前日までに、電話でお申し
　込みください。
問県中地域障害者就業・生活支援セ
　ンター(024-941-0570

総務大臣から委嘱を受けた行政相談
委員が、行政機関や特殊法人などへ
の、意見・要望等を受け付けて、そ
の解決を促進するようお手伝いしま
す。
●日時　10 月 6 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
●場所　常葉行政局 2 階 会議室
●相談委員
　松山　秀明さん（滝根町）
　(78-3532
　助川　富士子さん（船引町）
　(82-1801
問総務部 総務課(81-2111

行政相談


