
新型コロナウイルス感染拡大防止対策

基本的な感染防止対策を徹底しよう！

一人ひとりの感染防止対策が
自分と大切な人を守ります。
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お互いを守るため、

人と人の間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けよう！

形式にとらわれず、行事などのやり方を見直そう！

３密（密集・密接・密閉）を避けて、

「マスク着用」と「手洗い」が基本！

たむら生活スタイル（新しい生活様式）

検索 接触確認アプリ

正しいマスクの着用は感染
防止対策の基本！
隙間は空いていませんか？

人と人との間隔は、できるだけ
２ｍ開ける！
ソーシャルディスタンス！
離れることが思いやり♡

接触確認アプリを
インストールしてね♡

工夫して、換気しよ
う！
（室温１８度以上、湿度
４０％以上を目安に！）
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帰宅時や食事の前など

こまめに、石けんで手を
洗っているかな？
指先、指と指の間、手首
も忘れずに！


