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Ｍ高史（ものまねアスリート芸人）

＜プロフィール＞

→ → →世田谷学園高校 駒澤大学 福祉のお仕事 ものまねアスリート芸人（2011 年 12 月より）

駒澤大学陸上競技部OB（駅伝主務）

フルマラソン自己ベスト２時間４０分３４秒

東京マラソン財団スポーツレガシー事業チャリティ・アンバサダー

マラソン大会ゲストランナー、ＭＣ のほか、保育園、学校、障がい者施設、高齢者施設への訪問、

福祉・健康に関する講演、ブラインドランナーさんの伴走、国際交流イベントのゲスト出演。

「ものまね体操」「ジャパササイズ」で世界中の老若男女の皆さまに元気・笑顔・健康をお届けできるような

エンターテイナーを目指し、日々精進いたします！！

＜メディア出演＞

☆ 海外 スペイン Ｍｏｖｉｅ ｓｔａｒ 「ＭＡＲＡＴＯＮ ＭＡＮ」

☆ 国内 フジテレビ「ザ・細かすぎて伝わらないモノマネ」「すぽると！」「マネもの」

ＴＢＳ「ひるおび」 ＮＨＫ ＢＳ１「ラン×スマ」など多数出演

＜資格＞

教員免許（中学社会・高校公民） 社会福祉主事

障がい者スポーツ指導員初級 介護予防指導員 認知症予防脳トレ士

ランニングアドバイザー かけっこアドバイザー 幼児リトミック講師

トークコーディネーター３級 メンタルトレーナー３級 普通救命講習

Web ライティング能力検定２級 中国語検定準４級

＜役職＞

NPO法人アトリエ言の葉 理事長

＜連載＞

4years.（朝日新聞デジタル WEB メディア） ランナーズ「M 高史のランニングに日々感謝」

＜活動＞

M高史の部活訪問（全国各地の中学、高校、大学に訪問中）


