
住民主体の居場所づくり（通所型サービスＢ）



現在３つの団体が活動しています！！ 見学や出入り自由です☆

【問合先】 田村市高齢福祉課 ☎８２－１１１５
田村市地域包括支援センター ☎６８－３７３７

いきいきサロン

会 場

開 催

内 容

参加費

～ 石崎ハッスルズ ～

石崎集会所（船引町船引字石崎（消防屯所近く））

毎週 木曜日 ９：３０～１１：３０ （祝日、年末年始、お盆期間を除く）

季節の工作・健康体操・脳トレ・お口の体操・ヨガほか

１００円

憩いの場「たんぽぽ」

会 場

開 催

内 容

参加費

～ ＮＰＯ法人サポートたむら ～

神俣駅前マルタカ内（滝根町神俣字梵天川３８）

毎週 日曜日 １０：００～１２：００ （祝日、年末年始、お盆期間を除く）

映画鑑賞・季節の行事や工作・いきいき体操・ふれあいタイムほか

２００円（中学生以下無料）

毎月 第１日曜は「ふれあいカフェ・たんぽぽ」（オレンジカフェ）
～認知症について学ぶお茶会・交流会・学びの時間～

７８－３１１２
（マルタカ内）

その他

隣隣サポーターについてはこちらから⇒

～ ＮＰＯ法人船引フォーラム ～

船引フォーラム事務所内（船引町船引字南町通５３）

毎週 月・木曜日 ９：３０～１２：００ （年末年始、お盆期間を除く）

脳トレ・軽体操・かご作り・編み物・ストレッチヨガほか

２００円 ０８０－６０２８－８４６７

毎週 月曜日 １３：１５～ 映画・茶話会 参加費１００円

ふれ愛サロン

会 場

開 催

内 容

参加費

その他

※参加には、それぞれ参加費や材料費などがあります。
※マスク着用など基本的な感染対策にご協力ください。

問合せ

問合せ


