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熱
中
症
は
、

　

    

次
の
４
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す

熱
中
症
に
ご
用
心

気
温
が
高
く
、
蒸
し
暑
い
日
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
「
熱
中
症
」
と
い
う
言
葉
は
皆
さ
ん
ご
存

知
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
、
気
を
付
け
て
は
い
て
も
熱
中
症

に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
熱
中
症
。
若
く
て
も
、
健
康
な
人
で
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
炎
天
下
で
長
時
間
す
ご
さ
な
け
れ
ば
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
室
内
で
も
熱
中
症

は
、
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
を
正
し
く
理
解
し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

特
に
高
齢
者
の
か
た
や
小
さ
い
お
子
さ
ん
、
睡
眠
不
足
や
病
気
な

ど
で
体
力
が
落
ち
て
い
る
か
た
は
、
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

る
と
放
熱
し
に
く
く
な
り
、
ま
た
湿
度
が

高
い
と
汗
の
蒸
発
量
が
少
な
く
な
っ
て
体

温
が
上
昇
し
ま
す
。
高
温
多
湿
の
環
境
下

で
、
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
な
い
ま
ま
過

ご
し
て
い
る
と
体
内
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、体
温
調
整
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ

た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
「
熱
中
症
」
で
す
。

熱失神

熱疲労熱射病

熱けいれん

のどが渇かなくて
もこまめに水分補
給をしている

エアコン・扇風機
を上手に使用して
いる

シャワーやタオル
で体を冷やしてい
る

部屋の温度と湿度
を測っている

部屋の風通しを良
くしている

暑い時は無理をし
ない

涼しい服装で、外
出時には帽子や日
傘を利用している

緊急時・困った時
の連絡先を確認し
ている

　
熱
中
症
っ
て
？

　
私
た
ち
の
か
ら
だ
は
普
段
、
皮
膚
の
血

流
量
を
増
や
し
た
り
、
汗
を
出
し
た
り
し

て
体
温
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
外
気
が
皮
膚
の
温
度
を
超
え

　 

熱
中
症
の
予
防
が
で
き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
！

大量の汗をかく
と、水分と一緒に塩分

も失われます。血液中の塩
分が低くなり過ぎて起こるの
が、熱けいれんです。脚や腹
部に発生しやすく、筋肉が

けいれんを起こします。

水分や塩分の不足
で体温調節機能の働き

が、おかしくなります。め
まいや頭痛のほか、意識障害
や全身けいれんなどを伴いま
す。そのままでは死に至る
こともあり、緊急の対処

が必要になります。

体内の水分や塩分
が不足する脱水症状に

よって生じます。熱射病の
前段階ともいわれ、めまいや
頭痛、吐き気、倦怠感を伴い
ます。

高温や直射日光で
血管が拡張し、血圧が

下がることによって生じま
す。めまいがしたり、失神し
たりします。

　
日
常
生
活
で
ジ
ワ
ジ
ワ
と
汗

を
か
く
分
に
は
、
水
を
こ
ま
め

に
補
給
す
れ
ば
十
分
で
す
が
、

運
動
や
屋
外
で
作
業
す
る
場
合

な
ど
大
量
の
汗
を
か
い
た
時
は
、

塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
取
り
過
ぎ
は
高
血
圧

の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル

コ
ー
ル
類
に
は
、
利
尿
作
用
が

あ
り
、
脱
水
症
状
を
助
長
し
か

ね
ま
せ
ん
。

　
水
分
補
給
に
は
、
水
か
麦
茶

が
お
す
す
め
で
す
。
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